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كيفية تخفيف اضطراب الانتباه وفرط النشاط لدى  أطفال   يللمعلمات ف يفاعلية برنامج تعليم
 الروضة والاتجاه نحوهم

 عصام جمعة نصار
 يمدرس علم النفس التربو 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية 
 هـ22/7/2341  وقبل بتاريخ -هـ 12/1/2341 قدم للنشر

 
اضطراب  ذويتهم على التعامل مع الأطفال امقترح لمعلمات الروضة بهدف تنمية قدر  تعليميهدفت الدراسة إعداد برنامج است  لخص:ستالم

تخفيف حدة الاضطراب لدى أطفال الروضة، وتعديل اتجاه  فيتنمية مهارتهن  فيالانتباه المصحوب بفرط النشاط، والتحقق من مدى فاعليته 
معلمة من معلمات الروضة، وتم  43اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط . وتكونت العينة  من  ذويمن المعلمات نحو أطفال الروضة 

درسن البرنامج، وأعد يمعلمة( لم 21المقترح، والثانية: ضابطة ) تعليمي( درسن البرنامج المعلمة21تقسيمهن إلى مجموعتين: الأولى: تجريبية )
، واختبار المعرفة المرتبطة بالاضطراب )اختيار من متعدد(، وبطاقة ورة مويولات بأسلوب التعلم الذاتيص في المقترح تعليميالباحث البرنامج ال

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية  ذوياتجاه المعلمات نحو أطفال الروضة  استبانةملاحظة، و 
ار "ت" ومان ويتنى. وقد أشارت النتائج إلى وجود بباستخدام اخت SPSSا باستخدام الحزمة الإحصائية للأدوات تم جمع البيانات وتحليله

اختبار الاختيار من متعدد وبطاقة  فيفروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 
 ذويالتعامل مع الأطفال  فيتنمية مهارة المعلمات  فيالمقترح  تعليميشير إلى فاعلية البرنامج الالملاحظة لصالح المجموعة التجريبية، مما ي  

 فيوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من المجموعتين التجريبية والضابطة و اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 
 تعديل اتجاه المعلمات نحو هذه الفئة من أطفال الروضة. فيالمقترح  تعليميإلى فاعلية البرنامج اللصالح المجموعة التجريبية، مما ي شير  ستبانةالا
 

 .تعليمياضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، معلمات الروضة، أطفال الروضة، برنامج  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
 إذلفرد، ان مرحلة الطفولة من أهم المراحل التى يمر بها إ      

على تؤثر  ،بها الطفل خلال هذه المرحلة يمر التيإن الخبرات 
وهذا التشكيل يخضع دد ملام  شخصيته، تشكيله وتح  

العوامل الجينية  في: مثلتتلاعتبارات قد تتصل بالطفل ذاته، 
بالإضافة . حاجاته، وقدراته، واستجاباته للمثيراتو  )الوراثية(،

وأساليب  يتعرض لها الطفل، التية به و المحيطالمؤثرات البيئية  إلى
يحظى بهم الطفل خلال تلك  التيالتنشئة والرعاية والاهتمام 

 المرحلة.
شتى  فيمرحلة الطفولة باهتمام الباحثين لذلك تحظى      

أنحاء العالم، بهدف التعرف على المشكلات لدى الأطفال، 
 من يمكن من خلالها تجنب الكثير التيوأساليب وطرق العلاج 

 ،والاجتماعية ،والمشكلات النفسية ،والأمراض ،الأعراض
ها مبكراً، وعلاج هامن أجل تشخيص ،لدى الطفل والتربوية

 لىعالمدربة والقادرة وتوفير الكوادر المهنية والأكاديمية 
اللازم للأطفال  التربويو  النفسيتشخيص وتقديم الدعم 

 خلال المراحل المبكرة لظهور تلك المشكلات.
 فيمنهـــــا الأطفـــــال  يعـــــاي الـــــتيومـــــن أهـــــم المشـــــكلات       

وضـــة ر المرحلـــة  فيو  ،عامـــةصـــفة بالمراحـــل التعليميـــة المختلفـــة 
مشــــكلة اضــــطراب الانتبــــاه المصــــحوب  هــــي، خاصــــةصــــفة ب

 فيتعـــد مـــن أكثـــر المشـــكلات انتشـــاراً  الـــتيبفـــرط النشـــاط، و 
      (الروضـــــــــة والمرحلــــــــــة الابتدائيــــــــــةالتعليميــــــــــة الأولى )حـــــــــل ار الم
 ,Kaplan and Adesman؛ 13ص، 1332، العــا ي)

2011, p.685) ،  عوبة تشـخيص صـوالجدير بالذكر أن هنـا
المصــحوب بفــرط النشــاط  وتحديــد الأطفــال مضــطرب الانتبــاه

تشخيصـــهم والتعـــرف  فيســـهولة حـــين هنـــا   فيالروضـــة،  في
. وتمتــــد  ثــــار هــــذه المشــــكلة إلى بتدائيــــةالمرحلــــة الا فيعلــــيهم 
ـــؤثر علـــى التعليميـــة التاليـــة المراحـــل  تكـــيفهم الأســـري، وقـــد ت

المشـكلات التعليميـة علمهم، وقد يتعرضون إلى العديد من تو 
،  بســبب مشــكلة اضــطراب الانتبــاه المصــحوب بفــرط النشــاط

خــوة أو أصــدقاء أو معلمــين بهــم مــن إ نكمــا ي صــاب المحيطــو 
بالضــــيق والتــــوتر وعـــــدم  كثــــير مــــن الأحيــــان  فيأو الوالــــدين  

تجاهـات سـالبة والانزعـاج ممـا يكـون لـدى الـبعا مـن اة الراح
  .ينعكس سلباً على شخصية الطفلف نحوهم
أن السمات  *(422، 1333،زكرياو  يوسف)أشار  فقد      

لسلو  الفرد ترجع بالدرجة الأساسية إلى المرحلة  الأساسية
 قرانهوعلاقته بأفراد أسرته ومعلميه وأالأولى من حياته 

مما يحدد نماط سلوكهم نحوه وتفاعلهم معه تجاهاتهم وأوا
 اتجاهات تكوين الذات لديه وي صبغ شخصيته وي شكلها.

أن  النفسيوقد حددت الرابطة الأمريكية للطب      
 (Attention اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

Deficit/Hyperactivity Disorder(AD/HD)  من اضطرابات
مرحلة  فيت شخص عادة  لتياالطفولة، أو الاضطرابات 

 الممتلازمة من المع فيهذا الاضطراب  الطفولة، ويبدو
وجود نمط مستديم من  فيتظهر  التيو المميزة له الأساسية 

والاندفاعية، يمكن ملاحظة  ،والنشاط الزائد ،قصور الانتباه
 فيشدة ذلك ومدى تكراره من خلال مقارنة الطفل بأقرانه 

 فيدلائل الواضحة مثل: القصور المن مستوى عمره، وهنا  
 فيمجالات أساسية  فيأداء الطفل لبعا الوظائف المهمة 

 غيرها من المجالات فيالاجتماعية أو الأكاديمية  و حياته 
(DSM-IV-TR,2000, P. 85)   .   

، 1331، )المطيري الدراساتوت شير نتائج العديد من       
وب بفرط ح( إلى أن اضطراب الانتباه المص27-21ص

الصفوف  فيبين الأطفال  النشاط ينتشر بشكل أساسي
، ويكون الذكور أكثر عرضة الأولى من المرحلة الابتدائية

، وينتشر بين الأطفال العاديين وغير للمعاناة منه من الإناث
 العاديين.

                                                           

ية ت : تقدم البيانات الآتييجرى التوثيق في هذا البحث على النحو الآ *
للمرجع في البحث بين قوسين : اسم المؤلف ، سنة النشر ، الطبعة أو الجزء 

ا لأ اء المؤلفين في إن وجد ، رقم الصفحة ، ثم تقدم قائمة ألف بائية وفقً 
 نهاية البحث.
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لى ( إ 237ص،  2991، محمدو )كامل  ه قد أشارأن غير    
مفرط النشاط من أكثر أن  مشكلة الطفل مضطرب الانتباه 

لاحظتها في سنوات ما قبل يمكن م إذ، االمشكلات انتشارً 
الون ا من الأطفال لا يح  ، على الرغم من أن كثيرً المدرسة

، ولذا يجب الاكتشاف للعلاج إلا في سنوات متأخرة
لأنه كلما طالت ؛ شخيص المبكران لمثل هذه المشكلاتوالت

ثل هذه المشكلات كان فيها الطفل من م المدة التي يعاي
 علاجها أكثر صعوبة ، وتحول دون النمو السوي للطفل. 

 ,Dreyer,2006, P. 8-10; Kaplan)كل من وي شير       

Adesman,2011, P. 686)  إلى أنه يمكن تشخيص حالات
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال ما قبل 

نوع من الاضطرابات ذلك فإن هذا العلى الرغم من و المدرسة. 
، يظهر جلياً لدى أطفال الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية

قد  التيرياض الأطفال  ةمرحل فهو بذلك ليس بمعزل عن
 ،تظهر فيه أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

ونجد أن هؤلاء   .نتبه إليه معلمات الروضةت ولكن غالباً ما
فة إلى اضطراب الانتباه المصحوب بالإضا -الأطفال يعانون 
من والاتجاهات السالبة من سوء المعاملة  -بفرط النشاط

إلى ظهور  يؤديم مما قد نهجانب الوالدين والمعلمين وأقرا
رتفاع ا :فيقد تتمثل  التيالعديد من المشكلات النفسية 

 مستوى القلق، والشعور بالذنب، والمخاوف المرضية الحادة،
كل ذلك يرجع إلى   .، والتبول اللاإرادياعيةوالعزلة الاجتم

  منه. يعايعدم فهم المحيطين به إلى طبيعة ما 
 هي، فحياة الطفل في امهمً  اوتلعب معلمة الروضة دورً     

، وما وأفراد الأسرة المباشرين تحتل المرتبة الثانية بعد الأبوين
 هي ت ـعَد  تقوم به معلمة الروضة ليس عملاً تعليمياً فحسب بل 

طفياً واجتماعياً نمو الطفل نمواً متوازناً جسدياً وعامسؤلة عن 
تجعله أقدر  التيمن المعلومات  ر، مع تزويده بقدوعقلياً وخلقياً 

ويتأثر الطفل بقيم ، المرحلة الابتدائية فيعلى متابعة التعلم 

ينعكس كل ذلك  إذومعتقدات وميول واتجاهات المعلمة، 
 .فيوالمعر  العقلي على شخصية الطفل ونموه

تمام هالا( إلى 211-213ص، 2991شير )قناوى، وت      
إن  إذ، بإعداد معلمات الروضة وتنمية مهاراتهن أثناء الخدمة

معظمهن لا يحصلن على الإعداد المناسب فضلًا عن عدم 
معلمات  عايورغم ذلك ت .والمهني التربويمتابعتهن للتطوير 

أثناء  يل والتطوير المهنيهالتأ فيمن نقص بعامة الروضة 
كيفية التعامل مع الأطفال الذين يعانون من   في، و الخدمة

  صعوبات وخاصة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
إلى  ( ,Guerra&Brown,2012) دراسةنتائج كما أشارت     

 فيأن المعلمين على الرغم من طول خبرة البعا منهم 
اضطراب الانتباه  ذويمن  التدريس والتعامل مع الأطفال

المصحوب بفرط النشاط، إلا أنه ينقصهم العديد من المعارف 
هذا الاضطراب وكيفية التعامل معه داخل حجرات  عن

  الدراسة.
 مشكلة الدراسة وأهميتها:

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط  إن الطفل ذا      
ز، ومتهور الانتباه والتركي القدرة على فيمن قصور  يعاي

وي صدر سلوكيات يصعب التنبؤ ، وعدوايومندفع،  وعصبي
 اجالسً البقاء  فيصعوبة  ، ويجداتهسلوكي فيبها، ولا يتحكم 

ء مزعجة مثل السقوط من عمل أشيا فيوينشغل  مكانه، في
، وإحداث ضوضاء على الكرسي، والتحدث بصوت عال  

دبيس ) نفعالياً حجرات الدراسة، ويسهل استثارته ا داخل
 ؛139ص، 1339،شلبيو  ؛93ص، 2992،السمادويو 

Bonazza, et al. 2011, P. 7.)  
ي قابل  هنا  تحدياًعل كل هذه الأعراض وغيرها تج      

ا ومعلمات الروضة خصوصاً عند تعاملهم مع المعلمين عمومً 
نفسه الوقت  فيم، و نههذه الفئة وكيفية ضبط سلوكهم بين أقرا

ه داخل حجرات الدراسة، إعطاء كل طفل حقصعوبة 
تنعكس على الطفل جراء  التيبالإضافة إلى الآثار السلبية 

  .سوء معاملته من قِبل المعلمة وأقرانهالاتجاهات السالبة نحوه و 
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يعد من الأسباب اضطراب الانتباه وفرط النشاط ن كما إ
 فيالعديد من المشكلات الحقيقية سواء  إلى تؤدي التيالرئيسة 

، 1332، )العا ي ليالتعلم أو التحص فيأو  اسيالأداء الدر 
  .(19-12ص
عبد ، و 421ص، 1333زكريا،و  يوسفيشير كل من ) إذ     

 .Donaher, Richelsb, 2012,P ،222ص، 1334 ،الحميد

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويإلى أن الأطفال  (2
اطات زائدة يكون لها الأثر تظهر لديهم أعراض ونشالنشاط 

 إذالخطير على الطفل ذاته والمتعاملين معه والمحيطين به،  سلبيال
ا متكرراً ومتواصلًا من السلو  الشاذ نمطً  الطفلهذا  يبدي
سلو  التلاميذ  فيينتج عنه إشاعة الفوضى والاضطراب  الذي

إلى إعاقة الأنظمة التعليمية  بدوره يؤدي الذيالآخرين 
بينه وبين زملائه، مما افق والتو  هترويض فيوصعوبة والاجتماعية، 
  بمشاعر من الضجر والضيق والاتجاهات السالبة. يجعله يواجه

مشكلة اضطراب الانتباه وفرط النشاط من  تعد  لذلك      
حظيت باهتمام الباحثين، وتركزت اهتماماتهم  التيالمشكلات 

تساعد الطفل على التغلب  التيإعداد العديد من البرامج  في
، أو التعرف على أسباب ظهور هذا شكلةعلى هذه الم

، كما تركز الاضطراب، والعوامل المرتبطة به، ودور الأسرة
اهتمام الباحثين على دراسة هذا الاضطراب خلال المرحلة 

حلة رياض نجد أن اهتمام الباحثين بمر  في حين. الابتدائية
الأطفال قليل مقارنة بالمراحل التعليمية الأخرى، هذا بالإضافة 

راض تخفيف حدة أع فيدور معلمة الروضة لى قلة الاهتمام بإ
 هذا الاضطراب خلال مرحلة التعليم المبكرة. 

 اضطراب  ذويمما سبق يتض  ضرورة الاهتمام بالأطفال       
ة مبكرة من ظهور الأعراض مرحل فيالانتباه وفرط النشاط 

 م المشكلة لديهم والعمل على تخفيفلا تتفاق عليهم كي
الروضة  ا، ولا يتسنى ذلك إلا من خلال إعداد معلمةحدته

القدرة على تشخيص هذه الحالات  وتدريبها بما يجعل لديها
تعامل معهم، والعمل على بالروضة، وعلى دراية بكيفية ال

تجاهات موجبة نحو هذه الفئة من الأطفال مما إكسابهم ا
عكس ذلك على ن التعامل معهم حتى لا ينئو لا يسييجعلهم 

 خصيتهم وقدراتهم المعرفية . ش
 ;Garcia,2009)ات كل من دراس نتائج أشارتفقد      

Funk,2011;  Al-Sharbati, et al., 2012, P. 277)   إلى أن
أو  فيالاستعداد الكاو  الوعي غير مدربين وليس لديهم ينالمعلم

علاج أو التدخل لمساعدة الأطفال التشخيص و الالقدرة على 
 ب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.ن اضطراالذين يعانون م

 ،يمر بها الطفل التيمرحلة الروضة من أهم المراحل  تعد        
 جميع فيويجب أن تتوفر الفرصة للطفل للنمو المتكامل 

 إذالجوانب العقلية والنفسية والعاطفية والاجتماعية والجسمية، 
ى نمو همال أحد هذه الجوانب قد يؤثر سلباً على مستو إن إ

مكانة مهمة الروضة معلمة وتحتل الجوانب الأخرى،  فيالطفل 
يتوقف  التيأحد العناصر الرئيسة  هيف المنظومة التعليمية في

تحقيق أهدافها، وقد  فيعليها نجاح أو فشل العملية التعليمية 
  المراحل التعليمية التالية. فييؤثر هذا النجاح أو الفشل 

تهتم بتنمية قدرات  إلى دراسةبقة تفتقر الدراسات السا     
التعامل مع أطفال الروضة الذين  كيفية  فيمعلمات الروضة 

رط النشاط، وتعديل يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بف
في التدخل تركزت معظم الدراسات  إذالاتجاه نحوهم. 

، للطفل نفسه التربوي، أو ،  أو السلوكيالنفسي، أو العلاجي
الطفل مضطرب لدين على كيفية التعامل مع أو تدريب الوا

-Purdie, et al. 2002, P. 66)الانتباه المصحوب بفرط النشاط

مات الروضة لالممارسات التقليدية لمع فين المدقق إكما  . (69
وخاصة فيما يتعلق  ،نثمة حاجة لتحسين أدائه نأ يلحظ

اضطراب  ذوي التعامل مع الأطفالكيفية  في نبتنمية مهاراته
 .نشاط الالانتباه المصحوب بفرط 

 هااأجر  التيواتض  ذلك جلياً من خلال الزيارات      
بالهيئة  رجياخالباحث إلى الروضة من خلال عمله كمراجع 

لاحظ عدم قدرة  إذالقومية لضمان جودة التعليم والاعتماد، 
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 اضطراب الانتباه ذويالمعلمات على تشخيص الأطفال 
 ساليبالأتحديد عدم قدرتهن على و المصحوب بفرط النشاط 

معظم الأحيان على  فيتقتصر  التيلتعامل معهم، و المناسبة ل
لمات الروضة غلظة نظراً للاتجاهات السالبة لدى معالتعامل ب

نتيجة لسلوكياتهم داخل وخارج  طفالنحو هذه الفئة من الأ
بحاجة  ، مما جعل الباحث يشعرحجرات الدراسة والنشاط

 نتنمية مهاراته فييسهم  تعليمي إلى برنامج معلمات الروضة
بما وكيفية التعامل معهم،  هؤلاء الأطفال التعرف على  في

يخفف من حدة أعراض اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 
تتحدد  إذ النشاط، وهذا ما تسعى إليه الدراسة الحالية.

 كن تنميةهل يم  " :تيالتساؤل الآ فيمشكلة الدراسة الحالية 
 ذويالتعرف على أطفال الروضة من  فيت المعلمات مهارا

تخفيف اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط وكيفية 
 خلال من، وتعديل اتجاه المعلمات نحوهم،  يهملد تهحد

 ؟لهذا الغرض مقترح تعليميبرنامج  إعداد
 أهداف الدراسة:

 :إلى ما يأتيتسعى الدراسة الحالية 
 في نمعلمات لتنمية مهاراتهلل تعليمياد برنامج ( إعد2

اضطراب الانتباه  ذويالتعرف على أطفال الروضة 
  هم.معالتعامل المصحوب بفرط النشاط وكيفية 

تنمية  فيالمقترح  تعليمي( التحقق من فاعلية البرنامج ال1
 ذويالتعرف على أطفال الروضة  فيمهارات المعلمات 

التعامل  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط وكيفية
 معهم.

تجاه اتعديل  فيالمقترح  تعليمي( التحقق من فاعلية البرنامج ال4
نتباه المصحوب اضطراب الا ذويطفال الأنحو المعلمات 

 بفرط النشاط.
 أهمية الدراسة:

يعد اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط من أكثر     
 قبل سنوات ما فييمكن ملاحظتها  إذ، المشكلات انتشاراً 

، على الرغم من أن معظم هؤلاء الأطفال )الروضة( المدرسة
الاكتشاف ولذا يجب  سن متأخرة، فيلايحاولون العلاج إلا 

 التي دةلأنه كلما طالت الم ،والتدخل المبكر لمثل هذه الحالات
، 1334)كامل، فيها الطفل كان العلاج أكثر صعوبة يعاي
وات . مما جعل الأص(4ص، 1324،والطيباي ؛237ص

الاهتمام بتشخيص وعلاج اضطراب الانتباه تتعالى بضرورة 
المراحل  فيالمصحوب بفرط النشاط لدى التلاميذ وبخاصة 

وتقع هذه المهمة على عاتق أولياء الأمور التعليمية المبكرة، 
 :في أنهاوتنبع أهمية الدراسة الحالية  ،والمعلمين

، فبالرغم من على درجة كبيرة من الأهمية اموضوعً اول تتن (2
اضطراب الانتباه المصحوب تناولت  التيتعدد الدراسات 

حين  فيبفرط النشاط إلا أن معظمها يتركز على المتعلم 
 نساعدهت امج تعليميةأن معلمات الروضة يحتجن إلى بر 

وتخفيف التعرف على أطفال هذه الفئة على تعلم كيفية 
ا بعد لا تتفاقم فيم كي  ضطراباتحدة هذا النوع من الا

المراحل  في رىشكلات التعليمية الأخالمبعا سبب وت  
 التعليمية التالية.

 يساعدا تعليماً مقترحاً للمعلمات توفر هذه الدراسة برنامجً ( 1
 التعرف على الأطفال مضطرب في نعلى تنمية قدراته

 إذ، تهتخفيف حدكيفية و الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
اعلها مع الأطفال يومياً وتفعملها إن المعلمة بحكم 

التغلب على مثل  فين تساعدهم أيمكن بشكل متصل 
عدد من سلوكيات تطلع على  هي، فضطراباتهذه الا
 في مستوى نموه وتعلمه فيقد تؤثر  التي المختلفة الطفل

 المراحل التعليمية اللاحقة.
إطار الاهتمام المتزايد بمرحلة الطفولة،  فيهذه الدراسة  تأتي (4

إن السنوات الأولى من عمر الطفل لها أهميتها وتؤثر  إذ
ظهور بعا  فيمرحلة الروضة على المراحل التالية سواء 

 الصعوبات النمائية أو التخفيف من حدتها. 
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عاملة المام المعلمات و من حق طفل الروضة أن يحظى باهتم( 3
لا أن منها،  يعاي التيتتناسب والمشكلة  التي طيبةال
واتجاهات سالبة غالباً ما يكون لها  ،ريقة سيئةل بطامَ عَ ي ـ 

، فالدراسة قد تنعكس على شخصيته التي ثارها السلبية 
الحالية تحاول مساعدة المعلمات على تحقيق مستوى من 

من  يعاي الذيمع طفل الروضة والتعامل التفاعل 
من خلال  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 د من أعراض هذا الاضطراب.تعلم التشخيص وكيفية الح
تلقى المشكلات السلوكية المترتبة على اضطراب ما عادة ( 1

بظلالها على بيئة تعلم  الانتباه المصحوب بفرط النشاط
من اضطراب الانتباه  يعاي الذيالطفل عامة والطفل 

خاصة، مما يتطلب أساليب  المصحوب بفرط النشاط
، ا الاضطرابوهذواستراتيجيات تعليمية مختلفة تتناسب 

ذلك من خلال تدريب المعلمات على ويمكن تجنب 
كتشاف )تشخيص( وتخفيف حدة هذا الاضطراب ا 

وتكييف المواقف الصفية والتعليمية وفقاً لحاجات هذا 
 التيلدى المعلمات الطفل، والحد من الاتجاهات السالبة 

 منها الطفل. يعاي
دد سلو  المعلمات نها تح  إ إذ( الاتجاهات ذات أهمية كبيرة 1

ينبغي و  ،تستحق الدراسة هي، لذلك فنحو أطفال الروضة
قد تكون سالبة نحو الأطفال  التيتعديل الاتجاهات 

الانتباه المصحوب بفرط  الذين يعانون من اضطراب
  لا تؤثر سلباً على نمو شخصية الطفل.  النشاط كي

 التي ( تقدم هذه الدراسة إلى المكتبة العربية بعا الأدوات7
مقترح  تعليميبرنامج : فيتتمثل  التيقد يندر وجودها و 
اضطراب  لتشخيص والحد من أعراضلمعلمات الروضة ل

ختبار الاختيار من الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وا
متعدد للمعارف المرتبطة بتشخيص وطرق التخفيف من 

شاط لدى معلمات اضطراب الانتباه المصحوب بفرط الن

 ذويتجاه معلمات الروضة نحو الأطفال بانة االروضة، است
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

 مصطلحات الدراسة:
 التيتتناول الدراسة الحالية مجموعة من المفاهيم والمصطلحات 
ته. تتطلب تعريفاً إجرائياً محدداً يلتزم به الباحث خلال دراس

 :ومن أهم هذه المصطلحات ما يأتي
 :  Instructional Programعليميتالبرنامج ال

مجموعة من بأنه  تعليمييعرف الباحث البرنامج ال    
 اً المعلومات والمعارف والأنشطة والخبرات المنظمة والمخططة وفق

تتفاعل وتتداخل  التيلأسلوب معين بهدف التعليم والتدريب و 
وهو عبارة عن  .معاً للوصول إلى نتائج مرجوة ومحددة مسبقاً 

التعليمية والأنشطة والإجراءات المصممة من الجلسات  مجموعة
التعرف على طفل الروضة  فيبهدف تنمية مهارات المعلمات 

وكيفية التخفيف ضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط م
 .من حدته لديهم

 Attentionاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

Deficit Hyperactivity Disorder(AD/HD)  : 

ضطرب الانتباه المصحوب بفرط الطفل م يعرف الباحث      
: فيبأنه يتميز بوجود ثلاثة أعراض أساسية تتمثل النشاط 

الطفل للتشتت، ي شير إلى قابلية  الذي :نقص الانتباه)أ(
مناسبة عند  تركيز انتباهه لمدة فيومواجهة صعوبات كبيرة 

اسة أو اليومية والمعتادة داخل حجرة الدر ممارسة الأنشطة 
النشاط أو خارجها، ويحتاج إلى جهد كبير من المعلمة لفهم 
التعليمات، ومعاناته من شرود الذهن وكثرة انشغالة بأموره 

 .أوقات تتطلب الاهتمام والتركيز فيالشخصية 
القدرة على ضبط النفس  فيقصور  هيو  :والاندفاعية )ب(

مع أقرانه  القدرة على إقامة علاقات طيبة وتدي ،()الاندفاعية
 ووالديه والمعلمين.
مستوى  رتفاعمن ا يعايلطفل اأن  هيو  :)ج(فرط النشاط
جتماعياً، وعدم القدرة على مقبولة ا بصورة غير النشاط الحركي

 .تركيز الانتباه لمدة طويلة
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   Kindergarten teachers الروضة: معلمات
ال رياض الأطف بكليات التربية أومعلمة تم إعدادها  هي    

بهدف رعاية نمو الطفل نمواً متوازناً جسدياً وعاطفياً واجتماعياً 
 التيمن المعلومات  رتزويده بقد، بالإضافة إلى قياً وعقلياً وخل

 هي، و المرحلة الابتدائية في هتعلمنموه و تجعله أقدر على متابعة 
ممكنة داخل المؤسسة التربوية  تقضي مع الطفل أطول مدة

العديد من الأنشطة التعليمية والترفيهية وتشجعه على ممارسة 
 . والتقويمية لسلوكه

 الدراسات السابقة:
حرص الباحث عند عرضه للدراسات السابقة أن يهتم     

 التيو  ،ترتبط بشكل مباشر بالدراسة الحالية التيبالدراسات 
استطاع أن يوظفها بطريقة جيدة عند تصميم وبناء أدوات 

تناول عرض  إذ، المقترح لها تعليميمج الالدراسة الحالية والبرنا
 ذوياهتمت باتجاه المعلمين نحو المتعلمين من  التيالدراسات 

. كما اهتم بعرض طاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشا
تناولت إعداد برامج تعليمية للمعلمين بهدف  التيالدراسات 

زيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
رض هذه الدراسات على النحو . ويمكن عكيفية التعامل معهو 

 :الآتي
 ذويأولًا دراسات تناولت اتجاه المعلمين نحو المتعلمين 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط:
المقارنة بين استهدفت  التي (Bruna,2004) دراسة     

المعلمين الذين يمارسون المهنة والطلاب المعلمين الذين لم 
مقدار المعرفة حول اضطراب الانتباه  فيتخرجوا بعد ي

أشارت ، وقد  والاتجاه نحو هذه الفئةالمصحوب بفرط النشاط 
 نحو الأطفال مضطرباتجاهات سالبة  الدراسة إلى وجودنتائج 

 معرفة فيقصور ط النشاط نتيجة لر الانتباه المصحوب بف
حول  والمعلمين الممارسين على السواء ،الطلاب المعلمين

، وأنه يوجد مفاهيم تباه المصحوب بفرط النشاطناضطراب الا

وتطوير ، وحاجتهم إلى التدريب خاطئة لديهم حول هذه الفئة
   الأوساط الأكاديمية والتربوية. فيالمناهج الدراسية 

بدراسة للتعرف  (Ghanizadeh, et al.,2006) كما قام     
اضطراب الانتباه  لحو  رانيبإ ينعلمالمتجاه على مقدار معرفة وا

نظراً لأن هذا الاضطراب الأكثر  المصحوب بفرط النشاط
إلى الدراسة ، وقد أشارت نتائج ا بين الأطفال والمراهقين شيوعً 
 التيمن المعارف  فيليس لديهم القدر الكا يرانبإين علمالمأن 

التغلب على هذا  فيتساعدهم على مساعدة هؤلاء الأطفال 
الغالب على الأساليب التأديبية  فيون ويعتمد ،الاضطراب
ن لديهم اتجاهات سالبة نحو هؤلاء الأطفال،  ، كما إالعقابية

المعلمين لديهم % من 13نسبة أن  إلى الدراسة كما أشارت
تصور أن سلوكيات هؤلاء الأطفال ترجع إلى فساد أساليب 

 يعاي لديه لهم وليس نتيجة لاضطراب مرضيالتربية الوا
 فسهم منه. الأطفال أن

دراسة  (Sandra and Simpson,2008) وأجرى كل من     
هدفت للتعرف على اتجاهات الأفراد الذين يتعاملون مع 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويمن والمراهقين الأطفال 
 أحد مراكز تقديم الخدمات الصحية لهذه الفئة في النشاط
الخدمات  مقدمي ارت النتائج إلى أن الأفراد، وقد أشبلندن

لهذه الفئة يتمتعون بقدر مناسب من التدريب والتنمية المهنية 
تجعلهم يتواصلون مع الأبوين والمتعلمين بطريقة جيدة،  التي

ولديهم اتجاهات موجبة نحو هذه الفئة من الأطفال والمراهقين 
فهم مدربون على كيفية تشخيص مثل هذه الحالات والتعامل 

يحددها المتخصصون  التييير والاشتراطات معها وفق بعا المعا
  هذا المجال. في
 بدراسة هدفت للمقارنة (Anderson, et al.,2012) وقام    

)معلمين قبل  ستراليينئات من المعلمين الابين ثلاث ف
التخرج، ومعلمين بعد التخرج ولم يمارسوا مهنة التدريس، 

تهم معرف في ومعلمين يمارسون مهنة التدريس بالفعل(،
نتباه اضطراب الا ذويواتجاههم حول التدريس للأطفال من 
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 فيشارت النتائج أنهم جميعاً المصحوب بفرط النشاط، وقد أ
حاجة إلى زيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المصحوب 

الخدمة لديهم  حين تبين أن المعلمين قبل فيبفرط النشاط، 
مين قبل التخرج هذه الفئة أفضل من المعل اتجاهات موجبة نحو
خيرة لديها  لمهنة التدريس، كما تبين أن الأوالمعلمين الممارسين

    هذه الفئة.أطفال اتجاهات سالبة أكثر من غيرهم نحو 
لمعلمين إعداد برامج تعليمية لدراسات تناولت  ثانياً:

اضطراب الانتباه المصحوب بهدف زيادة معرفتهم حول 
 :وكيفية التعامل معه بفرط النشاط

إعداد برنامج دراسة استهدفت  (Niznik, 2004) أجرى     
 ،حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط تعليمي

ساس بالولايات بتكالمدارس  يبهدف تنمية قدرات معلم
إلى  البرنامجهدف ، وقد أثناء الخدمة المتحدة الأمريكية

 عن يحتاجونها التيرف والخبرات كساب المعلمين بعا المعاإ
، وعن كيفية اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

داخل الذين يعانون من هذا الاضطراب  تشخيص الأطفال
، وتحديد الدرجات يقومون بالتدريس بها التيحجرات الدراسة 

. كما استهدفت المختلفة من شدة الإصابة بهذا الاضطراب
مج نحو البرنا فيتعديل اتجاه هؤلاء المعلمين المشاركين  الدراسة

الذين يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط طفال الأ
 3) معلماً ومعلمة 37هذه الدراسة  في. وقد شار  النشاط
 عاماً، 33-42تراوحت أعمارهم بين  ،إناث( 34ذكور، 

فير بعا المواد التعليمية عبر قد اعتمد البرنامج على تو و 
الأوقات  فينترنت حتى يسهل على المعلمين استخدامها الإ
يمكن  التي، كما تم تحديد بعا الأوقات تتناسب معهم التي

عبارة عن ثلاث  هي)الباحث(، و  التواصل فيها مع المدرب
للمعرفة المرتبطة  ، وقد أعدت الدراسة اختبار تحصيليجلسات

وكيفية تشخيصه  النشاط رطباضطراب الانتباه المصحوب بف
 استبانة، بالإضافة إلى الذين يعانون منهوالتعامل مع الأطفال 

للتعرف على اتجاه المعلمين نحو المصابين باضطراب الانتباه 

. وقد طبقت الدراسة الأدوات قبلياً المصحوب بفرط النشاط
لنتائج إلى وعقب الانتهاء من دراسة البرنامج، وقد أسفرت ا

لصالح  بين التطبيق القبلي والبعدي اً وجود فروق دالة إحصائي
زيادة معرفة  في، مما ي شير إلى فاعلية البرنامج ديالتطبيق البع

اضطراب  ذويالأطفال المعلمين وتعديل اتجاهاتهم حول 
   الانتباه المصحوب بفرط النشاط. 

تدريب إلى هدفت دراسة ( (Jones, 2006 وأجرى     
وزيادة معرفتهم حول اضطراب الانتباه المعلمين أثناء الخدمة 

تضمن التدريب معرفة كيفية ،  المصحوب بفرط النشاط
الأطفال الذين يعانون من هذا الاضطراب وكيف التعرف على 

أو التخفيف من حدته، وتكونت عينة  ميتدخلون لعلاجه
الولايات المتحدة  فيواشنطن بمدارس  امعلمً  231الدراسة من 
 قسمت إلى مجموعتين الأولى تجريبة تلقت التدريب ،الأمريكية
معلماً، والثانية ضابطة لم تتدرب 73 وتكونت من لمدة شهر

اعتمدت الدراسة ، و معلماً لم تدرس البرنامج 12وتكونت من 
وبطاقة ملاحظة، وأسفرت  استبانةجمع البيانات على  في

تبنوا  إذ ،المجموعة التجريبية أداء معلمي فيالنتائج عن تحسن 
تعديل سلو   فياليب المفيدة بعا الاستراتيجيات والأس

  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذويمن  الأطفال
عرف على دراسة هدفت للت (Jones, 2008)  وقد أجرى     

 ذوين مع الأطفال من واقع معلمات الروضة اللاتي يتعامل
اضطراب الانتباه من خلال إجراء مقابلات مع عشرين  

بهدف التعرف على  معلمة بالولايات المتحدة الأمريكية
ن معها، يعانين منها وكيف يتعامل التيلمشكلات وا خبراتهن
 من عدم الدراسة إلى أن المعلمات يعانيننتائج وانتهت 

ن ة من الأطفال، ويشعر الإعداد الجيد للتعامل مع هذه الفئ
بالعزلة وعدم المساعدة من المتخصصين لكيفية التعامل مع 

 يناقشن إلى مساعدة زملائهن كي ن، ويحتجلأطفالهؤلاء ا
تراتيجيات التعامل معهم،  شكلات السلوكية للأطفال واسالم

الانتباه  مضطرب أن أولياء أمور الأطفال كما أنهن أوضحن
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لحل  غير مهتمين بالتعاون معهن المصحوب بفرط النشاط
 وجود أدى إلى. مما منها مع أطفالهم نيعانو  التيالمشكلات 

مور اهتمام الإدارة المدرسية وأولياء الأضرورة بقتراح ا
تتحقق  ين والاجتماعيين بالتعاون معاً كيوالأخصائيين النفسي

 .النتائج المرغوبة
 تعقيب عام على الدراسات السابقة: 
 :الدراسات السابقة ما يأتييتض  من استعراض     
سالبة لدى الدراسات السابقة أن هنا  اتجاهات أوضحت  -

وب بفرط اضطراب الانتباه المصح ذوي نحو الأطفالالمعلمين 
 هؤلاء المعلمين لمفاهيم وتصورات خاطئة ، نظراً لتبنيالنشاط

حول هذه الفئة، مما ي شير إلى حاجاتهم إلى تدريب وتنمية 
التعامل مع الأطفال، وتعديل اتجاهاتهم  فيمعارفهم ومهاراتهم 

 نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
المراحل  فيت الدراسات السابقة بعا الفئاشملت  -

اكتشاف سواء ب مرحلة الروضة هامن  تتناول أيالتعليمية، ولم
 لاضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. تدخل مبكر مأ
 السابقةاعتمدت عليها الدراسات  التيتنوعت الأساليب  -
بزيادة المعرفة حرصت على الاهتمام كما تدريب المعلمين،   في

، وكيفية بفرط النشاطحول اضطراب الانتباه المصحوب 
المناسبة لخفا حدة هذا  تشخيصه، وطرق التدخل

التعرف على الاضطراب، غير أن هنا  دراسات اقتصرت على 
للأطفال الذين يعانون من  معاملة معلمات الروضةواقع 

، وأشارت مثل هذه بفرط النشاطاضطراب الانتباه المصحوب 
 يتم لكي الاهتمام وتضافر الجهودالدراسات إلى ضرورة 

عن سوء معاملة تنتج  التيالعديد من المشكلات التغلب على 
 .معلمات الروضة لهذه الفئة

 فروض الدراسة:
هذا  فيمن الدراسات السابقة تم عرضه على ما  بناءً     

يمكن صياغة الحالية للإجابة على تساؤلات الدراسة ، و المجال
 ية: حصائية الآتالصورة الإ فيالدراسة فروض 

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات ( 2
معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات معلمات 

اختبار الاختيار من متعدد للمعارف  فيالمجموعة الضابطة 
المرتبطة بتشخيص وتخفيف حدة اضطراب الانتباه المصحوب 

 بفرط النشاط.
ت ( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجا1

 فيالمجموعة التجريبية ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة 
بطاقة ملاحظة معلمات الروضة لكيفية التعامل مع الأطفال 

 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذوي
( لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 4

معلمات  المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات معلمات 
تجاه معلمات الروضة نحو ا استبانة فيالضابطة المجموعة 
 اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط. ذويالأطفال 

 إجراءات الدراسة:
خطوات بدأت بتحديد  ةمرت إجراءات الدراسة بعد    

تصميم شملت:  التيإعداد أدوات الدراسة و ومراحل ، المشاركين
صحوب بفرط باضطراب الانتباه الماختبار المعرفة المرتبطة 

الانتباه الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب النشاط، واستبانة 
أثناء ، وبطاقة ملاحظة المعلمات المصحوب بفرط النشاط

المصحوب بفرط التعامل مع طفل الروضة المضطرب الانتباه 
الانتباه، وإجراءات التحقق من الخصائص السيكومترية 

لات ث موديو تضمن: ثلا تعليمي، وإعداد برنامج للأدوات
، وانتهت إجراءات الدراسة تعليمية بأسلوب التعلم الذاتي

بتطبيق البرنامج وجمع البيانات وتحليلها إحصائياً وتفسير 
جراءات ومناقشة النتائج. ويمكن تناول عرض هذه الإ

  :بالتفصيل على النحو الآتي
 :الدراسة فيالمشاركون أولًا: 
معلمة من  (43)اسة من در ال في شاركينكونت عينة المت     

ملحقة بمدارس روضات  ستمعلمات الروضة )شملت العينة 
 (بإدارة أشمون التعليمية رحلة الابتدائية والتعليم الأساسيالم
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 وقسم.(422) وانحراف معياري ،سنة (1127) بمتوسط عمري
 معلمة (21) ضمت :: الأولى تجريبيةإلى مجموعتين المشاركون

: ، والثانية ضابطةالمقترح تعليميج الموديولات البرنام ندرس
من من موديولات  أياً ندرسلم ي معلمة (21) ضمت

. وحرص الباحث على التحقق من تكافؤ المجموعتين البرنامج
تبار واستبانة الاتجاه قبل بدء التجربة بق كل من الاخفط

 :الآتي( 2كما يوضحها جدول )وكانت النتائج  

  (1جدول )
الطفل  ، واستبانة الاتجاه نحوالتطبيق القبلي لكل من الاختبار التشخيصي في ةللمجموعتين التجريبية والضابطة التائية نتائج اختبار النسب

 مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط
 50,5مستوى الدلالة  قيمة"ت" الانجراف المعياري المتوسط عدد الأفراد المجموعات  الأداة

صي
شخي

 الت
تبار

لاخ
ا

 

المكون 
 لأولا

 غير دالة 32319 2232 1211 21 التجريبية

 2231 1214 21 الضابطة

المكون 
 الثاي

 غير دالة 32131 2293 4211 21 التجريبية

 1231 4274 21 الضابطة

المكون 
 الثالث

 غير دالة 32231 3291 1274 21 التجريبية

 3271 1233 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 22111 1212 21211 21 التجريبية

 1221 21217 21 الضابطة

جاه
الات

انة 
ستب

ا
 

المحور 
 الأول

 غير دالة 32113 4214 21274 21 التجريبية

 1221 21233 21 الضابطة

المحور 
 الثاي

 غير دالة 32122 1242 11233 21 التجريبية

 2299 11221 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 غير دالة 32222 3221 49224 21 يةالتجريب

 4211 42221 21 الضابطة

عدم وجود فروق دالة إلى ( 2بجدول )وقد أشارت النتائج      
  ختبارالا فيإحصائياً بين المعلمات سواء 

الانتباه المصحوب  اضطرابالمرتبطة بلمعرفة ل التشخيصي
   .بفرط النشاط، أو الاتجاه نحو أطفال هذه الفئة

 أدوات الدراسة: ثانياً:
يتطلب إن قياس أثر المتغير المستقل على المتغير التابع     

أدوات قياس تتسم بالصدق وتتميز درجاتها بالثبات، بحيث 
التحقق من صحة فروض  فييمكن الاستناد إلى نتائجها 

يمكن عرضها  التيالدراسة. لذلك أعد الباحث أدوات الدراسة 

نها، والخصائص السيكومترية لكل ممن حيث مراحل إعدادها 
 ية:وتشمل الدراسة الأدوات الآت

لمعرفة المرتبطة باضطراب الانتباه ل تشخيصي اختبار (2)
 المصحوب بفرط النشاط )إعداد الباحث(.

استبانة الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب الانتباه  (1)
 )إعداد الباحث(. المصحوب بفرط النشاط

داخل قاعات الروضة )إعداد علمات بطاقة ملاحظة الم (4)
 الباحث(.

 :بشيء من التفصيل على النحو الآتي ويمكن أن نتناوله     
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لمعرفة المرتبطة باضطراب الانتباه ل تشخيصياختبار  (1) 
 (:)إعداد الباحث المصحوب بفرط النشاط:

 إعداد الاختبار: -أ
 عدم وتبين المجال في على الدراسات السابقةالباحث ع اطل    

للمعرفة المرتبطة باضطراب ي منها لاختبارات استخدام أ
، وقد الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى معلمات الروضة

 ية:مر تصميم الاختبار بالخطوات الآت
 تحديد الهدف من الاختبار: -
باضطراب الانتباه يهدف الاختبار إلى قياس المعرفة المرتبطة     

بإدارة أشمون  معلمات الروضةالمصحوب بفرط النشاط لدى 
ولدراسة ، الدراسة الحالية في ارئيسً  ا، لكونه متطلبً التعليمية

 . ولتحديد فاعلية البرنامج البرنامج المقترح من عدمه
  تحديد الأهداف وتحليل المحتوى:  -

يجب أن  التيقام الباحث بتحديد مجموعة من الأهداف      
المرتبطة باضطراب الانتباه  مجال المعرفة فييقيسها الاختبار 

: هيثلاثة مجالات  فيوتم تحديدها  لدى معلمات الروضة،
المعرفة المرتبطة  المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص الاضطراب،

بأساليب التشخيص، المعرفة المرتبطة بطرق العلاج ومعاملة 
وتم تحليل  الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.

وقد  ضوء المجالات الثلاثة. فيط بهذه الأهداف المحتوى المرتب
 : ( مفردة موزعة على النحو الآتي43تكون الاختبار من )

المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص الاضطراب،  المكون الأول:
، 29، 21،  24، 23، 7، 3، 2وتقيسه المفردات رقم: 

11 ،11 ،12  
ص، وتقيسه المعرفة المرتبطة بأساليب التشخي :المكون الثاني
، 11، 14، 13، 27، 23، 22، 2، 1، 1المفردات رقم: 

19 
المعرفة المرتبطة بطرق العلاج ومعاملة الطفل   :المكون الثالث

مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وتقيسه المفردات 
 .43، 17، 13، 12، 22، 21، 21 ،1،9، 4رقم: 

 

 :وتعليماته صياغة مفردات الاختبار -
من نوع الاختيار من الباحث مفردات الاختبار  صاغ     
، وقد راعى شروط صياغة هذا النوع من المفردات متعدد

من التعليمات  اووضع عددً  ؛وخصائصها السيكومترية
فيها  الإجابة على الاختبار، وروعي فيللمعلمات قبل البدء 

   لكيفية الإجابة. مع إعطاء مثال توضيحي الوضوح والدقة
  السيكومترية للاختبار: الخصائص -ب

إنه من المسلم به أن قيمة أية دراسة علمية تتوقف على      
تتوقف بدورها  التياعتمدت عليها، و  التيمدى جودة البيانات 

الحصول عليها  فيعلى مدى صدق الأدوات المستخدمة 
المستمدة  ومدى ثبات درجاتها وللتحقق من جودة البيانات

 :حث على ما يأتياعتمد البا من الاختبار
 : الاختبارصدق 

عرض الاختبار  إذاعتمد الباحث على صدق المحكمين،  -
 التربويصورته الأولية على عدد من أساتذة علم النفس  في

ممن لهم اهتمام باضطراب الانتباه  والمناهج وطرق التدريس،
، بهدف الحكم على مدى شمولية المصحوب بفرط النشاط

وى )اضطراب الانتباه المصحوب بفرط لجوانب المحتالاختبار 
، ومدى وضوح صياغة المفردات ومناسبتها لأفراد النشاط(

. وتم عرض الاختبار أيضاً على الدراسة فيالعينة المشاركين 
وطلاب شعبة رياضة الأطفال بكلية عدد من معلمات الروضة 

بهدف التعرف على مدى وضوح صياغة المفردات التربية 
 ووضوح التعليمات وطريقة الإجابة. تتاتومدى فاعلية المش

حساب معاملات التمييز والصعوبة للمفردات الاختبارية:  -
ي عد معامل التمييز ومعامل الصعوبة من مؤشرات فاعلية 

تم حساب  ،ختبارية وحساسيتها لعملية التعلمالمفردات الا
، وقد تبين أن معامل التمييز ومعامل الصعوبة لمفردات الاختبار

؛  3221و  3233ييز لمفردات الاختبار تتراوح بين متمل المعا
و  3241كما تراوح معامل الصعوبة لمفردات الاختبار بين 

نه إ إذوهذه القيم تعد مناسبة لأغراض الدراسة الحالية،  3271
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ة ساسيجميع مفردات الاختبار تتسم بالح ضوء ماسبق فإن في
 تعلمين.مييز بين الملعملية التعلم والقدرة على الت

 ثبات درجات الاختبار:
على حساب ثبات درجات الاختبار  فياعتمد الباحث     

اعتمدت  إذ ،والتجزئة النصفية إعادة الاختبار تين هما:طريق
صورته النهائية على عينة  فيق الاختبار تطبيالأولى على 

سبوعين تم إعادة وبعد مرور أ معلمة (13عية قوامها )لااستط
 بيرسون  مرة ثانية، وبحساب معامل الارتباط تطبيق الاختبار

أما الطريقة  ؛ 32731بين درجات التطبيقين وجد أن قيمته 
سيم الاختبار فقد اعتمدت على تق )التجزئة النصفية( الثانية

، إلى نصفين متساويين باستخدام درجات العينة الاستطلاعية
 المجالاتالاختبار  فيعند التقسيم أن يشمل نص وقد روعي

 في، وبحساب معامل الارتباط بين نصالثلاثة المكونة للاختبار
. مما  322فقد بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون  ،الاختبار

ي شير إلى أن درجات الاختبار تتسم بثبات مرتفع ومناسب 
 لأغراض الدراسة الحالية.

استبانة الاتجاه نحو طفل الروضة المضطرب الانتباه  (2)
 :)إعداد الباحث( شاطالمصحوب بفرط الن

قام الباحث بإعداد استبانة للتعرف على اتجاه معلمات       
 نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاطالروضة 

لعدم وجود ونظراً  ،هذا المجال فيالدراسات السابقة ضوء  في
صورتها النهائية  في ستبانةأداة لهذا الغرض فقد اعتمدت الا

تتطلب من المستجيب تحديد مدى  التي تبعا الفقراعلى 
)دائماً، أحياناً، نادراً(، وقد  وفقاً لمقياس متدرج انطباقها عليه
 ( فقرة موزعة على محورين هما:13) ستبانةتضمنت الا

وي قصد به حب المعلمة لقضاء  تقبُل الطفل بالقاعة: -أ
الوقت داخل القاعة مع الطفل المضطرب الانتباه المصحوب 

اجده أو مشاغبته شاط ، وعدم شعورها بالضيق من تو بفرط الن
لتزام الطفل الأوامر والطاعة من عدم ا مرهاوكثرة حركته، وتذ

للمعلمة، ومدى اهتمام المعلمة بهذه الفئة من الأطفال 

. وي قاس ن عدمه مقارنة بأقرانهم العاديينوتوقعها بنجاحهم م
 :الآتيقرات موجبة وسالبة على النحو هذا المحور بعدة ف
 23، 9،21، 2، 1، 3، 4  العبارات الموجبة:
 22 ،1العبارات السالبة: 

وي قصد به ميل المعلمة  أساليب التعامل مع الطفل: -ب
الانتباه،  مضطربالحركة  لعقاب الأطفال كثيريوتفضيلها 

الجدوى من محاولات جذب انتباه الشعور باليأس وعدم و 
لتزام الطفل عدم اة لطفال دون فائدة والانفعال بسهولالأ

يجب أن يجلس فيه الطفل   الذيوتحديد المكان بالتعليمات، 
فيه، والشعور بالحاجة إلى مزيد من  كثير الحركة أو يتعلم

التدريب على كيفية التعامل مع هذه الفئة من الأطفال. 
ات موجبة وسالبة على النحو وي قاس هذا المحور بعدة فقر 

 :الآتي
 27، 21، 24، 22، 23، 7، 1العبارات الموجبة:  

  29،13، 21، 2العبارات السالبة: 
 وصف الاستبانة وطريقة تصحيحها:

 ثلاثةوي قابل كل منها ( فقرة 13تتكون الاستبانة من )     
يقرأ  يب أن وعلى المسج : دائماً، أحياناً، نادرا؛ًهيت ااختيار 

ت عبر عن مدى انطباق  التيالخانة  في ع علامةضيو كل فقرة 
حالة الفقرات  في. وتعتمد طريقة تصحي  الاستبانة الفقرة عليه
درجات، وأحياناً درجتان،  ثلاثدائماً  على إعطاءالموجبة 

يكون فحالة الفقرات السالبة  فيأما و ؛ ونادراً درجة واحدة
درجتان، أحياناً توزيع الدرجات معكوساً )دائماً درجة واحدة، 

درجة،  (13والدرجة الكلية للاستبانة ) .درجات(نادراً ثلاث 
الاتجاه الموجب نحو الطفل مضطرب الانتباه وت عبر عن 

( 13) حين أن الدرجة الصغرى فيالنشاط، المصحوب بفرط 
فت عبر ( 43الدرجة ) وأماوت عبر عن الاتجاه السالب،  ،درجة

عن الاتجاه المحايد نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب 
  .بفرط النشاط
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 دق الاستبانة:ص
 صدق المحتوى:

الأولية على عدد من أساتذة  اصورته فيت الاستبانة ع رض    
حول مدى صلاحية  لاستطلاع  رائهم ،التربويعلم النفس 

 فيالفقرات ووضوح صياغتها ومناسبتها لأفراد العينة المشاركين 
الدراسة، وتحديد مدى كفايتها لقياس كل محور من محاورها؛ 

تض  وجود مستوى مناسب من الاتفاق حول صياغة وقد ا
الفقرات ودرجة كفايتها لقياس كل محور، وقد راعى الباحث 

تعديل بعا الصياغات. وتم أيضاً عرض  فياقتراحاتهم 

الاستبانة على عدد من معلمات الروضة وطلاب شعبة رياضة 
الأطفال بكلية التربية بهدف التعرف على مدى وضوح صياغة 

ضوء  فيلهم، وقد تم تعديل صياغة بعا الفقرات الفقرات 
  رائهم ومقترحاتهم.

 :صدق التجانس الداخلي
 من التجانس الداخلي رأى الباحث ضرورة التحقق     

من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل للاستبانة 
، وارتباط المحورين بالدرجة الكلية إليه تنتمي الذيفقرة والمحور 
 (:1) دولما هو موض  بالجك للاستبانة

 (2جدول)
 (25)ن= إليها، وبين درجات المحاور والدرجة الكلية للاستبانة تنتمي التيمعاملات الارتباط بين درجات الفقرات والمحاور  

 رقم الفقرات
 للمحور الأول

 رقم الفقرات معامل الارتباط
 للمحور الأول

معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرات
 الثانيللمحور 

ملات معا
 الارتباط

 رقم الفقرات
 الثانيللمحور 

معاملات 
 الارتباط

2 32721** 21 32232** 2 32112* 21 5.777** 
3 32719** 23 32111** 1 32717** 21 5.393** 
7 32222** 22 32772** 7 32721** 27 5.359** 
3 32137*  23 32191** 29 5.737* 
8 32197* 22 32711** 13 5.733** 
9  24 32731**  

 معامل الارتباط المحور 
 **5.827 الأول

 **5.873 الثاني
 3232دالة عند و **   3231* دالة عند 

يتض  من الجدول أن جميع قيم معاملات الارتباط سواء     
ارتباط  تنتمي إليها، مما يعني التيدرجات الفقرات والمحاور  بين

إحصائياً عند مستوى  إنها دالة إذفقرات الاستبانة بمحاورها، 
ن معاملات ارتباط المحورين بالدرجة ؛ كما إ3232أو  3231

، مما يؤكد تمتع جميع 3232الكلية دالة إحصائياً عند مستوى 
 بدرجة مرتفعة من التجانس فقرات الاستبانة ومحاورها

 .الداخلي
 :ثبات درجات الاستبانة

لى عالاستبانة حساب ثبات درجات  فياعتمد الباحث     
اعتمدت  فقد ؛والتجزئة النصفيةالتطبيق  طريقتين هما: إعادة

النهائية على  اصورته فيستبانة ق الايبطتولى على طريقة الأال
سبوعين تم وبعد مرور أ ،( معلمة13عينة استطلاعية قوامها )

مرة ثانية، وبحساب معامل الارتباط بيرسون بين  هاإعادة تطبيق
؛  أما الطريقة الثانية 32211ته درجات التطبيقين وجد أن قيم

إلى الاستبانة فقد اعتمدت على تقسيم  :)التجزئة النصفية(
نصفين متساويين باستخدام درجات العينة الاستطلاعية، وقد 

المحورين  فينص ستبانةالا فيعند التقسيم أن يشمل نص روعي
 فينصدرجات ، وبحساب معامل الارتباط بين الأساسيين بها

. مما ي شير 3272بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون ، ستبانةالا
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ستبانة مما يجعلها مقبولة ويمكن درجات الاارتفاع ثبات إلى 
 لأغراض الدراسة الحالية.جمع البيانات  فيالاعتماد عليها 

بطاقة ملاحظة المعلمات داخل قاعات الروضة )إعداد  (3)
 الباحث(.

تنمية مهارات المعلمة إلى لما كانت الدراسة الحالية تهدف      
الانتباه المصحوب بفرط  مضطربالتعامل مع الأطفال  في

، فقد تطلبت الدراسة إعداد بطاقة ملاحظة النشاط
داخل القاعات  للمعلمات أثناء تعاملهم مع الأطفال

مدى اكتسابهم لهذه المهارات نتيجة مرورهم بالروضة، لتحديد 
منها البرنامج. وقد يتض التيالأنشطة التعليمية و بالخبرات 

تصميمه للبطاقة على أسلوب القوائم سابقة  فياعتمد الباحث 
يقوم  التيتقوم على تقويم الإجراءات والعمليات  التيالإعداد و 

 ية:؛ وقد مرت البطاقة بالخطوات الآتبها الفرد أثناء أداء المهام
لتقويم ممارسة تهدف البطاقة  إذ :تحديد الهدف من البطاقة -

الروضة لمهارات التشخيص والتعامل مع الطفل  معلمة
من خلال مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط 

 ملاحظتها أثناء أدائها لمهام عملها داخل قاعات الروضة.
تم تحديد عبارات البطاقة  صياغة عبارات البطاقة وتعليماتها: -
، ودون أمامها مقياساً متدرجاً يحدد صورة نواتج تعلم في
: وفقاً للتقدير الآتي داءللأالتقدير المناسب  ظ من خلالحالملا

، 2، حقق الهدف إلى حد ما =1حقق الهدف بدرجة عالية =
قق الهدف =صفر؛  وحدد الباحث تعليمات استخدام لم يح 

 المناسب.البطاقة والهدف منها وطريقة تدوين التقدير 
 تم عرض البطاقة على عدد :التحقق من صدق وثبات البطاقة -

من أساتذة علم النفس بهدف التأكد من وضوح تعليماتها 
عت من ضو  الذيودقة صياغة عباراتها وملاءمتها للهدف 

أجله، وقد أفاد الباحث من ملاحظاتهم، وتبين اتفاقهم بدرجة 
 مناسبة حول مناسبة البطاقة ووضوح ودقة صياغاتها.

أوجد الباحث تقديرات الملاحظين وللتحقق من ثبات      
وقد بلغت  ،ثلاثة من الملاحظينتقديرات الاتفاق بين  بةنس

ت شير إلى تمتع البطاقة بدرجة  هي% ، و 3223هذه النسبة 
  ثبات مناسبة لأغراض الدراسة الحالية.

 :تعليميثالثاً: البرنامج ال
المقترح على بعا الأسس  تعليمييعتمد البرنامج ال     

 فيتتمثل  التيعليمية و العلمية المتبعة عند تصميم البرامج الت
، واختيار المحتوى أو العام للبرنامج تحديد الهدف الأساسي

يتناسب مع تحقيق الأهداف المرجوة، والاعتماد  الذي تعليميال
من خلال استخدام الوحدات  على أسلوب التعلم الذاتي
، نظراً لصعوبة خروج (Modulesالتعليمية النسقية )الموديولات 

 مارسةلروضة، وإتاحة الفرصة لهم لمعات باالمعلمات من القا
 وفقاً لسرعتهم الذاتية وظروفهم الاجتماعية. التعلم الذاتي

مرت بها عملية إعداد البرنامج  التيويمكن تلخيص المراحل 
 :الآتيعلى النحو  الذاتيوفقاً لأسلوب التعلم  تعليميال
 فييساعد تحديد الأهداف  :تحديد الأهداف التعليمية -
وقد حدد ، يمكن قياسها التيرف على نواتج التعلم التع

أن تتعرف  :فيللبرنامج تتمثل الباحث ثلاثة أهداف رئيسة 
المعلمة المعارف العامة والحقائق المرتبطة بمفهوم اضطراب 
أن الانتباه المصحوب بفرط النشاط وخصائص المرض؛ 

تكتسب المعلمة المعارف والمهارات المرتبطة بأساليب وطرق 
أن خيص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط؛ تش

الانتباه المصحوب بفرط  مضطربمع الأطفال المعلمة تتعامل 
 فيتسهم  التيالعلمية المناسبة طرق الساليب و النشاط وفقاً للأ

. هذه الفئةعلاج أو تخفيف حدة الاضطراب لدى أطفال 
رج تند التي هداف السلوكيةالأمجموعة من وقد صاغ الباحث 

 تحت كل هدف من الأهداف العامة للبرنامج.
إن التعرف على خصائص  :تحديد خصائص المتعلمات -

 المتعلمين يعد من الأمور المهمة عند تصميم البرامج التعليمية؛
وقد تأكد الباحث من وجود مجموعة من الخصائص المشتركة 

مثل الخلفية المعرفية لهن، فكلهن خريجات رياض للمتعلمين 
، وجميعهن من عام 42و 11، وتتراوح أعمارهن بين فالالأط
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الفروق الفردية المناطق الريفية، كما راعى الباحث  ساكني
تختار  التيعن طريق تنوع الأنشطة التعليمية والبدائل بينهن 

ما يتناسب واستعداداتهن وميولهن،  المتعلمات من بينها
لاستعدادهن قاً أثناء دراسة البرنامج وفالتقدم بالإضافة إلى أن 

 بزمن أو زميل.وقدراتهن وسرعتهن الذاتية دون التقيد 
يعتمد تحقيق الأهداف التعليمية  :تعليميتحديد المحتوى ال -
ضوء  فيلى محتوى يتناسب ومتطلبات كل هدف عام ع

وقد حدد الباحث المحتوى  ،مجموعة الأهداف الإجرائية
موعة إطار مج في( Moduleلكل وحدة )موديول تعليميال

 تندرج تحت كل هدف عام. التيائية الأهداف الإجر 
داخل تعددت مراحل القياس والتقويم  :القياس والتقويم -

دد مدى توفر المعرفة  فالاختبار القبلي، تعليميالبرنامج ال يح 
تطبق عقب  التيلدراسة البرنامج، والاختبارات المسبقة 

منه،  المرجوةتقيس مدى تحقق الأهداف الانتهاء من البرنامج 
يول( نهاية كل وحدة نسقية )مود فيتوجد  التيوالاختبارات 

 المعلمات من  وحدة وتمكنتقيس مدى تحقق الأهداف بكل 
 للموديول. تعليميتوى الالمح
حث ثلاث أعد البا )الموديولات(: إعداد الوحدات النسقية -

الأولى منها بالمعرفة العامة لمفهوم وحدات )موديولات( تتعلق 
وخصائص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط، وتتعلق 
الثانية بأساليب تشخيص اضطراب الانتباه المصحوب بفرط 

أما الوحدة الثالثة فتتعلق  النشاط وتحديد أعراضه ومظاهره،
معاملة الطفل مضطرب الانتباه أساليب بطرق العلاج و 

وقد شملت كل وحدة على بعا . المصحوب بفرط النشاط
الوحدة،  فياصر منها صفحة العنوان، ومخطط سير التعلم العن

ثم مفتاح  البعديوالمقدمة والأهداف، والمحتوى، والاختبار 
كما تضمنت الوحدة عدة بدائل ليختار المتعلم ما   التصحي .

توى المطبوع، المحتوى المسموع يناسبه منها مثل: المح
( Power Point )برنامجعرض تقديمي تسجيلات مسموعة(، )

 .وب بتعليق صوتيمصح

لما كان  :إعداد دليل المتعلم )مستخدم البرنامج ووحداته( -
، فقد حرص الذاتييعتمد على أسلوب التعلم  البرنامج الحالي

الباحث على إعداد دليل لمستخدم البرنامج من معلمات 
الروضة بهدف توجيههن أثناء دراستهن للوحدات التعليمية 

 .  أثناء دراسة البرنامجموضحاً فيه كيفية السير
 إجراءات تنفيذ الدراسة التجريبية:رابعاً: 
ن واطمأ ،الدراسة فيحدد الباحث المشاركين بعد أن      

 هىوانت وحساب الخصائص السيكومترية لها، لأدوات الدراسة
 ؛الدراسة الحالية فيالمستخدم  تعليميمن إعداد البرنامج ال

 ة:الآتية وفقاً للخطوات تنفيذ الدراسة الميداني فيشرع 
لاضطراب  تشخيصيالاختبار التطبيق أدوات الدراسة ) (2

المعلمة نحو اتجاه ، استبانة الانتباه المصحوب بفرط النشاط
على  قبلياً ( الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 عتين التجريبية والضابطة.و أفراد المجم
المقترح  تعليميالالمجموعة التجريبية البرنامج  تدرس (1

 إذ، ، واستغرقت دراسته ثلاثة أسابيعالذاتيبأسلوب التعلم 
أهداف البرنامج، ثم تعتمد دراسة البرنامج على الإطلاع على 

الانتقال إلى الموديول الأول والتعرف على المقدمة وأهداف 
أسئلة الاختبار  ثم الإجابة عن يول )الوحدة النسقية(دالمو 

تصحيحه ذاتياً وتحديد مدى إتقان المعلمة للوحدة، ثم  القبلي
لمحتوى الوحدة لتحديد هل ستدرسها أم تنتقل إلى الموديول 

خلال أحد البدائل، ثم الإجابة ، ثم دراسة الوحدة من الثاي
مدى إتقان محتوى الوحدة لتحديد  عن أسئلة التقويم النهائي

 % وإلا على المعلمة23يجب ألا يقل مستوى الإتقان عن  إذ
إعادة دراسة الوحدة مرة أخرى حتى تحقق المستوى المطلوب. 

 وهكذا. ة بنفس الأسلوب .الآتيثم تنتقل إلى دراسة الوحدة 
 بعد الانتهاء من دراسة الوحدات الثلاث تم تطبيق أدوات (4

لاضطراب الانتباه المصحوب  تشخيصي)الاختبار ال الدراسة
الطفل مضطرب بفرط النشاط، استبانة اتجاه المعلمة نحو 
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الانتباه المصحوب بفرط النشاط، بالإضافة إلى بطاقة 
 .على المجموعتين التجريبية والضابطةبعدياً  الملاحظة(

 القبلين التطبيق استخدم الباحث البيانات الناتجة ع( 3
الإحصائية فروض اللأدوات الدراسة للتحقق من  البعديو 
 : ةالآتي لدراسة مستخدماً الأساليب الإحصائيةل

 .اختبار النسبة التائية)أ(
-مان بارتاخالباحث  موقد استخد: تنىيو -اختبار مان )ب(
تنى نظراً لأن البرنامج يهتم بوصول أفراد العينة لمستوى وي

بدرجة واضحة، ومن العينة التباين بين أفراد مما يقلل  الإتقان
 .ةالآتيقد يؤثر على قيمة النسبة  ثم

 .لحساب حجم الأثر المتسلسل يالارتباط الثنائ معامل)ج( 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 نتائج الفرض الأول:

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين وينص على أنه "     
متوسطات درجات معلمات المجموعة التجريبية ومتوسطات 

 تشخيصيال ختبارالا فيدرجات معلمات المجموعة الضابطة 
اضطراب الانتباه  المرتبطة بتشخيص وتخفيف حدةللمعرفة 

". وللتحقق من هذا الفرض أجرى المصحوب بفرط النشاط
استخدام اختبار بطريقتين الأولى ب الإحصائي تحليلالالباحث 

النسبة التائية، وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة 
تناظر قيمة النسبة التائية  التيالمتسلسل  الثنائيمعامل الارتباط 
 .(131ص، 1331"ت" )علام، 

ويتنى، وحساب حجم  -والطريقة الثانية باستخدام اختبار مان
 يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل للرتب،الأثر من خلال إ
على  (3، 4كما يوضحها كل من جدول )وكانت النتائج  

 :الآتيالنحو 
 (3جدول )

لمعرفة اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط  تشخيصيختبار الدرجات الا فينتائج اختبار النسبة التائية للمجوعتين التجريبية والضابطة  
 للمكونات الثلاثة والدرجة الكلية

 حجم التأثير قيمة"ت" الانجراف المعيارى المتوسط عدد الأفراد المجموعات 
 3214 **3241 32194 2211 21 التجريبية المكون الأول

 2219 1211 21 الضابطة

 3224 **2232 32134 2233 21 يةالتجريب الثانيالمكون 

 2273 3213 21 الضابطة

 3222 **9294 32127 2244 21 التجريبية المكون الثالث

 32734 1294 21 الضابطة

 3291 **24241 32212 13213 21 التجريبية الدرجة الكلية

 1222 21223 21 الضابطة

  3232**دالة عند         3231*دالة عند           
بين دالة إحصائياً وجود فروق  (4) يتض  من الجدول    

المكونات  فيالمجموعتين التجريبية والضابطة متوسطات درجات 
 إذ، لصالح المجموعة التجريبية الثلاثة للاختبار والدرجة الكلية

وجميعها قيم دالة  24241و 3241تراوحت قيمة "ت" بين 
تفوق المجموعة  ا يعنيوهذ ،3،32إحصائياً عند مستوى دلالة 

ن حجم الأثر تراوح بين كما إ  .التجريبية على المجموعة الضابطة

ة كبيرة نسبمما ي شير إلى أن قيم مرتفعة،  هيو  3291و  3214
 التيمن تباين درجات مكونات الاختبار والدرجة الكلية و 

 تأثير البرنامج. إلى تعزى% 91% و14تتراوح بين 
من خلال حساب قيمة معامل  تم حساب حجم التأثير    

تناظر قيمة النسبة التائية "ت"  التيالمتسلسل  الثنائيالارتباط 
 (.131، ص1331)علام،  2-2من خلال المعادلة 
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 ( 7جدول )
 مكونات الاختبار والدرجة الكلية في المجموعتين التجريبية والضابطةدرجات ويتنى للفروق بين –نتائج اختبار مان 

متوسط  العدد وعاتالمجم العوامل
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u w z  حجم
 الأثر

 3212 **4241 21121 41213 43921 13214 21 التجريبية المكون الأول

 21121 23247 21 الضابطة

 3227 **3212 23423 23233 44223 11237 21 التجريبية الثانيالمكون 

 24323 2294 21 الضابطة

المكون 
 الثالث

 3292 **3271 21221 2213 43421 11293 21 بيةالتجري

 21221 2223 21 الضابطة

 2233 **3272 21323 3233 43123 14233 21 التجريبية الدرجة الكلية

 21323 2233 21 الضابطة

 3232**دالة عند         3231*دالة عند 
فروق دالة إحصائياً بين وجود  (3) يتض  من جدول    

 فيلمجموعتين التجريبية والضابطة ت الرتب لمتوسطا
لصالح المجموعة  المكونات الثلاثة للاختبار والدرجة الكلية

وجميعها  3271و 4241بين  "zتتراوح قيمة " إذ، التجريبية
 وهذا يعني،  3232قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 كما تراوحتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة.  
  نسبة ، مما يشير إلى أن 2233و  3212حجم الأثر بين 

مكونات الاختبار والدرجة الكلية  كبيرة من تباين درجات
 % تعزى إلى تأثير البرنامج.233% و 12تتراوح بين  التيو 

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة يتض  مما سبق     
له تأثير  (ميتعلي)البرنامج ال ن المتغير المستقل، أي إالضابطة

كيفية  فيمهارة المعلمات ) على المتغير التابع دال إحصائياً 
تخفيف اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال 

وقبول الأول ويمكن رفضه الفرض  وبذلك لا يتحقق  .الروضة(
ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين  الذيالفرض البديل 

 المجموعتين التجريبية والضابطة فيمتوسطات درجات المعلمات 
لصالح معلمات المجموعة التجريبية. وتعزى هذه الفروق لدراسة 

المقترح، ومما  تعليمياللتجريبية للبرنامج معلمات المجموعة ا
  يحدثه دراسة البرنامج الذييدعم ذلك حجم الأثر الكبير 

 
بأن ذلك . ويمكن تفسير المجموعة التجريبية معلماتلدى 
)التعلم  يعتمد على بعا الأساليب الفعالة تعليمينامج الالبر 

كيفية تخفيف اضطراب   فيتنمية مهارات المعلمات  في( الذاتي
، ونظراً لما يتمتع به هذا النشاطالانتباه المصحوب بفرط 
تتي  لكل متعلم  التيوالخصائص الأسلوب من المميزات 

له العديد من  ويوفرتعلمه وفق سرعته الذاتية  فيالفرصة للسير 
. هذا ل إلى مستوى الإتقانو تساعده للوص التيالبدائل 

من المعارف العديد بالإضافة إلى احتياج معلمات الروضة إلى 
والمهارات حول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  والخبرات
. داخل حجرات الدراسة والنشاطوكيفية التعامل معه  النشاط

 ;Jones,2008) سات مثل:العديد من الدرا وهذا ما أوضحته

Garcia,2009; Funk,2011; Al-Sharbati, et al.(2012); 

Guerra and Brown,2012) . 

 :الثانينتائج الفرض 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين وينص على أنه "     

متوسطات درجات المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات 
الروضة لكيفية بطاقة ملاحظة معلمات  فيالمجموعة الضابطة 

اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويالتعامل مع الأطفال 
فرض أجرى الباحث التحليل ". وللتحقق من هذا الالنشاط

باستخدام اختبار النسبة التائية،  :بطريقتين الأولى الإحصائي
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وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة معامل الارتباط 
 مة النسبة التائية "ت" تناظر قي التيالمتسلسل  الثنائي

ويتنى، وحساب  -باستخدام اختبار مان :والطريقة الثانية
يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل حجم الأثر من خلال إ

 (1، 1النتائج كما يوضحها كل من جدول )للرتب، وكانت 
 :الآتيعلى النحو 

 

 (0جدول )
 درجات بطاقة الملاحظة فيالضابطة ين التجريبية و نتائج اختبار النسبة التائية للمجوعت 

 حجم التأثير قيمة"ت" المعيارىالانجراف  المتوسط عدد الأفراد المجموعات
 3292 **43229 32921 27231 21 التجريبية

 2211 1294 21 الضابطة

 3232**دالة عند         3231*دالة عند 
وجود فروق دالة إحصائياً بين  (1) يتض  من الجدول    
لمجموعتين التجريبية بطاقة الملاحظة ل وسطات درجاتمت

قيمة إن  إذوالضابطة الكلية لصالح المجموعة التجريبية، 
دالة إحصائياً عند  ةقيم هيو  43229 تساوى"ت" 

 هيو 3292كان ن حجم الأثر  ، كما إ3232مستوى دلالة 
ة كبيرة من تباين درجات مما ي شير إلى أن نسبقيمة مرتفعة، 
تعزى إلى تأثير البرنامج.لاحظة بطاقة الم

 (3جدول )
 طاقة الملاحظةب فيويتنى للفروق بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  –نتائج اختبار مان  

 حجم الأثر u w z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات
323 43123 14233 21 التجريبية

3 
21323 3272** 2233 

 21323 2233 21 الضابطة

 3232 **دالة عند  

( وجود فروق دالة إحصائياً بين 1) يتض  من جدول    
بطاقة  فيمتوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 z "3272قيمة " إن إذالملاحظة لصالح المجموعة التجريبية، 
، وهذا  3232دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ةقيم هيو 

ن إتجريبية على المجموعة الضابطة. كما تفوق المجموعة ال يعني
من جداً ، مما يشير إلى أن نسبة كبيرة  2233كان حجم الأثر  

% تعزى 233تصل إلى  التيبطاقة الملاحظة و تباين درجات 
 .تعليميال إلى تأثير البرنامج

تجريبية على المجموعة يتض  مما سبق تفوق المجموعة الو     
له تأثير دال إحصائياً كان  ليميتعن البرنامج الالضابطة، أي إ

كيفية تخفيف اضطراب الانتباه   فيعلى مهارة المعلمات 
المصحوب بفرط النشاط لدى أطفال الروضة. وبذلك لا 

 الذيويمكن رفضه وقبول الفرض البديل  الثاييتحقق الفرض 
ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات 

المجموعتين التجريبية والضابطة  فيت لمعلمابطاقة الملاحظة ل
معلمات المجموعة التجريبية. وتعزى هذه درجات لصالح 
 تعليميمعلمات المجموعة التجريبية للبرنامج التعرض الفروق ل

حدثه دراسة أ الذيحجم الأثر ارتفاع المقترح، ومما يدعم ذلك 
ية مما ي شير إلى فاعل البرنامج لدى معلمات المجموعة التجريبية.

وتتفق هذه النتائج مع الدراسات  . تعليميوحدات البرنامج ال
  .(Niznik,2004; Jones,2006)أمثال دراسة  السابقة

 نتائج الفرض الثالث:
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين " وينص على أنه    

متوسطات درجات معلمات  المجموعة التجريبية ومتوسطات 
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تجاه معلمات ا استبانة فيدرجات معلمات المجموعة الضابطة 
اضطراب الانتباه المصحوب بفرط  ذويالروضة نحو الأطفال 

فرض أجرى الباحث التحليل وللتحقق من هذا ال ."النشاط
باستخدام اختبار النسبة التائية،  :بطريقتين الأولى الإحصائي

وحساب حجم التأثير من خلال إيجاد قيمة معامل الارتباط 
 تناظر قيمة النسبة التائية "ت" . التيالمتسلسل  الثنائي

ويتنى، وحساب  -باستخدام اختبار مان :والطريقة الثانية
يجاد قيمة معامل الارتباط المتسلسل حجم الأثر من خلال إ

 (2،  7النتائج كما يوضحها كل من جدول )للرتب، وكانت 
 :لآتيعلى النحو ا

 (7جدول )
ب الانتباه المصحوب بفرط النشاط ضطر استبانة الاتجاه نحو الطفل مدرجات  فيالتجريبية والضابطة نتائج اختبار النسبة التائية للمجوعتين  

 والدرجة الكلية ينللمكون
 حجم التأثير قيمة"ت" الانجراف المعيارى المتوسط عدد الأفراد المجموعات 

 3224 **2224 1291 14244 21 التجريبية المحور الأول

 2291 21221 21 الضابطة

 3212 **1231 2219 11233 21 التجريبية الثانيالمحور 

 2221 11274 21 الضابطة

 3221 **2274 4222 39244 21 التجريبية الدرجة الكلية

 1223 42213 21 الضابطة

  3232**دالة عند         3231*دالة عند          

وجود فروق دالة إحصائياً بين إلى ( 7) جدولي شير 
ورين المح فيسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة متو 

 إذلصالح المجموعة التجريبية،  ستبانةللا والدرجة الكلية
وجميعها قيم دالة  2274و 1231تراوحت قيمة "ت" بين 

، وهذا يعنى تفوق  3232إحصائياً عند مستوى دلالة 
وجب الاتجاه الم في المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

. كما أن نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب بفرط النشاط
قيم مرتفعة، مما  هيو  3221و  3212حجم الأثر تراوح بين 

 ستبانةالا وريي شير إلى أن نسبة كبيرة من تباين درجات مح
% تعزى إلى 21% و 12تتراوح بين  التيوالدرجة الكلية و 

 . عة التجريبيةلدى معلمات المجمو  تعليميال تأثير البرنامج

 (8جدول )
 والدرجة الكليةالاستبانة  مكوني فيوالضابطة   ويتنى للفروق بين درجات المجموعتين التجريبية–نتائج اختبار مان  

 حجم الأثر u w z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات العوامل
المكون 

 الأول
 3299 **3213 21223 2233 43323 11294 21 التجريبية

 21223 2237 21 الضابطة

المكون 
 الثاني

 3279 **4271 23423 14233 41123 12237 21 التجريبية

 23423 9214 21 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 3299 **3213 21223 2233 43323 11294 21 التجريبية

 21223 2237 21 الضابطة

 3232**دالة عند 
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دالة إحصائياً بين روق وجود فيوض  ( 2) جدول     
المحورين  فيمتوسطات الرتب للمجموعتين التجريبية والضابطة 

تتراوح  إذ، لصالح المجموعة التجريبية ستبانةوالدرجة الكلية للا
وجميعها قيم دالة إحصائياً عند  3213و 4271" بين zقيمة "

تفوق المجموعة التجريبية  ، وهذا يعني 3232مستوى دلالة 
 3279عة الضابطة. كما تراوح حجم الأثر بين على المجمو 

 محوري، مما يشير إلى أن نسبة كبيرة من تباين درجات 3299و
% 99% و 79تتراوح بين  التيوالدرجة الكلية و  ستبانةالا

 تعزى إلى تأثير البرنامج.
يتض  مما سبق تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة      

مضطرب الانتباه المصحوب  الاتجاه نحو الطفل في الضابطة
ويمكن رفضه  الثالث. وبذلك لا يتحقق الفرض بفرط النشاط

ي شير إلى وجود فروق دالة إحصائياً  الذيوقبول الفرض البديل 
المجموعتين  فيالمعلمات  اتجاه  استبانة بين متوسطات درجات

عزى يالتجريبية والضابطة لصالح معلمات المجموعة التجريبية. و 
اه المعلمات نحو الطفل مضطرب الانتباه المصحوب تعديل اتج

المقترح، ومما يدعم  تعليميلبرنامج اللدراسة ا بفرط النشاط
حدثه دراسة البرنامج لدى أ الذيحجم الأثر الكبير أن ذلك 

 معلمات المجموعة التجريبية. 
قد ساهم  تعليميويمكن تفسير ذلك بأن البرنامج ال     
 كساب معلمات رياض الأطفالإ في شكل له دلالة إحصائيةب

حول اضطراب  ،من المعارف والمعلومات والحقائق امناسبً  اقدرً 
ثلاثة أجزاء  فيتمثلت  التي، و الانتباه المصحوب بفرط النشاط

: المعرفة العامة بالمفهوم وخصائص اضطراب الانتباه هي
والمعرفة المرتبطة بأساليب تشخيص  ؛المصحوب بفرط النشاط

بالإضافة إلى  ؛لانتباه المصحوب بفرط النشاطاضطراب ا
بطرق العلاج ومعاملة الطفل مضطرب الانتباه المعرفة المرتبطة 

 في. وهذه الأجزاء الثلاثة ساهمت المصحوب بفرط النشاط
البنية المعرفية لدى معلمات  فيإحداث نوع من التغيير 

، مما ساعدهم على فهم هذا النوع من الاضطرابات، الروضة

كثيراً   التيتصدر عن أطفال هذه الفئة  التيفهم السلوكيات وت
ما يعانون من اتجاه المعلمة السالب نحوهم. وهذا ما أوضحته 

 ,Bruna,2004; Niznik)العديد من الدراسات مثل دراسة

2004;  Ghanizadeh, et al., 2006; Sandra and Simpson, 

2008; Jones,2008; Anderson, et al., 2012)     
 خلاصة النتائج:

المقترح  تعليميأظهرت نتائج الدراسة الحالية أن البرنامج ال     
 تنمية مهارات معلمات الروضة فيقد أسهم بطريقة فعالة 

التعرف على الأطفال الذين يعانون من  في )أفراد العينة(
وتمييزهم من بين  اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

، وتحديد ل حجرات النشاط والدراسة الأطفال العاديين داخ
كيفية التعامل مع هؤلاء الأطفال بما يتناسب واحتياجاتهم 

ويجعلهم  ،الخاصة مما يقلل أو يخفف من وطأة هذا الاضطراب
تتبعها  التييستفيدون من بعا الأنشطة والممارسات التربوية 

كيفية توظيف طاقاتهم وتحفيف حدة   فيالمعلمة معهم 
باه، مما ي قلل من شعورهم بعدم الرغبة فيهم أو اضطراب الانت

. والجدير أقرانهم دوانية تجاههم سواء من المعلمة أم منالع
قد أبدوا )أفراد المجموعة التجريبية(  بالذكر أن معلمات الروضة

قدمت لهم  التيارتياحاً وسعادة من كمية المعارف والمعلومات 
، وطريقة طحول اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشا

شكل موديولات تعليمية تعتمد على  فيتنظيم هذا المحتوى 
. مما ساعدهم على الموازنة بين متطلبات الذاتيأسلوب التعلم 

 مهنتهم التربوية وظروف معيشتهم الحياتية. 
معلمات الروضة )أفراد إلى أن كما أشارت نتائج الدراسة      

اه موجب نحو الأطفال ن لديهم اتجالمجموعة التجريبية( قد تكو  
 الذين يعانون من اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط

تغيرت  إذ، الذاتيبعد دراسة الموديولات الثلاثة بأسلوب التعلم 
الانتباه  مضطربطريقة تعامل المعلمات مع الأطفال 

، وقد يرجع ذلك إلى تيقن المعلمات طاالمصحوب بفرط النش
وأن  ،ة عن سيطرة الطفلخارج هيمن أن هذه الحالة 

، إراديإليها بشكل لا يقوم بها هو مدفوع التيالسلوكيات 
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يمكن  التيبعا الطرق والأساليب بومن خلال معرفة المعلمة 
تخفيف حدة هذا  فيأن يكون لها نتائج فعالة وملموسة 

. مما جعل المعلمات يتعاطفون مع أطفال هذه الفئة الاضطراب
ة مما موجب بة نحوهم إلى اتجاهاتاتهم السالاتجاهعدلون وي

  .انعكس على الأطفال بشكل ملموس
 أهم التوصيات والمقترحات:

علمات رياض الأطفال تقديم برامج تعليمية لمبالاهتمام      
التعامل مع الأطفال وكيفية  تشخيص في نرفع كفاءتهبهدف 
على أسس علمية  الانتباه المصحوب بفرط النشاط مضطرب

تحديد طريقة التعامل ومع  فيتركهن للاجتهاد  سليمة، وعدم
إلى نتائج تستمر  ثارها إلى مراحل  يؤديهذه الفئة ، مما قد 

 تعليمية أخرى.
 مضطربضرورة الاهتمام بالتشخيص المبكر للأطفال      

، من خلال إعداد منظومة الانتباه المصحوب بفرط النشاط
 علمةوالم سيالنف يشتر  فيها الطبيب والأخصائيمتكاملة 

وضع برنامج ، بهدف )الروضة( وأولياء الأمور والإدارة المدرسية
للوصول  المتخصصين والأطراف المعنية جميع يشار متكامل 

 .إلى أفضل نتائج
اتجاهات كساب معلمات رياض الأطفال لإ  ضرورة العمل     

الانتباه المصحوب بفرط النشاط  مضطربمناسبة نحو الأطفال 
، مما ي قلل من الحدة والعنف الدراسة والنشاط داخل حجرات

يواجهه أطفال هذه الفئة من معلماتهم وأقرانهم  الذيوالقهر 
  وقد يكون من مجتمع الروضة ككل.

أساليب مناسبة لتدريب معلمات  الاهتمام بضرورة تبني     
يصعب على معلمة  إذالروضة بما يتناسب ومهامهم التعليمية، 

مما يقلل من فاعلية ، قاعات طوال اليومالروضة مغادرة ال
 تقدم لهم. التيالبرامج التدريبية التقليدية 

 :المراجع
 من كل فاعلية(. 1324) زكى محمد مها ،الطيباي ؛يزك محمد علاء ،الطيباي

 – الانتباه نقص اضطراب علاج في يالسلوك والتدخل الطبي التدخل

 الثالث الملتقى لمدرسة،ا ماقبل مرحلة في الأطفال لدى الحركة فرط
 . 11-2. ص البحرين، المنامة، ،للإعاقة الخليجية للجمعية عشر

 بالنشاط المصاحب هالانتبا نقص اضطراب(. م1332) نايل رياض ،يالعا 
 الحلقة ،يالأساس التعليم من والرابع الثالث الصفين تلاميذ لدى الزائد
 العدد ،13 لدالمج ،دمشق جامعة مجلة. تشخيصية دراسة – الأولى
 .234-14 ص ، الأول

 وفرط الانتباه قصور اضطراب دراسة(. م1331) سهيل معصومة ،يالمطير 
 المرحلة طلبة من عينة لدى السلوكية بالمشكلات علاقته في النشاط
 الإرشاد مركز ،النفسي راادالإ مجلة. الكوييت دولة في الابتدائية
 . 242-22. ص عشر،، التاسع العدد ،النفسي

 الضبط على التدريب فاعلية(. م2992)السيد ، السمادوي سعيد؛ دبيس،
 يالحرك بالنشاط المصحوب الانتباه عجز اضطراب علاج في الذاتي
 الهيئة ،النفس علم مجلة. اعقليً  المتخلفين الأطفال لدى الزائد
 . 222-22. ص ،(31)العدد للكتاب، العامة المصرية

 مقترح يفرد يتربو  برنامج فاعلية أثر(. م1339) إبراهيم أمينة ،شلبي
 تلاميذ لدى الحركة فرط مع الانتباه صعوبات أعراض من للتخفيف
 جامعة ،التربية كلية مجلة. الابتدائية المرحلة من الثانية الحلقة

 . 119-232.ص ،19 العدد المنصورة،
. الخاصة الاحتياجات ذويل التدريس(. م1334)كمال الحميد، عبد

 .الكتب لمعا: القاهرة
 الاستدلالية الاحصائية الأساليب(. م1331)محمود الدين صلاح علام،

 النفسية البحوث البيانات تحليل في واللابارامترية البارامترية
 . العرب الفكر دار: القاهرة.  والاجتماعية والتربوية

 مكتبة: القاهرة. الأطفال ورياض الطفل(.. م2991)محمد هدى قناوى،
 .صريةالم الأنجلو

 الحركي الأداء(.  م2991) عقل ماجد محمد، محمد؛ ىمصطف كامل،
 الأول الصف في الدراسي بتحصيلهم مبكر كمنبئ الروضة لأطفال
 ،(19) العدد المنصورة، جامعة ،التربية كلية مجلة. الابتدائي

 .211-231:ص
: القاهرة ،1ط. يالمدرس النفس علم(. م1334)ي عل محمد كامل،

 .ناسي بنا مكتبة
 تشخيصية دراسة(. م1333)محمد يحى زكريا،  جلال؛ يوسف يوسف،

 كلية مجلة". الابتدائية المرحلة أطفال لدى الزائد للنشاط علاجية
. ص والعشرون، الرابع العدد الرابع الجزء شمس، عين جامعة ،التربية
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Abstract: This study is aimed to prepare a Proposed instructional program for the kindergarten teachers; in order to develop 

their skills of teaching for attention deficit/ Hyperactivity disorder(AD/HD) children. Also, to verify its effectiveness in the 

development of their skills to reduce  the disorder severity of kindergarten children; in addition to modify the attitude of the 

teachers towards them. The sample consisted of 30 kindergarten female teachers, they have divided into two groups: the first: 

experimental group (15 teachers) who have studied the program. The second: control group (15 teachers) who have not 

studied the program.  The program was prepared by using self-learning style modules, disorder knowledge test (multiple 

choice), note card, and teacher attitude questionnaire towards AD/HA kindergarten children. After testing the psychometric 

techniques for the tools, data has collected and analyzed using SPSS Statistics and choose "T-test", Man-Whitney. The results 

showed that there are significant statistical differences between the average marks of the experimental group and the average 

marks of the second group regarding to the multiple choice test and the note card for the experimental group. This result is 

referred to the effectiveness of the Proposed Instructional program to develop the skills of the kindergarten teachers for 

teaching AD/HA children. In addition; there are significant statistical differences between the average marks of the 

experimental group and control group regarding to questionnaire test for the experimental group that is referred to the 

effectiveness of this program to modify the teachers' attitude towards this kind of kindergarten.   

 

Key Words: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder(AD/HD), Kindergarten teachers, , Kindergartners, Instructional 

Program     
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 لدى طلبة كلية العلوم والآداب  ا وعلاقته بالتخصص والجنس والتحصيل الدراسيالتعلم المنظم ذاتي  
 جامعة الجوف –بالقريات 

 العنزيسليم  عبد الهادين عبد الله ب
 علم النفس التربوي المساعد  كلية التربية أستاذ

 جامعة الجوف
 هـ3/8/0345  وقبل بتاريخ -هـ 01/5/0345 قدم للنشر

 
 

ا بالتحصيل الدراسي  ومدى اختلافه باختلاف الجنس والتخصص لدى هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن علاقة التعلم المنظم ذاتيً : المستخلص
 & Schwartz)، ولتحقيق هذا الهدف استخدام الباحث  مقياس شوارتز وجريدلر  هـ0344/0343لقريات للعام الدراسيطلبة كلية العلوم والآداب با

Gregler, 1997)   ًا بعد التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس.لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتي 
 4104هـ  0344/0343( طالب وطالبة من طلبة كلية العلوم والآداب  بالقريات للعام الدراسي 304تكونت عينة الدراسة الحالية من )      

 :يةتالآ لصت الدراسة إلى النتائجوخ ،م 4104/
 ا ولصالح مستوى التعلم المرتفع.هناك فروق ذات دلالة  إحصائية في تحصيل الطلبة تعزى لاختلاف مستوى التعلم المنظم ذاتيً  -أ

الح الطالبات في متغير ا تعزى للجنس والتخصص وذلك  لصفي أداء الطلبة على مقياس التعلم المنظم ذاتيً  هناك فروق ذات دلالة  إحصائية - ب
 العلمي في متغير التخصص .التخصص صالح لو  ،نسالج
 

 .المنظم الذاتي ،التعلم الكلمات المفتاحية:
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 مقدمـــــــــة:
نظـرة علـم الـنفس  فيالسنوات الأخيرة حـد  تغيـير  في       
متلقيين  باعتبارهم ليهم إولم تعد النظرة  ،المتعلمين إلى التربوي

تنظــيم  إعــادة فيبــل هــم نشــيطو   ،ســلبيين للمعلومــات فقــ 
وربطهــا  ،وإعــادة بنــاء المعــارف المتيــمنة فيهــا ،التعليميــةالمــادة 

  ،ثباتاً ورسوخاً  أكثرمما يجعل بنيتهم المعرفية  ،بمعارفهم السابقة
بإنشـــــاء الأنشـــــطة   -ذاتي وبشـــــكل  -كمـــــا يقومـــــو  أييـــــاً 

ت والتحسينا، الذاتيوالتقويم  ،المصممة لحث الملاحظة الذاتية
ـــــر  ،الذاتيـــــة ـــــتعلم المـــــنظم ذاتيـــــاً مـــــن أكث ومـــــن هنـــــا أمـــــب   ال

مجـا  الـتعلم  في الأخـيرةالموضوعات التي تلقـى قبـولًا في الآونـة 
وبـــــدأ البــــاحثو  يهتمـــــو  بموضــــو  كيـــــف يصـــــب   ،الأكــــاد ي

وأمبحت فعالية الـتعلم يننظـر  ،الطلاب متمكنين من تعلمهم
 ،إلى المـتعلم ذاتــه  -بالدرجـة الأولى  -ترجــع   باعتبارهـا إليهـا

مـــــــن خلالهـــــــا ينشـــــــ   الـــــــتيوانصـــــــب التركيـــــــز علـــــــى الكيفيـــــــة 
عمليــــــة تعلمهــــــم   فيويعــــــدلو  ، يــــــدعمو وكيــــــف  ،المتعلمــــــو 

(Zimmerman 1995:3،) أ  غيـــاب  (4114)ويــرى كامـــل
التنظــــيم الـــــذاتي للـــــتعلم واعتمــــاد غالبيـــــة التلاميـــــذ في المراحـــــل 

في تنظـــــيم  العمريـــــة المختلفـــــة علـــــى تلقـــــي الـــــدعم مـــــن الخـــــار 
أعمالهم قد أدي بصورة واضحة إلى انخفاض الأداء الأكاد ي 

، بـــل ويـــرو  أنـــه  كـــن مواجهـــة لدراســـية المختلفـــةفي المراحـــل ا
ـــذاتي  ذلـــك مـــن خـــلا  إكســـاب التلاميـــذ مهـــارات التنظـــيم ال

 (.3: 4114،للتعلم )كامل
للــــــتعلم إلى  الـــــذاتيبـــــالتنظيم  الاهتمـــــام فيويعـــــود الفيـــــل    

ــــبر  ــــه أعمــــا  أل  المعــــرفيالــــتعلم  فيت بانــــدورا مــــن خــــلا  نظريت
تفســـر   الـــتيوضـــعت العديـــد مـــن الفـــروض  والـــتي ،الاجتمـــاعي

بدرجـة   –ومـن بينهـا أ  الأفـراد  كـنهم  ،كيف يحد  الـتعلم
ســـــلوكهم مـــــن خـــــلا  معتقـــــدا م عـــــن  فيالـــــتحكم  –كبـــــيرة 

 ،(1 ،5: 4111السلوكيات)رشـوا   النتائج المترتبة عن تلـك
م المــنظم ذاتيــاً ينقــل البحــو  التربويــة مــن النظــر ومنظــور الــتعل

 fixedهويات ثابتة  باعتبارهاإلى قدرات التعلم وبيئات التعلم 

 – واســـــتجاباتإلى التركيـــــز علـــــى مـــــا لـــــديهم مـــــن عمليـــــات  

 ،ســـين قـــدرات الطـــلابوهادفـــة إلى تح – ذاتيمنشـــبة بشـــكل 
 .(Zimmerman 2002: 13855) وبيئات تعلمهم
 ــــــة:مشكلة الدراســـ

من   -وبالذات في المرحلة الجامعية  -يعاني بعض الطلبة   
 ،عدم قدر م على مواملة دراستهم الأكاد ية بشكل جيد

ويستخدمو  ، أهداف لدراستهم وضعبالإضافة إلى عدم 
استراتيجيات تعلم محدودة لا تمكنهم من تذكر المواد الدراسية 

استهم. لذا م تخطيطهم لوقت در كذلك عد  أفيلبطريقة 
ا المعلومات في أذهانهم سريعً  حشو إلىقبل الاختبار  يلجؤو 

انخفاض مستوى  إلىمما يؤدي  الامتحا لكي يجتازوا 
حصولهم على  إلىتحصيلهم العلمي  والذي يؤدي بدوره 
 . معدلات منخفية وتسربهم من الدراسة

 استراتيجيات أهميةالعديد من الباحثين على  يؤكدلذا    
توجد  إذودورها في العملية  التعليمية  ذاتيًاالمنظم  التعلم

نجاز الإأ  الجوهرية التي تؤكد على  الأدلةالعديد من 
بشكل مباشر على  يعتمدا وجودة النتائج  الأكاد ي

الاستعداد والقدرة على التنظيم الذاتي للسلوك والعمليات 
 إذ ليميةالتعبما يتناسب مع مطالب المواقف   المعرفية والدافعية

بين كل من العوامل المعرفية  ذاتيًايجمع التعلم المنظم 
 (3 :4101 ،ا  يناالحس.)والدافعية

إلى "أ  التعلم المنظم ذاتياً يننظر  ((Schunck,2005 ويشير    
 الدراسيالتحصيل  فيميكانيزماً لتفسير الفروق  باعتبارهإليه 

وسيلة لتحسين التحصيل"  وباعتباره ،بين الطلاب
(Schunck,2005:85,)،  يذكر و  (Hong & Park,2012)  أ"

التعلم المنظم ذاتياً تظهر أ  التعلم الفعا   فيالأدبيات 
وأ  المتعلمين  ،يتطلب من المتعلمين أ  يكونوا منظمين ذاتياً 

  يكو  ،جيات التعلم المنظم ذاتياً ستراتياالذين يستخدمو  
دليل وتم استكشاف ال ،مرتفع دراسيلديهم تحصيل 

من عدة  ذاتيًايجابية للتعلم المنظم ات الإعلى التبثير  يمبريقالإ
 ،والملاحظات النظامية ،مصادر مثل الدراسات التجريبية

تستحث الطلاب على التفكير بصوت  التيوالدراسات 
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 & Hong)مرتفع حو  وعيهم وتنظيمهم لعملية تعلمهم" 

Park,2012:115)، ويشير (Ocak & Yamac,2013) أ   إلى"
تفسير الفروق  فيالتعلم المنظم ذاتياً يعتبر ميكانيزماً يساعد 

و ثل مؤشراً على  ،لدى الطلاب الدراسيالتحصيل  في
 & Ocak)الدراسي"التحصيل  فيالتحسن 

Yamac,2013:381)،  كما أ  مهارات وقدرات المتعلمين لا "
  عوامل أخرى إبل  ،الدراسيتفسر بشكل كامل التحصيل 

ذلك  فيتلعب دوراً مهماً قد  يم الذاتمثل تنظ
Schunk,2005:85)) " ويدعم الباحثو  فكرة أ  مهارات

فإنها تكو   ،الما يتم اكتسابهاطو  ،تنظيم الذات  كن تعلمها
 & Farajollahi)" الدراسيمنبئة بالتحصيل والنجاح 

Moenikia,2010:3688) " ًكما تؤثر الأنشطة المنظمة ذاتيا
 &Rakes) "الدراسيى مستوى تحصيلهم وعل ،على الطلاب

Dunn,2010:80)  كن أ  يحسن من رضا  الذاتي"والتنظيم 
ويحسن من  ،ويزيد من دافعيتهم ،الطلاب عن ذا م

 أيياً "  ،(Peng 2012:1446)" الدراسيتحصيلهم 
السنوات القليلة الماضية أمب  مفهوم التعلم  وفي

التطبيقات التربوية محل تركيز الأبحا  و  :المنظم ذاتياً هو
 ،الدراسيمتغيراً يؤثر على الأداء والنجاح  باعتبارهوذلك 

ضوء كونهم نشطين معرفياً  فيونجاح الطلاب  كن تفسيره 
 Tansriseven & Dilmac)تعلمهم"  في ودافعياً وسلوكياً 

ضوء العلاقة المحتملة بين التعلم المنظم ذاتياً  فيو  ،(39 :2013
 ،Tavakolizadeh & Qauamيشير  ،الدراسيوالتحصيل 

المزيد من الأبحا   إلىإلى أنه "توجد حاجة   (2011)
 إلىكيف  كن أ  يؤدى التعلم المنظم ذاتياً   لاستكشاف

وكيف ييسر التعلم  ؟ الدراسيمستويات أعلى من التحصيل 
  ،(Tavakalizadeh & Qavam 2013 :381)لدى الطلاب" 

"بسبب أهمية تبثير  أنه Sadi & Uyar 2013 ويرى    
فإ  الأبحا   ،الدراسيستراتيجيات التعلم على التحصيل ا

 الدراسييجب أ  تركز أيياً على العلاقات بين التحصيل 
 & Sadiستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً الدى الطلاب و 

Uyar 2013:22)"). في  ةالحالي دراسةوبذلك تتحدد مشكلة ال
وعلاقتها بكل من ، اظم ذاتيً التعلم المن ستراتيجيةادراسة 

والتخصص لدى طلبة المرحلة  ،التحصيل الدراسي والجنس
 الجامعية  في جامعة الجوف. 

 :أسئلة الدراسة
 :الآتيةفي الأسئلة الحالية مشكلة الدراسة  تتحدد

ية في تحصيل الطلبة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ -
 ؟ذاتيًا تعزى إلى اختلاف مستوى التعلم المنظم

في أداء الطلبة على  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية  -
 طالبات(  ،طلاب) لجنسلتعزى  ذاتيًامقياس التعلم المنظم 

 التخصص والتفاعل بينهما؟و 
  : أهداف الدراسة 

  : إلى الحالية تهدف الدراسة
لدى  ذاتيًاالكشف عن الفروق بين مستويات التعلم المنظم -

 .لتحصيل الأكاد يتعزى إلى ا الطلبة التي
الكشف عن الفروق بين أداء الطلبة على مقياس التعلم  -

 باختلاف الجنس  ذاتيًاالمنظم 
الكشـــف عـــن الفـــروق بـــين أداء الطلبـــة علـــى مقيـــاس الـــتعلم -

ـــاالمـــنظم  الجـــنس )التفاعـــل بينهمـــا و  بـــاختلاف التخصـــص. ذاتيً
 والتخصص(.

  :أهمية الدراسة
 :الآتيةفي النقاط الحالية  أهمية الدراسة تي ت  

الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة الحالية  قلة .0
 السعودية.  لاسيما في البيئة

 ذاتيًاهذه الدراسة معلومات عن التعلم المنظم  مقدت .4
التي تنتهي لها في وضع آلية  والنتائج ،واستراتيجياته

 .ونظرياً  تطبيقياً  ذاتيًاتشجع على التعلم المنظم 
في عملية  ذاتيًاات التعلم المنظم دور مهار   توض .4

 ،تشجيع الطلاب على تنظيم  تعلمهم من ثمو ، التعلم
يجابي في جمع إوهذا يساعدهم على القيام بدور 

وتقييمها ، ومتابعتها، وتكاملها ،وتنظيمها ،المعلومات
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يساعدهم   كن أ أثناء متابعتهم بعملية التعلم وهذا 
 الدراسي. من التحصيل أفيلعلى تحقيق مستوى 

توجيه التربويين إلى ضرورة الأخذ باستراتيجيات التعلم  .3
 المفاهيم أهمحد أ لدى الطلبة باعتباره  ذاتيًانظم الم

التربوية الحالية التي تساعدهم على امتلاك مهارات التعلم 
 مدى الحياة.

 مصطلحات الدراسة:
          Self-regulated learningالتعلم المنظم ذاتيا   -0
على  ذاتيًاالتعلم المنظم ( Pintrich,2000:453س )تف بينتر يعر 
 أهدافهمييع المتعلمو   إذ ،عملية هادفة ونشطة" نهأ

ثم يحاولو  المراقبة والتنظيم والتحكم في خصائصهم  التعليمية
 أهدافهموتقيدهم  ،وتوجههم ،المعرفية والدافعية والسلوكية

 وخصائص السياق في البيئة التعليمية"
الدرجة التي يحصل  :ببنه ذاتيًايعرف التعلم المنظم  اإجرائيً     

على الصورة المعدلة  بالقريات والآدابطلبة كلية العلوم عليها 
 ((Schwartz & Gregler,1997 لمقياس شوارتز وجريدلر

 )المعدل التراكمي(: التحصيل الدراسي-2
نجاز في مادة أو الإ"ببنه يعرف التحصيل الدراسي      
ا لنتائج بالدرجات طبقً  و  المواد الدراسية مقدراً مجم

وهو يعكس مدى استيعاب الطلاب لما تعلموه  ،الاختبارات
 .(011 :0995فرير .)من خبرات في مادة دراسية أو أكثر 

بة يكتسبه الطل ما :ببنه يعرف التحصيل الدراسي إجرائياً      
، ركيوالنفسح، والوجداني، من سلوكيات في المجا  المعرفي

 ويقاس في هذه الدراسة من خلا  المعد  التراكمي للطلبة.
 التخصص الدراسي: -3
الطالب خلا  دراسته نم  التعليم الذي يلتحق به    

 نوعين هما:  إلىوتقسم هذه التخصصات ، بالجامعة
 .العلميةوالتخصصات  ،التخصصات النظرية

 :حدود الدراسة
 :بتيفيما ي الحالية تتحدد الدراسة حدود الدراسة:

اقتصرت الدراسة على طلبة كلية   الحدود البشرية: -0
  بالقريات في جامعة الجوف. والآدابالعلوم 

وإنا (  ،جامعة الجوف )ذكور الحدود المكانية: -4 
 شما  المملكة العربية السعودية. الواقعة في منطقة الجوف في

: الفصل الدراسي الأو  من العام الحدود الزمنية -4
 م.4104/4104هـ ـــــــ 0344/0343دراسي ال

 النظري والدراسات السابقة: الإطار
 :تعريف التعلم المنظم ذاتيا  

لــتعلم المــنظم ذاتيــاً إلى العديــد مــن لتعــود الأمــو  النظريــة     
 ،مجــــــا  علــــــم الــــــنفس فيظهــــــرت  الــــــتيوالنظريــــــات ، النمــــــاذ 

 المعــــــــرفيكنظريــــــــة الــــــــتعلم : وخامــــــــة تلــــــــك المتصــــــــلة بــــــــالتعلم
والنظريـــــة البنائيـــــة المعرفيـــــة لجـــــا   ،بانـــــدوراللـــــبرت  لاجتمـــــاعيا

لفيجوتســـــكى  الاجتمـــــاعي البنـــــائيالـــــتعلم  ومنـــــاحي ،بياجيـــــه
Vygotesky،  إذ ،لســــــكنر وغيرهــــــا الإجرائــــــيونظريــــــة الــــــتعلم 

لى بعـــض الآراء والمبـــاد  إهـــذه النمـــاذ  والنظريـــات  تومـــلت
م المـــنظم الـــتعل فيتمثـــل مفـــاهيم عامـــة  والـــتي ،الخامـــة بـــالتعلم

وقـد البـاحثو   ،(Tansriseven & Dilmac 2013: 31)  ذاتيـاً 
 ألـبرتلى إويرجع الفيـل تعريفات متعددة للتعلم المنظم ذاتياً 

مـــن خـــلا   الـــذاتيم يالتبكيـــد علـــى عمليـــات التنظـــ في انـــدوراب
ـــــــتي ،الاجتمـــــــاعي المعـــــــرفيالـــــــتعلم  فينظريتـــــــه  ـــــــى تر  وال كـــــــز عل

 Ocak)ج معينــة تــائقيــق نقدراتــه علــى تح فيمعتقــدات الفــرد 

&Yamac,2013:380)  قـــــــدمها  الــــــتيومــــــن أمثلــــــة التعريفــــــات
بنيــــة متعــــددة " البــــاحثو  للــــتعلم المــــنظم ذاتيــــاً: أنــــه يشــــير إلى

 ،الأوجــــه تشــــمل مكونــــات معرفيــــة ومــــا وراء معرفيــــة ودافعيــــة
والمتعلم المـنظم ذاتيـاً  ،جوانب سلوكية فيوتبدو بعض ملامحها 
الـــتعلم ســـواء مــــن ناحيـــة مــــا وراء  فيليــــة يتميـــز بالمشـــاركة بفعا

" ن الناحيـــــــــــــة الدافعيـــــــــــــة أو الســـــــــــــلوكية أو مـــــــــــــ ،المعلومـــــــــــــات
إليها يكـو   التيكما أنه "الدرجة   ،(411:  0991،إبراهيم)

 ،ودافعــي ،معــرفيالطــلاب مشــاركين نشــيطين بشــكل مــا وراء 
 ,Duckworth et al.,2009:49)عمليـة تعلمهـم"  في وسـلوكي
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Zimmerman ,1990)، Akerman، Macgrego، Salter، & 
Vorhaus  

وتنظــيمهم لشنشــطة المعرفيــة  ،وتحكــم الطــلاب ،تخطــي " وهــو
وهــو كــذلك  (Acar & Aktamis,2010)والســلوكية الفعليــة" 

"نشـــاط يؤديـــه الطـــلاب ببنفســـهم ببســـلوب نـــابع مـــن الـــذات 
ممـــا  ،instruction بـــدلًا مـــن كونـــه نتيجـــة غـــير مباشـــرة للتعلـــيم

 ,Zimmerman)"مـــــن عمليـــــات تعلمهـــــم   كـــــن الطـــــلاب

فيهـا ييـع  والـتينشـيطة بنائيـة  وهو عملية"  ، (2002:13856
تنظـــــــيم الراقبـــــــة و المثم يحـــــــاولو   ،المتعلمـــــــو  أهـــــــدافاً لـــــــتعلمهم

 فيينوجهـــــو   ،وســــلوكهم ،ودافعيـــــتهم ،معــــرفتهم فيوالــــتحكم 
 البيئــــــة" فيوالملامــــــ  الســــــياقية  ،ذلــــــك مــــــن خــــــلا  أهــــــدافهم

(Schunk,2005:85,Cao,2012:42,Pakes  & Dunn, 2010 

فيها يترجم )يحو (  والتي ،نه "عملية موجهة ذاتياً إكما   ، (80:
 & Hong)المواضع الأكاد ية"  فيالأفراد قدرا م إلى مهارات 

Park 2012 :115)، مصـطل  ينسـتخدم لومـف الـتعلم " وهـو
 فيتفكـــير الفـــرد  أيينوجـــه مـــن خـــلا  مـــا وراء المعرفـــة ) الـــذي

تخطــــي  ومراقبــــة وتقــــويم  أي) ســــتراتيجيالاوالفعــــل  ،كــــيره(تف
 Farajollahi & Moenikia) ضوء معيار ما("  فيالفرد لتقدمه 

الأفكـــــــار والمشـــــــاعر والأفعـــــــا  " وهـــــــو كـــــــذلك ،(2010:3688 
عـــدة لتحقيـــق الأهـــداف تعتـــبر ةططـــة وم والـــتي ،المتولـــدة ذاتيـــاً 

 Duckworth،Akerman،(Macgregorد  الشخصــــية للفـــــر 
Salter & Vorhaus 2009،3 Peng،2012:1446، 

Dibenedetto & Bembenutty,2011:2)،  الســـيد )ويعرفـــه 
يقـــــوم بـــــه مـــــتعلم  دافعـــــي ســـــلوكي معـــــرفيأداء " بنـــــهب (4104

ويبــذ  جهــداً مناســباً  ،نشــي  يحــدد أهدافــه الأكاد يــة مســبقاً 
 ،ويــــــــنظم جهـــــــــده المبـــــــــذو  ،فللومــــــــو  إلى هـــــــــذه الأهـــــــــدا

 ،ت محـددة تسـاعده للومـو  إلى أهدافـهسـتراتيجيااويستخدم 
 ،السـيد)جهه لإكما  المهـام الأكاد يـة "ولديه دافعية ذاتية تو 

 فيالقـــدرة علـــى المشـــاركة النشـــيطة نـــه "إكمـــا   ،(19: 4104
"  وســــلوكي ،دافعــــيو  ،معــــرفيوراء  عمليــــة الــــتعلم بشــــكل مــــا

(TaVakolizadeh & Qavam,2011:1087)  الــتعلم إكمــا  
عمليــة الــتعلم  في" المشــاركة الواعيــة للمــتعلم يعــي المــنظم ذاتيــاً 

 ،والمعتقـــدات ،توالانفعـــالا ،الأفكـــار فيمــن خـــلا  الـــتحكم 
وتنظيمهـــا بمـــا يحقـــق أهـــداف  ،ســـتراتيجياتوالا ،والســـلوكيات

 وهــــو ،a ، (Nikolaki & Koutsoub2013: 114)الــــتعلم 
مثـــــــــــــل  :يســـــــــــــتخدمها الطـــــــــــــلاب  الـــــــــــــتيســـــــــــــتراتيجيات الا"

ستراتيجيات إدارة او  ،عرفيةالموراء  ماو  ،المعرفية الاستراتيجيات 
ـــــــــتهم وتعلمهـــــــــم وإدارة ،لتنظـــــــــيم معـــــــــرفتهم –المصـــــــــادر   ،بيئ

وهو أيياً "عملية  ،(Sadi & Uyar 2013:22)والتحكم فيهم" 
ويراقبــو   ،نشـيطة بنائيـة ييـع مــن خلالهـا المتعلمـو  الأهـداف

ومــــــا وراء  ،معــــــرفيتعلمهــــــم بشــــــكل  فيويشــــــاركو   ،تعلمهــــــم
دوافعهــــم ومعــــارفهم  فيمــــن خــــلا  الــــتحكم  ودافعــــي ،رفيمعــــ

"(Ocak &Yamac,2013 :380) 

 ،درجة ما إلىتتباين  ذاتياً م المنظ التعلم أ  تعريفات ومع    
إتمام  فيفإنها تتيمن ملام  أساسية مثل: إيجابية المتعلم 

ت ستراتيجياالاستخدام المنتظم للا فيوالمتمثل ، عملية التعلم
 يسهلوالسلوكية مما  ،والدافعية ،وراء المعرفيةما و  ،المعرفية

تحقيق  من ثمو  ،وتنظيم الدافعية ،تيسير اكتساب المعلومات
 ،بالإضافة إلى وجود عمليات موجهة ذاتياً  ،الأهداف

 والتي تحسن التعلم وتيسر تحقيق الأهداف.، ومعتقدات ذاتية
 :ئص المميزة للتعلم المنظم ذاتيا  الخصا 

ومنها  ،عض الخصائص المميزة للتعلم المنظم ذاتياً توجد ب      
 أ  التعلم المنظم ذاتياً:

فيها يحو   والتي  self-directive ذاتياً  موجهة عملية  .1
 وهو ،الأكاد ية المجالات في مهارات إلىالطلاب قدرا م 

 ذاتياً  متولدة تعتبر التي والسلوكيات والمشاعر الأفكار
  autonomy الاستقلاليةى ويؤكد عل ،"الأهداف لتحقيق

السيطرة( من جانب الطلاب الذين يراقبو  (والتحكم
ويوجهو  وينظمو  أفعالهم الموجهة نحو تحقيق أهدافهم 

 ،وتوسيع الخبرات ،اكتساب المعلومات فيالمتمثلة 
 .(Hong & Park 2012 :115)وتحسين الذات 

 ،وسياقية ،التنظيم الذاتي للتعلم يتيمن عوامل معرفية .2
كما   ،للتعلم ويقترح تعريفاً أكثر ثراءً  ،انيةووجد ،دافعيةو 
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والتي فيها يحو  الطلاب قدرا م  ،نه عملية إدارة للذاتإ
الذهنية إلى مهارات مرتبطة بالأداء في العديد من 

 ،والموسيقية ،والرياضية ،الأكاد يةالمجالات مثل المجالات 
 ,Ocak   & Yamac, 2013 : 380-381)والصحية

Zemmerman ,2002). 

إلى التعلم باعتباره نشاطاً يؤديه الطلاب  النظر .3
ببنفسهم بشكل ذاتي بدلًا من اعتباره نتيجة لخبرات 

 ((Zimmerman ,2002: 13856 التدريس

 كن أ  يطبقها  التيهو أحد الاستراتيجيات المتعددة  .4
ومن  ،عملية تعلمهم فيوتلعب دوراً نشيطاً  ،المتعلمو 

يكو   ،استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً  خلا  استخدام
 ،الأفراد قادرين على التغلب على البيئات غير المناسبة

 & Farajollahi).والتكيف معها  ،وغير المبلوفة
Moenikia , 2010 :3688)   

سمات شخصية  د  ات التعلم المنظم ذاتياً لا تعمهار  .5
بل  كن اكتسابها من خلا  الخبرة والتبمل  ،أميلة
 (Farajollahi & Moenikia, 2010 :3688) الذاتي

منظماً  ومفهبتحديد التعلم  فيالقيية الأساسية  د  تعلا  .6
الاجتماعية ولكنها  النواحي  منفصلًا عن اك  إذاما  هيذاتياً 
ومهارات  ،ومثابرة ،كا  المتعلم يظهر مبادأة شخصية  إذاما 

 (Zimmerman, 2002:13856) التعلم في تكيفيه
فق  متعلقاً بمهارات التفكير بالمعنى  د  عين لا  الذاتيظيم التن .7

 ،والدافعية ،تللانفعالابل يتيمن أيياً أدواراً  ،الييق
وهو يتيمن مكونات وجدانية  ،التعلم فيومفهوم الذات 

 ،ومكونات معرفية ،)مرتبطة بالحالة المزاجية والانفعالات(
وما هو  وجدانيفصل خاد  بين ما هو  أييتجنب  من ثمو 

 فيمفهوماً كلياً يسم  بالوضع  د  عين ومن ثم فهو  ،معرفي
 ،العلاقات البينية بين مفاهيم رئيسة مثل المعرفة الاعتبار

والدافعية بدلًا من استكشاف هذه  ،وفعالية الذات
 (Duckworth  et al,2009:4-6)المجالات بشكل منفصل 

وليس  ،موقفيةوحالة  ،مفهوماً دينامياً  د  عي الذاتيالتنظيم  .8
يندمج فيها  التيبمعنى أ  عمليات التفكير  ،سمة عامة

قابلة للتغيير بدلًا من كونها سمات ثابتة إما  د  تعالمتعلم 
ع ذلك توجد بعض عمليات م ،يفتقدها الفرد أو تلكها 
ووضع  ، كن ومفها بالعمومية كالتخطي  الذاتيالتنظيم 
 Duckworth  et al,2009:7, Zimmerman).الأهداف

,2002: 13856) 

توجد عدة مصطلحات تصف هذا النم  من التعلم  .9
والتعلم  ،Independent Learningمنها التعلم المستقل 

وتنشير هذه  ،Strategic Learning ستراتيجيالا
أولئك المتعلمين الذين يستطيعو  القيام  إلىالمصطلحات 

 ببربعة مهام هي:
 النوعية التعليمية فالمواق متطلبات معرفة على القدرة 

  وسليم دقيق بشكل
  تعلم مناسبة لمعالجة مشكلة التعلم  استراتيجيةاختيار

 المطروحة.
 المستخدمة في التجهيز ستراتيجيةمراقبة فاعلية الا 

 والمعالجة.
 تحقيق  تىلديهم الدافعية للاندما  في موقف التعلم ح

 . (01: 4111 ،رشوا ) الهدف
 ا  :التعلم المنظم ذاتي أهمية

 :الآتيةالنقاط  في كن تلخيص أهمية التعلم المنظم ذاتياً 
 وذلك، الحياة مدى التعلم مهارات تنمية على يساعد .1

 وفعالًا  انشطً  امشاركً  بومفه المتعلم شخصية على لتركيزه
 .التعلم عملية في
 تم التي المادة بين التمييز الدقيق على المتعلمين يساعد .2

 أقل بشكل تعلمها تم التي ةوالماد ،جيد بشكل تعلمها

 .(09-08: 4101)الحسينا   جودة
 التعليمية والمهارات المشكلات إلى يجعل المتعلم ينظر .3

بالتعلم  والاستمتا  مواجهتها في يرغب تحديات على أنها
 من خلالها.

 ومثابرة واستقلالية دافعية لديه الطالب جعل في يسهم .4

 استخدام طيعيست أنه في نفسه في وثقة، ذاتي وانيباط



 .....لاقته بالتخصص والجنس والتحصيل الدراسي لدى طلبة عبدالله بن عبدالهادي العنزي: التعلم المنظم ذاتيًا وع

 

03 

وضعها  التياستراتيجيات ةتلفة لتحقيق أهداف التعلم 
 لنفسه.

 يقوم خلاله فمن ،التعلم عملية في المتعلم تحكم يسهم في .5

 أ   كن التي الاستراتجيات أهدافه ويختار بتحديد الطالب

ينفذ تلك  ثم ،الأهداف تلك تحقيق في تسهم
الأهداف  تلك تحقيق نحو تقدمه  ويراقب الاستراتيجيات

 .(080: 4111 عطية،،)حافظ
 مكونات التعلم المنظم ذاتيا  :

للتعلم إلى  الذاتيالتنظيم   Schraw & Brooks,(2000)قسم 
 وهما: ،مكونين رئيسين

ميل الفرد للمحافظة على تركيزه : يوه Willالإرادة  (1)
وجهده من أجل تحقيق أهدافه مهما كانت المعوقات 

  motivationن خلا  الدافعية وتتي  الإرادة م .المحتملة
زز الجهد الموجه عوين  ،بواسطتها ينستهل التيالعملية  ي"وه

وتتيمن الدافعية ثلاثة مكونات متصلة  ،نحو الهدف
 ،يوالمكو  القيم ،مكو  التوقعهي: للتعلم  الذاتيبالتنظيم 

  ةتلفة من المعتقدات وتوجد أنوا  ،نفعاليوالمكو  الا
والتوجه نحو  ،والعزو ،فعالية الذات تتيمن كل منالدافعية 
 والأمل. ،الهدف

القدرة على توظيف : هيو  ،Skillالمهارة  (2)
مما يساعد المتعلمين على تحسين  ،ستراتيجيات المناسبةالا

 الما الوعيوتتي  المهارة من خلا   تجاه التعلم . إراد م
 ،معلومات الفرد عن عملياته المعرفية معرفي: أيوراء 

وراء  وما ،المعرفية الاستراتيجياتو  ،تلك العملياوتنظيمه لت
:  4111جاموس في )والقاعدة )البنية( المعرفية.  ،عرفيةالم

 (18: 4104 ،السيد ،01-43
تمثل هذه المكونات محددات عامة لقدرة الفرد على 

مكو  منها  أي فيوضعف مستوى الفرد  ،الذاتيالتنظيم 
وتحاو   ،تياً لديهضعف مستوى التعلم المنظم ذا إلى ييؤد

نو  من التكامل بين هذه  إحدا نماذ  التعلم المنظم ذاتياً 
 . الأكاد ي والأداءالمكونات بما ييسر فهم التعلم 

 ستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا :ا
 ،المكو  الرئيس الثاني للتعلم المنظم ذاتياً هو المهارة     

وتنعرف  ،تياً ويعبر عنها باستراتيجيات التعلم المنظم ذا
العمليات أو الأفعا  "استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ببنها 

يكتسبوا المعلومات والمهارات التي  لكيالتي  ارسها المتعلمو  
 (Tanriseven & Dilmac,2013:31).يعتقدو  أنها مفيدة"

التكتيكات التي تنستخدم بهدف إتمام هدف أو " أيياً  هيو 
وتفيد هذه  ،(43: 4111جاموس ) غرض معين"

تمكينهم من توظيف مصادرهم  فيالاستراتيجيات المتعلمين 
وتمكينهم من بحث المشكلات  ،المعرفية بشكل أكثر فعالية

 ن معتقدا م الدافعية الإيجابية.وتزيد م ،تنظيماً  بشكل أكثر
 & Ocak & Yamack 2013، (Ocak)ويتفق الباحثو  مثل 

Yamack 2013, Sadi & Ugar2013, Nikolaki 
&Koutsoube,2012 , Cao,2012, Duckworth et 

al.,2009، ، على أ  التعلم المنظم ذاتياً 4111رشوا  و )
 :يتبلف من عدة مكونات

 Cognitive Learningستراتيجيات التعلم المعرفية ا .1

Strategies :ومن أمثلتها: 
: ويتيـمن اسـتراتيجيات  Rehearsalالتسميع أو السـرد -

ووضــــع  ،بصــــوت مرتفــــع والقــــراءة ،Recitation مثــــل الــــتلاوة
ــــــــــل هــــــــــذه  ،الخطــــــــــوط تحــــــــــت الفقــــــــــرات المهمــــــــــة وتفيــــــــــد مث

وانتقـــــــــاء  ،للـــــــــدروس الانتبـــــــــاه فيالطـــــــــلاب  الاســـــــــتراتيجيات
الـذاكرة لفـترات  فيبالمعلومـات  والاحتفـا  ،المعلومات المهمة

  أطو .
توليد  : ويتيمنElaboration أو الإسهاب التفصيل

 وتوجيه ،وتفسير الأفكار ،لاحظاتوأخذ الم ،التماثلات
 الأسئلة. عنوالإجابة  ،الأسئلة  
الفكـرة  انتقاءويتيمن : Organization تنظيم المعلومات -

ـــــات اواســـــتخد ،الرئيســـــة  لانتقـــــاءم مجموعـــــة واســـــعة مـــــن الفني
بالإضـــافة إلى  (Sadi & Ugar2013:22)وتنظـــيم الأفكـــار  

وهــــــــذه  ، والاســــــــتنتا  ،أخــــــــرى مثــــــــل التشــــــــفير اســــــــتراتيجيات
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تجهيـــز المعلومــات نشـــيطاً  الطالـــب أثنــاء تجعــل ســتراتيجياتالا
  ونظامياً 

 Yamac,2013:381) Ocak&، 4111:40 جيها  قرنى) 
 هي: ما وراء المعرفة  معرفيةالما وراء  الاستراتيجيات .2

وتحكمه  ،الفرد يوع" هي أو ،"الأحكام حو  الأحكام"
الماهر  لشداءأحد المكونات الجوهرية  هيو  ،أفكاره" في

 ،والتعلم ،تؤثر على كل من وظائف الذاكرة والتي
تتبلف من  هيو  ،وحل المشكلات ،المهارات واكتساب

 مكونين هما:
معارف الفرد العامة  هي: و  معرفيةالوراء ما المعارف  .أ‌

 كن اكتسابها من خلا   والتي ،حو  عملياته المعرفية
أو  بشكل آلي و كن تنشي  تلك المعارف ،الخبرات
 :هيأنوا  من المعارف  ثلاثةوتتيمن  ،إرادي

  المعارف التقريريةdeclarative  التعلم  استراتيجيات)مثل
 .(وأخذ الملاحظات ،كالتسميع

  الإجرائيةالمعارف  procedural( مثل كيفية تنفيذ هذه
 (.ستراتيجياتالا

 المعارف الشرطية   conditional مثل معرفة متى ولماذا(
المختلفة  اتيجياتالاستر تستخدم 

(Schunk,2005:26,Ocak& Yamac,2013:381)  
 ،: وتتيمن عمليات تقويممعرفيةالوراء  مابرات الخ .ب‌

 وتنظيم معرفة الفرد.
 فيوراء المعرفية  ما الاستراتيجياتتفيد  ،وبصفة عامة     

ومراقبتها أثناء  ،ه المعرفيةاستراتيجيات فيمعرفة الفرد وتحكمه 
أمثلة  ومن ((Nikolaki & Koutsoube,2012:226تنفيذها 

 عرفية:الموراء ما  الاستراتيجيات
   goal setting and planning وضع الأهداف والتخطيط -
وضع المتعلم لشهداف التربوية الرئيسة أو الفرعية بما : أي

المتعلقة  الأنشطةويسم  بإتمام  ،يتناسب مع الوقت المتاح
 بالأهداف الموضوعة.

قيام المتعلم بالتقييم : أي  self- evaluation الذاتي التقويم -
لمعرفة مدى تقدمه فيه  بهيقوم  الذيالمقصود لنوعية العمل 

 (.41: 4111)جاموس 
الاهتمام  :وتعي  self – monitoring المراقبة الذاتية -

محددة من سلوكه  لنواحيبملاحظة المتعلم  والمتبنيالمتعمد 
 الشخصي.

 (.03: 4111جاموس ) يالذاتالتحكم  -
من و  ،السلوكية( الاستراتيجياتإدارة المصادر ) استراتيجيات -3

 :أمثلتها
قدرة الفرد على  :وهو Effort Regulationتنظيم الجهد  -

بالتركيز والجهد بالرغم  الاحتفا وعلى  ،التعامل مع الفشل
ويعكس  ،وهو نو  من إدارة الذات ،من وجود مشتتات

حتى مع وجود  الاستذكار فيأهداف الفرد  بتحقيق الالتزام
 فيمعوبات أو مشتتات من خلا  توجيه وتحكم الفرد 

 ،Rakes & Dunn)المتصلة بهذه الأهداف  وإمكاناتهطاقته 
2010: 80). 

 هيو : seeking informationالبحث عن المعلومات  -
يبذلها المتعلم للحصو  على أكبر قدر من  التيالجهود الذاتية 

 .اجتماعيةومات المهمة من مصادر غير المعل
 التيالجهود الذاتية  هيو : الاجتماعيةالبحث عن المساعدة  -

من  الاجتماعيةعلى المساعدة  يبذلها المتعلم للحصو 
 الراشدين والمدرسين والأقرا .

 & Acar).مثل إدارة الوقت استراتيجياتبالإضافة إلى    
Aktamis,2010 : 5539, Ocak & Yamac, 2013 : 381) 

 ،: وتتيــــمن  فعاليــــة الـــــذاتالدافعيــــة ســــتراتيجياتالا -4
 ،وقيمــــــــة المهمــــــــة ،وتوجهــــــــات الهــــــــدف الداخليــــــــة والخارجيــــــــة

 Ocak & Yamac 2013)وقلق الاختبار  ،ومعتقدات التحكم
  381, Nikolaki & 
Koutsoube,2012:226,cao,2012:43,Sadi & Uyar,2013 

: 22, Peng,2012:1447  
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 -: لمتعلم المنظم ذاتيا  خصائص ا
يصف و  ،يشترك الطلاب المنظمو  ذاتياً في بعض الخصائص 

Zimmerman,1995 كونهالتعلم المنظم ذاتياً ب االطالب ذ 
 ،"مشاركاً نشيطاً في عملية تعلمه بشكل ما وراء معرفي

 :تيعلى النحو الآ ،و سلوكي" ،ودافعي
 وراء معرفي : بشكل ما

 نفسه.التخطي  ووضع الأهداف ل .1
المراحل  فيوالتقويم الذاتي لتعلمه  ،والمراقبة ،التنظيم .2

 . الاكتسابالمتعددة من عملية 
ضوئها  في التيووضع المعايير  ،التحديد الواض  لمهامه .3

 تعلمه.  استراتيجياتيراقب فعالية 
يحقق  لكيتعلمه  في – معرفيبشكل ما وراء  –التحكم  .4

 أهدافه الأكاد ية. 
 بنقاط ضعفه. بقدراته و  الوعي .5
 ،معرفية ةتلفة مثل التكرار استراتيجياتاستخدام  .6

تحسين و  ،والتنظيم لتحقيق فهم أفيل ،والتفصيل ،والتسميع
 ,Tavakolizadeh & Qavam, 2011:1090)الذاكرة. 

Nikolaki & Koutsoube,2012:226, Peng,2012:1447 )   

 :دافعيبشكل  .7
أداء  فيابرة والمث ،وبذ  الجهد ،القدرة على التفصيل .1

 العمل المدرسي. 
 والاســـــــــــــــــــــتقلالية ،والقــــــــــــــــــــوة ،الإحســــــــــــــــــــاس بالجـــــــــــــــــــــدارة .2

Tavakolizadeh & Qavam,2011:1090) ). 

معوقات سواء المتصلة بظروف الدراسة  أيعندما يواجه  .3
أو المعلمين أو الكتب الدراسية فإنه يجد طريقاً للنجاح 
(Farajollahi&Moenikia,2010:3688,Zimmerman,1990:

5)  

  الإحساس بالكفاءة وفعالية الذات. .4
 & Nikolaki).مهمة بثقة ومرونة  أيمن  الاقتراب .5

Koutsoube،2012:226)  

بالمهام  الداخلي والاهتمام ،ذاتيةالالمبادأة  .6
Zimmerman,1990:5).) 

 

 :سلوكيبشكل 
 تزيد تعلمه. التيوتوليد البيئات  ،وبناء ،انتقاء .1
من  التيلأماكن وا ،والمعلومات ،البحث عن النصيحة .2

 المحتمل أ  تزيد تعلمه. 
 والأداءأثناء التعلم  ذاتيتعزيز نفسه بشكل  .3

(Zimmerman,1990:5, Tanriseven & Dilmac,2013:31)  
بشــكل فعــا  مــن أجــل تحقيــق  المصــادر المختلفــة اســتخدام-3

   ( (Nikolaki & Koutsoube,2012:227التعلم الأفيل 
 .إدارة الوقت بكفاءة-5

أهم سمـات المـتعلم المـنظم ذاتيـاً فيمـا  (4111) ،خليفة وتحدد
 :بتيي
 الثقة بالنفس. .1
 العمل. وإتقا  الاجتهاد .2
 البراعة وسعة الحيلة. .3
  تلك أهداف وغايات محددة. .4
 التخطي . فيالمثابرة والبراعة  .5
ييـــعها  الـــتيضـــوء الأهـــداف  فيالقـــدرة علـــى تقـــويم أدائـــه  .6

 لنفسه.
 تقو اته لذاته. ضوء فيالقدرة على تعديل سلوكه  .7
المواقــف  فيم كوالقــدرة علــى الــتح ،ك المبــادأة الذاتيــةمــتلاا .8

 (.05: 4111 ،خليفة) التعليمية
أهم سمات المتعلم المنظم ذاتياً فيما  (4104) ،السيدويحدد  
 :بتيي
 تحديد الأهداف الأكاد ية مسبقاً. .1
 بذ  الجهد المناسب للومو  إلى الأهداف. .2
 تنظيم الجهد المبذو . .3
الومو  إلى  فيمحددة تساعده  استراتيجيات استخدام .4

 أهدافه.
 الدافعية الذاتية نحو إكما  المهام الأكاد ية. .5
 بيئة التعلم وحسن استغلا  المصادر التعليمية. تنظيم .6
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 19: 4104 ،السيد) أثناء التعلم باستمرار الذاتيالتقويم  .7
- 11.) 
على   و   المبتدئو يعتمد المتعلم ،من ناحية أخرى    

 الأشكا  البدائية من العمليات المنظمة ذاتياً مثل:
  .وضع أهداف بعيدة الأمد غير محددة .1
والأشكا  غير  ،ستراتيجيةالااستخدام الأساليب غير  .2

 الدقيقة من المراقبة الذاتية .
مصادر لا  كن التحكم )السببية  واتالعز استخدام  .3

  (فيها
 (Zimmerman,2002:13856)ردود الفعل الدفاعية  .4

 الدراسات السابقة:
التعرف على العلاقة  إلى سعت ،(0991) إبراهيمدراسة    

ز رما  وكل  ضوء نموذ   فيبين مكونات التعلم المنظم ذاتياً 
وتحمل الفشل  الدراسيمن تقدير الذات والتحصيل 

 ،اذكورً  10وطالبة ) اطالبً  041. وتيمنت العينة الأكاد ي
 التيومن بين النتائج  ،سنة(03=  عمريبمتوس   ،اإناثً  51

مكونات التعلم المنظم  فيكشفت عنها الدراسة: وجود فروق 
عدم وجود علاقة ، و ذاتياً بين الذكور والإنا  لصالح الإنا 

دالة إحصائياً بين مكونات التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل 
 .الدراسي

 إلى كشف علاقة (4113) القيسيدراسة وهدفت     
التحصيل ومدى اختلافه باختلاف  فيلمنظم ذاتياً التعلم ا
. وشملت مؤتةوالكلية لدى طلاب جامعة  الاجتماعيالنو  
وكشفت نتائج  ،مؤتةطالباً وطالبة من جامعة  311العينة 

التحصيل  في اإحصائيً وجود فروق دالة  :الدراسة عن
اختلاف مستوى التعلم المنظم  إلىللطلاب تعزى  الدراسي
عدم وجود فروق بين و  ،لح مستوى التعلم المرتفعذاتياً لصا
  .التعلم المنظم ذاتياً  فيالجنسين 

 ،(4111) عاشورو حسانين  دراسةواستهدفت      
 ،الكشف عن طبيعة العلاقة بين كل من فعالية الذات اللغوية

التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتو   ،وأبعاد ما وراء الفهم

والبحث عن  ،والتفصيل ،يموالتنظ ،)متيمنة: التسميع
 ،والبحث عن المساعدة من المادة المكتوبة ،مساعدة الآخرين

وضب  الدافعية( لدى عينة  ،لفهماومراقبة  ،الانفعاليواليب  
وبحث الفروق القائمة بين طلاب  ،من طلاب الجامعة

التخصصات العلمية وطلاب التخصصات الأدبية من جهة 
من جهة أخرى  الدراسي التحصيل ومنخفيي مرتفعيوبين 

( طالباً 498وشملت عينة الدراسة ) ،متغيرات البحث في
( من 083وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة بنها منهم )

ومن بين  ،( من الشعب العلمية003الشعب الأدبية و)
كشفت عنها الدراسة: وجود فروق دالة إحصائياً   التيالنتائج 

 فيالشعب الأدبية بين طلاب الشعب العلمية وطلاب 
)ضب   استراتيجيةالتعلم المنظم ذاتياً عدا  استراتيجيات

كانت الفروق دالة لصالح طلاب الشعب   إذ( الانفعا 
 ومنخفيي مرتفعيووجود فروق دالة إحصائياً بين  ،العلمية

عدا  -التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجيات في الدراسيالتحصيل 
 الانفعاليالآخرين واليب  البحث عن مساعدة  ستراتيجيتيا
   .التحصيل مرتفعيلصالح  –
إلى الكشف عن  (4101دراسة الحسينا  )وهدفت     

ضوء  فيالتعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتطبيعة العلاقة بين 
والأسلوب  الدراسي،نموذ  بينتريش وكل من التحصيل 

( لدى طلاب الصفين يفرد ،تنافسي ،تعاوني) المفيل للتعلم
وكذلك  ،الرياض والقصيم منطقتي في الثانويوالثالث  ثانيال

 فيالتعلم المنظم ذاتياً  استراتيجيات فيالكشف عن الفروق 
 ،نظري) الدراسيضوء التخصص  فيضوء نموذ  بينتريش 

، (ثانويثالث  ،ثاني) الدراسيضوء المستوى  فيو  ،(علمي
طالباً من طلاب الصفين  509عينة الدراسة من  كونتتو 
 408الرياض والقصيم ) منطقتي في الثانويوالثالث  لثانيا

طالباً من  410 ،طالباً من طلاب التخصصات النظرية
طالباً من طلاب الصف  433 ،طلاب التخصصات العلمية

طالباً من طلاب الصف الثالث  415 ،الثانوي الثاني
: عدم ةالدراسكشفت عنها   التيومن بين النتائج  ،(الثانوي
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التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتات موجبة  بين وجود علاق
الما  الذاتيالتنظيم  استراتيجياتفيما عدا  الدراسيوالتحصيل 

وتنظيم  ،الخارجيالموجه لشداء  الذاتيوالحديث  ،معرفيوراء 
التعلم المنظم  استراتيجياتبعض  فيوجود فروق و ، الجهد

صصات ذاتياً بين طلاب التخصصات النظرية وطلاب التخ
عدم وجود و  ،العلمية لصالح طلاب التخصصات العلمية

التعلم المنظم ذاتياً بين طلاب الصفين  استراتيجيات فيفروق 
الما  الذاتيالتنظيم  استراتيجيةفيما عدا  الثانويوالثالث  الثاني
كانت الفروق دالة لصالح طلاب الصف   إذ معرفيوراء 

  .الثانويالثالث 
الكشف عن  إلى( 4101)اح الجر  دراسة وهدفت    

 ،مستوى امتلاك طلبة الجامعة لمكونات التعلم المنظم ذاتياً 
 ،تلك المكونات فيوالفروق بين الجنسين والمستويات الدراسية 

 ،الأكاد يوالقدرة التنبؤية لتلك المكونات بالتحصيل 
جامعة  فيمن طلاب البكالوريوس  440العينة من  كونتوت

الطلبة لمكو   امتلاكج الدراسة عن وكشفت نتائ ،اليرموك
المكونات بدرجة  ولباقي ،التسميع والحفظ بدرجة مرتفعة

مكو   فيكما تفوق الطلاب الذكور على الإنا    ،متوسطة
وتفوق طلبة الفرقة الرابعة على  ،وضع الهدف والتخطي 

 الاحتفا  مكوني فيطلاب الفرقتين الثانية والثالثة 
   .المساعدة الاجتماعية بوطل ،بالسجلات والمراقبة

 ،.Xu et al. 2010   . Bensonدراســة وســعت      

Mudrey-Camino. & Steiner    شاف العلاقة بين إلى استك
 ،القـراءة فيوالتحصـيل  ،والتعلم المنظم ذاتيـاً  يالاندما  الوالد

ومــن  ،الابتــدائيالعينــة مــن تلاميــذ الصــف الخــامس  كونــتوت
كشـفت عنهـا الدراسـة أ  الـتعلم المـنظم ذاتيــاً   الـتيبـين النتـائج 

   .القراءة فيبالتحصيل  –دا   إيجابيبشكل  –ارتب  
التعرف على إلى    Acar &Atkins 2010دراسة  هدفتو     

 الدراسيوالتحصيل  ،تنظيم الذات استراتيجياتالعلاقة بين 
 ،مقرر طرق تدريس الرياضيات لدى الطلاب المعلمين في

. ستراتيجياتاستخدام تلك الا في الجنسين والفروق بين

 ،اذكورً  41من الطلاب المعلمين ) 049وتبلفت العينة من 
وكشفت النتائج عن: عدم وجود علاقة بين ، (اإناثً  94

، مقرر طرق تدريس الرياضيات في الدراسيمستوى التحصيل 
 ،الدافعية) التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتواستخدام 

 للاهتمامهذه النتيجة المثيرة  ؛ وتعي(وتنظيم الذات ،والمعرفية
ولكن فق  من  ،الطلاب لا يعملو  من أجل التعلم أ  

وبسبب ذلك لا  ،أجل الحصو  على تقديرات جيدة
 ،والدافعية ،المعرفية الاستراتيجياتيحتاجو  إلى استخدام 

استخدام  إلىومالت الإنا   ،تنظيم الذات استراتيجياتو 
المنظمة ذاتياً بدرجة أكبر من الطلاب  ياتستراتيجالا

 .الذكور
في دراسته بفحص دور كل من Yusuf, 2011 قام و     

والدافعية  ،وفعالية الذات ،التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجيات
من طلاب  411العينة من  وتكونت الدراسي،للتحصيل 

وتبثيرات  ،وجود تبثير مباشر: النتائج عن وأظهرت ،الجامعة
التعلم المنظم  ستراتيجيات مباشرة للدافعية للتحصيل ولاغير

  .ذاتياً على التحصيل
 ,Dibenedetts & Bembenuttyدراسة  هدفت في حين    

فحص العلاقات بين التعلم المنظم ذاتياً : إلى 2011
كانت   إذاوما  ،المقررات العلمية في الدراسيوالتحصيل 

 ،يمنة فعالية الذاتمت – الأكاد يمتغيرات تنظيم الذات 
تنبب بالتحصيل  –والبحث عن المساعدة  ،الإشبا  وإرجاء
والفروق بين  ،المقررات المتصلة بتخصص العلوم في الدراسي

من  51العينة من  كونتمتغيرات الدراسة. وت فيالجنسيين 
وكشفت النتائج عما  ،(اإناثً  44 ،اذكورً  43طلاب الجامعة )

 : بتيي
 دالة بين التعلم المنظم ذاتياً  د علاقة  موجبة و وج ،

 .والتحصيل الدراسي
 د علاقات موجبة دالة بين متغيرات الدراسة )التنظيم و وج

( الأكاد ي الإشبا وتبجيل  ،وفعالية الذات ،للتعلم الذاتي
 المقررات. فيوالتقديرات النهائية 
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 بين  - اإحصائيً   كانت غير دالة إو  -د فروق و وج
لصالح  ينخر الآطة طلب المساعدة من تكرار أنش فيالجنسين 
 . الإنا 

هــدفت   .Ahmad & Hussain Ayeem (2012)ودراســة     
وفعاليــة الــذات  ،كشــف العلاقــات بــين الــتعلم المــنظم ذاتيــاً   إلى

والتحصـيل  ،وقلـق الاختبـار ،والتوحد مع المدرسة  ،الأكاد ية
مـــن طـــلاب الصـــف  (341) العينـــة مـــن كونـــتوت ،الدراســـي
وجـود  :الآتيـة(  إلى النتـائج إناثـًا 440 ،ذكـوراً 415العاشر )

والتحصـــيل الدراســـي  ،علاقـــة موجبـــة بـــين الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــاً 
نا  أفيل من لدى الذكور، وأ  التحصيل الدراسي لدى الإ

الــــذكور، وأ  الـــــذكور أفيــــل مـــــن  ىالتحصــــيل الدراســــي لـــــد
     يًا.الإنا  على مقاييس التعلم المنظم ذات

العلاقة بين سلوك التعلم  بدراسة   Peng (2012) قامو     
مادة العلوم لدى طلاب  فيالمنظم ذاتياً والتحصيل الدراسي 

    من طلاب الجامعة (010) العينة من كونتالجامعة . وت
 ،(إناثاً%  31 ،ذكوراً% 53 ،سنة 41متوس  العمر = )

أ   :كشفت عنها الدراسة  التيومن بين النتائج 
 د  وقلق الاختبار تع ،وتنظيم الذات ،المعرفية تالاستراتيجيا

 . العلوم  فيمنبئات مهمة للتحصيل الدراسي 

إلى فحص   Ocak & Yamac (2013)دراسة هدفت و     
والمعتقدات  ،التعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتالعلاقات بين 

والاتجاهات نحو الرياضيات والتحصيل الدراسي في  ،الدافعية
من طلاب الصف  413وتبلفت العينة من  الرياضيات. 

وكشفت نتائج الدراسة عن: أ  فعالية  ،دائيالابتالخامس 
 ،الدراسيبالتحصيل  –دا   يجابيإ بشكل –الذات تنببت 

في  ،بالتحصيل –دا   سلبيبشكل  –وتنبب قلق الاختبار 
التعلم المنظم ذاتياً تبثير دا  على  ستراتيجياتلم يكن لا حين

  .. الرياضيات في دراسيالالتحصيل 

هدفت من خلا  نمذجة   Sadi & Uyar (2013)ودراسة     
فحص العلاقات المباشرة وغير المباشرة  –المعادلة البنائية إلى 
التعلم المنظم ذاتياً )متيمنة  استراتيجياتو  ،بين فعالية الذات

 ،الما وراء معرفية الاستراتيجياتو  ،المعرفية الاستراتيجيات
 ،وإدارة بيئة الدراسة ،إدارة الوقت تيجياتاستراو 
مادة  فيتنظيم الجهد( والتحصيل الدراسي  استراتيجياتو 

من طلاب المدرسة  348العينة من  كونتوت ،البيولوجي
( امتدت أعمارهم من ذكوراً 014 ،إناثاً  441العليا بتركيا )

 ،سنة 05.49بمتوس  عمري = ) عاماً  08 إلى 03
  التيومن بين النتائج  ،(سنة 1.11=  معياريوانحراف 

كشفت عنها الدراسة: وجود علاقة إيجابية دالة بين 
إدارة  استراتيجياتو  ،(MSR)الما وراء معرفية  ستراتيجياتالا

تنظيم  استراتيجياتو  ،(TSEM)وإدارة بيئة الدراسة  ،الوقت
  .البيولوجيمادة  في الدراسيوالتحصيل  ،الجهد
 :لسابقةاق علي الدراسات التعلي

ندرة الدراسات التي تناولت التعلم المنظم ذاتياً في البيئة  -0
 -في حدود ما أطلع عليه الباحث  -فلا توجد  ، السعودية

عينة من  ى( عل4101دراسة أجراها الحسينا  ) ىسو 
لثانوي في منطقتي الرياض طلاب الصفين الثاني والثالث ا

بين  جبةعدم وجود علاقات مو : لىإ، وتوملت والقصيم
التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل الدراسي فيما عدا  استراتيجيات

التنظيم الذاتي، وعدم وجود فروق في  استراتيجياتبعض 
التعلم المنظم ذاتياً بين طلاب الصفين الثاني  استراتيجيات

التنظيم الذاتي الما وراء  استراتيجيةوالثالث الثانوي فيما عدا 
الة لصالح طلاب الصف الثالث كانت الفروق د  إذمعرفي 

 الثانوي. 
، فهي عينة اختارها الباحث للدراسة الحالية أما العينة التي    

وف الواقعة في عشوائية من طلاب وطالبات جامعة الج
 . لم تحظ من قبل بالبحث والدراسة، والتيالمنطقة الشمالية

تناقيت نتائج الدراسات التي بحثت العلاقة بين التعلم  -4
توملت دراسات كل  إذ. والتحصيل الدراسي ،نظم ذاتياً لما

 Xu et al.(2010)، Dibenedetts  (، و4101الحسينا  ) من
& Bembeneetty، (2011)،   وAhmad et al.،(2012)، و 

Peng، (2012)، و Sadi & Uyar 2013 وجود علاقة  لىإ
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 في حين، التعلم المنظم ذاتياً، والتحصيل الدراسي موجبة بين
 Acar و (0991) إبراهيمتوملت دراسات كل من 

&Atkins (2010)، وOcak & Yamac،(2013) عدم  إلى
 . والتحصيل الدراسي ،لمنظم ذاتياً التعلم اوجود علاقة بين 

الجنسين تباينت نتائج الدراسات التي بحثت الفروق بين  -4
 إبراهيمتوملت دراسات كل من  إذ. في التعلم المنظم ذاتياً 

 ،Acar &Atkins (2010) و  ،(4101الجراح )و (، 0991)

وجود فروق  لىإ  Peng، (2012) و ،Ahmad et al.،(2012)و
 في حين. الإنا في مكونات التعلم المنظم ذاتياً لصالح 

عدم وجود فروق بين لى إ (4113) القيسيدراسة توملت 
  الجنسين في التعلم المنظم ذاتياً .

وق دالة وجود فر  إلى (4113) القيسيتوملت دراسة  -3
التعلم  ىاختلاف مستو  إلى ىإحصائياً في التحصيل تعز 

 ، وتوملت دراسةلح التعلم المنظم ذاتياً المرتفعالمنظم ذاتياً لصا
وجود فروق دالة إحصائياً  إلى (4111) عاشورو  ،حسانين

بين مرتفعي ومنخفيي التحصيل في التعلم المنظم ذاتياً 
وهذا يوض  وجود علاقة  ،الدراسيلصالح مرتفعي التحصيل 

 . التعلم المنظم ذاتياً، والتحصيل الدراسي بين
 ،حسانين ، و(4113) القيسي من اتفقت دراسة كل   -5
بين  اصائيً دالة إحوجود فروق  ىعل (4111) عاشورو 

، طلاب التخصصات العلمية، وطلاب التخصصات الأدبية
 .الفروق لصالح  التخصصات العلمية وكانت

دراسات في البيئة العربية تناولت موضو   علىالعثور  -1
 : دراسة كل منطلاب الجامعة مثل ىنظم ذاتياً لدالتعلم الم
الجراح  (، و4111) و عاشور ،وحسانين ،(4113) القيسي

الفئة  علىمع ندرة وجود دراسات في هذا المجا   ،(4101)
جراء هذه إ إلى، وهذا ما دفع الباحث ذا ا في البيئة السعودية

 .ما ذكر في مشكلة الدراسة لىإافة الدراسة بالإض
 :الدراسة وإجراءاتمنهج 

جميـع طلبـة كليـة  منالدراسة  عتكو  مجتم  :الدراسة مجتمع
العلـــوم والآداب بالقريـــات المســـجلين بالفصـــل الدراســـي الأو  

 ا( طالبـ5441ً) هـ  والبـال  عـددهم0344/0343من العام 
ـــــة ـــــ0141لبـــــة و )( طا3411)مـــــنهم  وطالب وذلـــــك  ا،( طالبً

 الجوف . حسب إحصائية عمادة القبو  والتسجيل بجامعة
 ا( طالبًــ304)الدراســة مــن  ت عينــةتكونــو  : :عينــة الدراســة

 هبمـــا نســـبت مـــن طلبـــة كليـــة العلـــوم والآداب بالقريـــات  بـــةوطال
 مــــابيني بمــــدى عمــــري % مــــن مجمــــو  المجتمــــع الأمــــل04،1
انحراف معيــــــــــــاري  ســـــــــــنة  وبـــــــــــ (09) ( وبمتوســـــــــــ 08-40)
 .ة الطبقية عشوائيالطريقة التم اختيارها ب  (1.81.)1

 (1) جدول
 طالبة( والتخصص ،طالب)توزيع أفراد العينة حسب الجنس 

 .(أدبي ،علمي)
 العدد الصنف المتغير
 الجنس

 
 213 ذكر

نثىأ  199 
 التخصص

 
 175 علمي

دبيأ  237 
  :  أدوات الدراسة

، اتساؤلا  عناف الدراسة والإجابة لغرض تحقيق أهد       
الذي يقيس  ،وارتز وجريدلرشقياس مالباحث م استخد

( 4113ترجمة القيسي ) ،ذاتيًاالتعلم المنظم  استراتيجيات
ليكرت تتدر   ( فقرة من مقياس 41) المقياس  ويتيمن

 نادراً ،نادراً ،اأحيانً  ،اغالبً  ،دائما)على قائم تدر  خماسي 
 ،(5-0ح مدى درجات كل فقرة بين )يتراو  إذ. (جدا

رئيسة مفصلة  استراتيجياتواشتمل المقياس على خمس 
 :تيالآعلى النحو 

 (2جدول ) 
المستخدمة في المقياس وعدد  ذاتي اعلم المنظم تال استراتيجيات 

 فقراتها ومدى الدرجات
 مدى الدرجات عدد فقراتها ستراتيجيةالا م
 (41-1) 1 التخطي  والتنظيم 0
 (41-1) 1 تحيير الواجب 4
 (41-3) 3 عادة تركيب البيئةإ 4
 (41-3) 3 القدرة على التذكر 3
 (41-5) 5 الدراسة المثالية 5
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إلى مستويات  ذاتيًاوتم تقسيم مستويات التعلم المنظم     
 :الآتيعلى النحو   ثلاثة

( 019 -93متوس  ) (فبعلى 001) مرتفع 
 (بقلف -94)..منخفض

 :سيكومترية للمقياسالخصائص ال
  صدق أداة الدراسة:

ز رمـــــــــــــــــــــا  وبـــــــــــــــــــــونز   إلى أ( 4113تشــــــــــــــــــــير القيســـــــــــــــــــــي )   
(Zimmerman&Pons,1988) بدراسة للتحقق من مدق  اقام

 اطالبًـــ( 81علـــى عينـــة تكونـــت مـــن ) هطبقـــ إذالبنـــاء للمقيـــاس 
علـــــــى  الأداء% مـــــــن التبـــــــاين في 84فســـــــرت نتـــــــائج  ،وطالبــــــة
% مـــن التبـــاين والعامـــل 19,4م العـــا العامـــل وفســـر ،المقـــاييس
مفـــــردات الـــــتعلم  أ % ودلـــــت النتـــــائج علـــــى 04,4الثـــــانوي  
عـــام عنـــد  ذاتيـًــاعكســـت خصـــائص تعلـــم مـــنظم  ذاتيـًــاالمـــنظم 
 (.48 -41  ،4113 ،في القيسي)الطلبة.

( مــــن الصــــدق الظــــاهري 4113وللبيئـــة العربيــــة تحققــــت القيســــي )
 في علــم بعــرض لمقيــاس علــى عشــرة محكمــين متخصصــينللمقيــاس 

التعـــــديلات  وأجـــــرتبملاحظـــــات المحكمـــــين  أخـــــذتالـــــنفس وقـــــد 
 المطلوبة.

تحقــق الباحــث مــن مــدق البنــاء للمقيــاس  وفي الدراســة الحاليــة    
مـــــن غـــــير العينـــــة الـــــتي خيـــــعت اســـــتطلاعية  بتطبيقـــــه علـــــى عينـــــة 

بــة كليــة العلــوم والآداب مــن طلطالبــاً ( 51للدراســة الحاليــة بلغــت )
ســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــات كــل فقــرة ، وذلــك بحبالقريــات

ـــــه ـــــاس والدرجـــــة الكليـــــة ل عـــــاملات موتراوحـــــت  ،مـــــن فقـــــرات المقي
كـــذلك  حســـاب معامـــل الارتبـــاط    .(،67-. 23) الارتبـــاط مـــا بـــين

.ويوضـــ   إليـــهمـــي الـــذي تنت بـــين درجـــات كـــل فقـــرة ودرجـــة البعـــد
   .( ذلك4الجدو  رقم )

 (3) جدول
نتمـي توالدرجـة الكليـة للبعـد الـذي فقـرة اط بـين درجـات كـل معامل الارتب

 إليه الفقرة
 (للفقرات والأعلى الأدنى)الارتباط عدد فقراتها الأبعاد

 ‌73–‌37. 1 التخطي  والتنظيم

‌‌‌‌71-‌40 1 تحيير الواجب

‌‌74-34. 3 تركيب البيئة إعادة

‌‌84.‌-‌54. 3 القدرة على التذكر

‌‌‌75-‌54. 5 الدراسة المثالية

عنـــد مســـتوى  الدلالـــة  ا،هـــذه المعـــاملات دالـــة إحصـــائيً وجميـــع 
دق البناء، والاتساق صأ  المقياس يتمتع ب وض وهذا ي (0.05)

 الداخلي.
 ثبات المقياس:

(  0991) شوارتز وجريدلر  أ  إلى( 4113تشير القيسي )    
لفــــا  للاتســــاق ن ثبــــات المقيــــاس عــــن طريــــق كرونبــــا  أمــــ اتحققــــ

ــــداخلي وذلــــك علــــى عينــــة مــــ ن طلبــــة جامعــــة جنــــوب شــــرق ال
ــــات المتحــــدة بلغــــت ) ــــ411الولاي ــــة( طالبً وقــــد كانــــت  ،ا وطالب

 : الآتيعلى النحو  ستراتيجياتلالمعاملات الثبات 
إعادة  14,1 تحيير الواجب ،83,1  ،التخطي  والتنظيم

الدراسة المثالية  . و ,11 القدرة على التذكر ،19,1 ،تركيب البيئة
 ثبات.لائم الاً على موعد ذلك مؤشر 14,1

( من ثبات المقياس بتطبيق المقياس 4113وتحققت القيسي )
ا وطالبة في جامعة ( طالبً 31على عينة استطلاعية  عددها )

وتم حساب معاملات الثبات عن طريق  الآدابمؤتة كلية 
من  استراتيجيةاستخرا  معاملات الاتساق الداخلي  لكل 

نت معاملات الثبات على وكا  ذاتيًاالتعلم المنظم  استراتيجيات
 النحو الآتي: 

إعادة  11,1 تحيير الواجب ،13,1  ،التخطي  والتنظيم
الدراسة المثالية  و  ,84 القدرة على التذكر،15،1 ،تركيب البيئة

 1,80والمقياس ككل  بل    ،84,1
وذلك ، ثبات الأداة الباحث من ققتح وفي الدراسة الحالية

 على عينة (لفاأ كرونبا لي )استخدام طريقة الاتساق الداخب
من خار  عينة ا وطالبة طالبً ( 51مكونة من ) استطلاعية

في (، 1.89الدراسة، وبل  معامل الثبات للمقياس الكلي )
 تي:حو الآبعاد الفرعية على النكا  معامل الثبات لش  حين
 18,1                   التخطي  والتنظيم     -0
 15,1                تحيير الواجب           -4
 19,1تركيب البيئة                        إعادة -4
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 14,1  على التذكر                     القدرة  -3
 11,1   الدراسة المثالية                          -5
وكلهـا معـاملات ثبـات ذات معـدلات مرتفعـة، ومؤشـرات     

بــذلك يطمــئن الباحــث و  ،الدراســة الحاليــةأداء مقبولــة لثبــات 
    على الخصائص السكيومتيرية للمقياس.

 التطبيق : إجراءات
ية للمقيــاس  قــام الخصــائص الســيكومتر بعــد التحقــق مــن      

ـــــى  وفريقـــــه الباحـــــث ـــــاس عل ـــــع المقي ـــــتي تم  أفـــــرادبتوزي ـــــة ال العين
الحصــــــو  علــــــى بيانا ــــــا مــــــن عمــــــادة القبــــــو   اختيارهــــــا بعــــــد

قيـاه  در معد  الـزمن الـذيوالتسجيل بجامعة الجوف  وقد ق
 أعطـىوقـد  ،( دقيقـة01)لمقيـاس  الطلبة في الاستجابة على ا

 الإجابــةوتعليمــات  وأهــدافهاالطلبــة فكــرة عــن طبيعــة الدراســة 
جميـــع فقـــرات المقيـــاس مـــع  ضـــرورة الإجابـــة عـــنوطلـــب مـــنهم 

ـــــــة ـــــــة والجديـــــــة في الإجاب ـــــــوخي الدق ـــــــد علـــــــى أ   تمو  ،ت التبكي

تســــتخدم و معهــــا بســــرية تامــــة  تعامــــليــــتم الإجابــــا م ســــوف 
استفسـارات الطلبـة  عن الإجابةوتم  .لأغراض البحث العلمي

 الباحث نهاية قدم الوفي  شروعهم بالإجابة على المقياس قبل 
 على تعاونهم.للطلبة الشكر 

 نتائج الدراسة: 
 يةحصائإهل هناك فروق ذات دلالة  :السؤال الأول -1

تعزى إلى يل الطلبة في تحصᾳ =0،05))عند مستوى دلالة 
 ؟ذاتيًااختلاف مستوى التعلم المنظم 

استخدم الباحث المتوسطات التساؤ  هذا  عن للإجابة    
ة لمعرفوتحليل التباين الأحادي ، والانحرافات المعيارية، الحسابية
( يوض  المتوسطات والانحرافات 4والجدو  رقم )، الفروق
مستوى التعلم  ببمعدلات الطلبة التراكمية حس المعيارية
 .ذاتيًاالمنظم 

 (4جدول )
 ذاتي االتعلم المنظم   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعدلات الطلبة حسب مستوى

ظاهرية بين  اً   هناك فروقب( ب3من الجدو  رقم ) تي وي
ولمعرفة مصدر هذه ، ذاتيًاطات مستويات التعلم المنظم متوس

 الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي، والجدو  رقم
 . ( يوض  ذلك5)

  (5جدول )
 ولمعرفة مصدر هذه الفروق ،ذاتي اظم الأحادي لمتوسطات مستويات التعلم المنتحليل التباين 

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

موعاتبين المج  17.990 2 8.995 11.93 .000 

   754. 409 308.300 داخل المجموعة

    411 326.291 المجمو 

لة ببنه توجد فروق ذات دلا (5يتي  من الجدو  رقم )    
ات ( بين متوسط110،1إحصائية عند مستوى دلالة )

لصالح من هذه الفروق  ولمعرفة، ذاتيًامستويات التعلم المنظم 

والجدو   ،لإيجاد المقارنات البعدية LSDتم استخدام اختبار 
 .( يوض  ذلك1)  رقم

ذاتي امستويات التعلم المنظم    الانحراف المعياري المتوسط العدد 
 684. 2.98 63 منخفض

 758. 3.29 138 متوس 

 977. 3.56 211 مرتفع

مو المج  412 3.38 .891 
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 (6جدول )
 المقارنات البعدية لإيجاد  LSDاختبار 

(I)  اذاتي  مستوى التعلم المنظم  (J)  ذاتي امستوى التعلم المنظم  الدلالة الفرق بين المتوسطين 
 منخفض

 
 020. (*)31.- متوس 

 000. (*)58.- مرتفع

 متوس 
 

 020. (*)31. منخفض

 005. (*)27.- مرتفع

 مرتفع
 

 000. (*)58. منخفض

 005. (*)27. متوس 

ببنه توجد فروق ذات  (1)يتي  من الجدو  رقم         
على النحو   ذاتيًالة إحصائية بين مستويات التعلم المنظم دلا
المرتفع   التعلم مستوىو المنخفض  التعلم مستوى : بين الآتي

وبين المستوى المرتفع والمستوى  ،لصالح المستوى المرتفع
وبين المستوى  ،المرتفع التعلم المتوس  لصالح مستوى
  .س المتو  تعلمال مستوى المنخفض والمتوس  لصالح 

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تحصيل إأي     
لصالح المستوى  ذاتيًامستوى التعلم المنظم  إلىعزى تالطلبة 

كذلك بينت   ،فضالمرتفع مقابل المستوى المتوس  والمنخ
ستوى التعلم المنظم مبين  ادالة إحصائيً  النتائج وجود فروق

   المتوس   والمنخفض لصالح المستوى المتوس .
القيسي دراسة وتتفق هذه النتائج مع دراسات كل من: )    

 ;  Xu et al. 2010 ؛4111عاشور  ،حسانين  ؛4113
Yusuf, 2011; Dibenedetts & Bembenutty, 2011   

Ahmad et al.,2012 ؛ Peng , 2012  ; Sadi & Uyar 2013) 
:  الحسينا  0991 براهيم إ)وتختلف مع دراسة كل من:     

4101 :Ocak & Yamac,2013 ) 
و كن تفسير هذه النتيجة  من خلا  الخصائص التي         

 ((Pintrich & De Groot,1996ذكرها برينتش وديجروت 
تعلمهم فهم يخططو  ويراقبو   أثناءفي  ذاتيًاللطلبة المنتظمين 

الصفية  الأكاد يةويعدلو  من عملية تعلمهم ويديرو  المهام 
المهمة ويعزلو  المشتتات  أداءيثابرو  على ف بكفاءة واقتدار

حصولهم على مستويات عالية في التحصيل  إلىمما يؤدي 
 .(433 ،4101،في الجراح) الدراسي
الطلبـــــة  أ  ذكرفيـــــ (Zimmerman,1990)مـــــا ز رمـــــا  أ      

المعرفيـة  سـتراتيجياتلديهم ةـزو  واسـع مـن الا ذاتيًاالمنظمين 
م القـــدرة علـــى إعـــادة ترتيـــب وتنظـــيم ومـــا وراء المعرفيـــة ولـــديه

 ،إليهـاأنفسهم ويحددو  أهدافهم التعليميـة ويثـابرو  للومـو  
للمشـــاركة كـــبر لـــديهم اســـتعداد أ  وهـــم ذوو دافعيـــة عاليـــة لأ

يبـذلو  جهـد و ،،عند المهـام التعليمية أطو لفترة زمنية  ةوالمثابر 
 لئك الذين ليس لديهم تنظيم ذاتي للتعلم.من أو  كبرأ

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية   :سؤال الثانيال -2
في أداء الطلبة على مقياس التعلم  (ᾳ  =0،05عند مستوى )

 تعزى إلى الجنس و التخصص والتفاعل بينهما؟ ذاتيًاالمنظم 
الباحث م استخد التساؤل هذا عنوللإجابة       

لانحرافات المعيارية لدرجات التعلم االمتوسطات الحسابية و 
 والجدو ، حسب متغيرات الجنس والتخصص ذاتيًاظم المن

 ( يوض  ذلك.1رقم )
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 (7جدول )
 حسب متغيرات الجنس والتخصص ذاتي االمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات التعلم المنظم  

 العدد الانحراف المعياري المتوسط التخصص الجنس
 79 15.889 109.97 علمي ذكر

 134 20.164 103.11 أدبي 
 213 18.947 105.66 المجمو  

 96 13.350 111.27 علمي أنثى

 103 13.120 110.02 أدبي 
 199 13.213 110.62 المجمو  

 175 14.522 110.69 علمي المجموع

 237 17.757 106.11 أدبي 

 412 16.597 108.06 المجمو  

في أداء ظاهرية  وجود فروق (1  من الجدو  رقم )ويتي      
والتخصـــص  (طالبـــة ،طالـــب)الطلبـــة تعـــزى إلى متغـــير الجـــنس 

ــــــك الفــــــروق  اســــــتخدم  (،أدبي ،علمــــــي) ــــــة مصــــــادر تل ولمعرف

كمــــا يوضــــحه الجــــدو  رقــــم  ،الباحــــث تحليــــل التبــــاين الثنــــائي
(8) . 

 ( 8جدول )
 اتي اذوالتفاعل بينهما في درجات التعلم المنظم  الجنس  والتخصص لأثرتحليل التباين الثنائي  

 الدلالة مستوى قيمة  F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المصدر
 012. 6.302 1672.190 1 1672.190 الجنس

 013. 6.165 1635.916 1 1635.916 التخصص
التفاعل بين الجنس 
 والتخصص

782.357 1 782.357 2.949 .087 

   265.334 408 108256.190 الخطب
       411 113211.716 المجمو 

ا  نه توجد فروق دالة إحصائيً أ( 8يتي  من الجدو  رقم )   
دالة  وعدم وجود فروق ،ترجع إلى الجنس والتخصص

وبالرجو  إلى ، ا لأثر التفاعل بين الجنس والتخصصإحصائيً 
 أ حظ يلا( الخاص بالمتوسطات الحسابية  1الجدو  رقم )

 خصص العلمي.ولصالح الت ،الفروق لصالح الطالبات
في أداء الطلبة ذات دلالة إحصائية   اهناك فروقً   إأي     

تعزى إلى الجنس لصالح  ذاتيًاعلى مقياس التعلم المنظم 
في أداء  هناك فروق ذات دلالة إحصائيةكذلك و  ،الطالبات

تعزى إلى التخصص  ذاتيًاالطلبة على مقياس التعلم المنظم 

غيري الدراسة )الجنس وعدم وجود تفاعل بين مت، العلمي
 والتخصص(.

 ،4101الحسينا  ) هذه النتيجة مع دراسات وتتفق    
(Acar &Atkins 2010 ،Dibenedetts & Bembenutty, 

2011 ،Ahmad et al.,2012 ) 

التي توملت  (4111عاشور  ،حسانين) وتختلف مع دراسات
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين طلاب الشعب  إلى

التعلم المنظم  استراتيجيات فيلاب الشعب الأدبية العلمية وط
 .ذاتيًا
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ا على ويعزو الباحث فيما يتعلق بوجود فروق دالة إحصائيً    
إلى الجنس لصالح الطالبات تعزى   ذاتيًامقياس التعلم المنظم 
ا من ا إلى كو  الطالبات أكثر التزامً قد يكو  ذلك عائدً 

ات وحيور ا على أداء الواجبالطلاب وأكثر حرمً 
دافعية عالية لديهن و  في المجتمع نا و ثبات ذإ، و المحاضرات

ا لمحدودة الفرص الوظيفية لهن مقارنة نظرً  الأكاد ينجاز للإ
   مع الطلاب في المجتمع السعودي.

ا على مقياس إحصائيً  ةوجود فروق دالو كن تفسير      
 ميالعل تعزى للتخصص لصالح التخصص ذاتيًاالتعلم المنظم 

دافعيـــة الطـــلاب للمقـــررات ب  بــ ذكـــره الحســـينا  في ضــوء مـــا 
ةتلفــــــة  اســــــتراتيجياتيســــــتخدمو  كمــــــا  ،المختلفــــــة متباينــــــة

 الــتيوعــادة مــا تحتــا  المقــررات الدراســية  ،للمقــررات المختلفــة
اســـــــتخدام  إلىالتخصصـــــــات العلميـــــــة  فييدرســـــــها الطـــــــلاب 

الكثير  إتقا  من الطالب يوتقتي ،تعلم متنوعة استراتيجيات
ويفهـــم تلـــك  ،يـــتعلم ويتـــذكر لكـــي ســـتراتيجياتمـــن هـــذه الا

)الحســينا    والاســتنتا  ،والتركيــب ،ويقــوم بالتحليــل ،رراتالمقــ
4101  :414). 

إلى اختلاف المحتوى الدراسي كذلك  كن تفسير ذلك     
كذلك   لكل من التخصصات العلمية والتخصصات النظرية 

وقد  ها ومدى معوبتها .ؤ وب أداطبيعة المهام المطل  إلى
يكو  إدراك طلاب التخصصات العلمية لمحتوى المواد التي 
يدرسونها تجعلهم في حالة  التركيز المستمر الذي يستهدف 
إتقا  التعلم والحصو  على درجات مرتفعة ويدعمو  

 . أنفسهم من خلا  مقارنة أدائهم  ببداء زملائهم
التخصصـات العلميـة إلى أ   اأييًـا وقد يكو  ذلك عائدً     

 فهــــي ،وتجــــارب وتطبيقــــات عمليــــة ،تتيــــمن دراســــات نظريــــة
الـتعلم  اسـتراتيجياتيـتقن العديـد مـن  أ تتطلب من الطالب 

ومن هنا  تلك الطالب  ،تتسق مع تلك الجوانب التيالمتنوعة 
 فيمـــن الطالـــب  أكثـــر اســـتراتيجياتالتخصصـــات العلميـــة  في

 .التخصصات الأدبية"
 ت:التوصيا

لدراســة مــن نتــائج يومــي الباحــث ا إليــها لمــا تومــلت نظــرً     
 تي:لآبا
الـتعلم المـنظم  اسـتراتيجياتزيادة الاهتمام بالتـدريب علـى -0

ا لتفـــــوق ا لطـــــلاب التخصصـــــات الأدبيـــــة نظـــــرً خصومًـــــ ذاتيـًـــا
 .ستراتيجياتطلاب التخصصات العلمية عليهم في هذه الا

 يــــاء هيئـــة التــــدريسلأعقامـــة بــــرامج تدريبيـــة إالاهتمـــام ب -4
نظم لمـــالـــتعلم ا اســـتراتيجيات اســـتخدام علـــى لتنميـــه مهـــارا م 

 .تدريب طلابهم عليهامن حتى  كنهم  ذاتيًا
منذ المراحل  ذاتيًاالتبكيد على تنمية مفهوم التعلم المنظم  -4

 .التعليمية المبكرة
الباحث من  إليهفي ضوء ما تومل  الدراسات المقترحة: 

 :الآتيةبالدراسات احث البنتائج يومي 
دراســــــات حــــــو  فاعليــــــة برنــــــامج تــــــدريبي لتنميــــــة  إجــــــراء -0

ـــات الـــتعلم المـــنظم مهـــارا التخصـــص الأدبي  بلـــدى طـــلا ذاتيً
 لمرحلة الجامعية.ل
 اســتراتيجيات فيالمزيــد مــن الدراســات عــن الفــروق  إجــراء-4

الدراســــــة  فيغــــــير تلــــــك المســــــتخدمة  – ذاتيًــــــاالــــــتعلم المــــــنظم 
بــــــين الشــــــعب العلميــــــة  أو ،والإنــــــا الــــــذكور بــــــين  -الحاليــــــة
بـين الطـلاب  أو ،والفـيبين طلاب التعليم العام  أو ،والأدبية

 .ا"المتفوقين والمتبخرين دراسيً 
 

 :المراجع 
علاقتها  في ذاتيًامكونات التعلم المنظم  .(0991عبدالباس  ) فيلط ،إبراهيم

ة مركز مجل. يت والتحصيل وتحمل الفشل الأكاد بتقدير الذا
ص ص  ،(5السنة ) ،(01عدد)ال ،البحوث التربوية بجامعة قطر

099 – 448. 
 التنظيم الذاتي استراتيجياتأثر استخدام  .(4111)موفيا ياسين  ،جاموس

 يشكلات الحسابية لدى التلاميذ ذو على تنمية مهارات حل الم
. يالأولى من مرحلة التعليم الأساس الحلقة فيمعوبات تعلم الحساب 

 ،معهد الدراسات والبحو  التربوية ،سالة ماجستير غير منشورةر 
 جامعة القاهرة .
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المنظم ذاتياً والتحصيل العلاقة بين التعلم . (4101)عبد النامر  ،الجراح
 فيردنية المجلة الأن طلبة جامعة اليرموك. ملدى عينة  يالأكاد 

 .438 – 444ص ص  ،(3العدد ) ،(1المجلد ) ،العلوم التربوية
 على برنامج قائم فعالية. (4111) سليما  جما   عطية ،السيد وحيد  حافظ

طلاب  لدى الإبداعية الكتابة مهارات تنمية فيالمنظم ذاتياً   التعلم
 ،(01المجلد) ،بنه جامعة التربية كلية . مجلةالثانوية المرحلة
 .414 – 015ص ص  ،(18العدد)
ة الذات اللغوية وما وراء الفهم فعالي .(4111عاشور أحمد ) ،حسانين محمد

ضوء التخصص والتحصيل  فيالتعلم المنظم ذاتياً  استراتيجياتو 
 ،بية / جامعة بنها. مجلة التربيةلدى عينة من طلاب كلية التر  يالدراس

 .449 – 084ص ص  ،(4الجزء ) ،(049العدد ) ،جامعة الأزهر
ضوء  فيعلم المنظم ذاتياً الت استراتيجيات .(4101براهيم عبدالله )إ ،الحسينا 

 يالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسنموذ  بينتريش وعلاقتها ب
كلية العلوم   ،منشورةوالأسلوب المفيل للتعلم. رسالة دكتوراه غير 

 الرياض. –جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  ،جتماعيةالا
للتعلم  ذاتيالتنظيم ال استراتيجياتعلاقة  .(4111)جيها  قرنى  ،خليفة

وتصورات التعلم لدى طلاب المرحلة الجامعية )دراسة  ،بفعالية الذات
معهد الدراسات والبحو   ،رسالة ماجستير غير منشورةمقارنة(. 

 جامعة القاهرة . ،التربوية
المنظم ذاتيا  وتوجهات أهداف  التعلم (.4111)ربيع عبده  ،رشوا 

 .الم الكتب: ع. القاهرةنماذج ودراسات معاصرة ،نجازالإ
مقترحة قائمة على  استراتيجية .(4104)محمود مصطفى محمود  ،السيد

لدى  يمهارات الفهم القرائ فيالتعلم المنظم ذاتياً لعلا  اليعف 
رسالة ماجستير . عداديةعوبات التعلم بالمرحلة الإم يالتلاميذ ذو 

 جامعة القاهرة . ،الدراسات والبحو  التربوية معهد ،غير منشورة
تطبيقات التعلم الذاتي المفاهيم وال. (4114عبدالوهاب محمد ) ،كامل

وتحديات المستقبل،   التعلم الذاتي –الثامن  العملية . المؤتمر العلمي
 .49-0كلية التربية، جامعة طنطا، ص ص

التنظيم الذاتي للتعلم وعلاقتها  استراتيجيات .(0995فاطمة حلمي ) ،فريز
الصف الثاني  الذكاء لدى طلاببالتحصيل الذاتي ومستوى 

ص ص  ،(44العدد ) ،جامعة الزقازيق ،ة كلية التربيةعدادي. مجلالإ
059-094. 

التحصيل  فيعلاقة التعلم المنظم ذاتياً  .(4113ماجد موسى ) ر ا ،يالقيس
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Abstract: The present study attempts to reveal the relationship  between self-organized learning and  academic achievement 

and  how self-organized  study  differs according to sex  and specialization among the students  in the  Faculty of Sciences  

and Arts Al- Qurayat for the academic year 1433/1434(2012-2013 AD).، To achieve this goal، the researcher uses  the  scale 

of  Schwartz and Jeridler (Schwartz & Gregler، 1997) for learning strategies  of self-organized after the verification of the  

psychometric properties of the scale.  

       The present study sample consists of 412 students in the  collage  of  Sciences and Arts in Al- Qurayat for the academic 

year 1433/1434  H (2011/2012 AD)، The study has arrived at the following results: A - There are statistically significant 

differences in student achievement which are to be attributed to  variation in  self-organized  learning which goes in favor of 

the high level of learning. B -There  are  statistically significant variations  in the performance of students on a scale of self-

organized learning  attributed to sex، and   specialization and  This goes in favor of the students in the variable  of 

specialization ..  
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 أبناء الجالية المسلمة في فرنسا بينالتربية الإسلامية  ربية للدراسات الإسلامية في تأصيلدور الكلية الأو 
 (من وجهة نظر طلاب وطالبات الكلية)

 
 عبدالله بن محمد السهلي

 أستاذ التربية المساعد بقسم أصول التربية
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

 هـ53/7/1155  وقبل بتاريخ -هـ 11/5/1155 قدم للنشر
 

الجالية المسلمة في فرنسا  ءهدفت الدراسة إلى التعرف على دور الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في تأصيل التربية الإسلامية بين أبنا المستخلص:
راسة من ينة الدع تتكون، و قد هداف الدراسةلأ قيقا  تح حيم المنهج الوصفي المسوقد استخد، ية والأخلاقية والفكريةعبدالتو في جوانبها العقدية 

وقد استخدم ، من الطلبة المنتظمين في الدراسة %(81( طالبا  وطالبة وهو ما يعادل نسبة ) 185ة من مجتمع الدراسة البالغ )( طالبا  وطالب155)
لامية بين أبناء الجالية التربية الإس تأصيلفي  اجيد   ا: أن للكلية دور  لة من النتاجج أمهها جمسفرت الدراسة عن أوقد ، الباحث الاستبانة أداة للدراسة 

رس المفاهيم العقدية أوجه القصور في غتحتاج إلى معالجة  فهيوالفكرية  والأخلاقيةدورها في الجوانب العقدية أما  ،ديتعبلاسيما في الجانب ال ةالمسلم
  .الأخلاقدوات الإسلامية في مجال قبإيجاد ال الاهتمامو الصحيحة وتفعيل دور المساجد والمراكز الإسلامية 

 
 ، فرنساالجالية المسلمة الإسلامية، الإسلامية، التربية للدراسات الأوروبية الكلية  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة
ا ا مضطرد  تشهد القارة الأوربية خاصة والغرب عامة تنامي      

 قـــلا  ليـــة المســلمة تشـــكل  وأصــبحت الجا، ين لأعــداد المســـلم
 –موضــــع دراســــتنا  –فرنســــا  ففــــي أوربــــا، . في(1) اديموغرافي ــــ

 13سـكان فرنسـا البـالغ إلى أن مـن بـين  تشير الإحصاءات 
أي  ( 75، 5315)الســيد،  ملايــين مســلم 1هنــا   مليــون

تكونـــت هـــ    ، وقـــدالســـكان  مـــن إجمـــاي %13مـــا يعـــادل 
  إذلشــــمال الأفريقــــي الجاليــــة في فرنســــا في غالبهــــا مــــن دول ا

كانت ه   الدول مستعمرة من قبـل فرنسـا وللقـرب الجغـرافي 
 .ربا مما يسهل حركة السفر والهجرةبين الشمال الأفريقي وأو 

 إذدخل الإسلام فرنسا في مطلع القرن الثاني الهجري،       
ــــال )البير  ــــايت جيــــو  المســــلمين جب يــــه( الفاصــــلة بــــين يناجت

موا شمالا  إلى أن وصلوا إلى مدينة الأندلس وبين فرنسا، وتقد
)بواتييـه( الفرنســية، والـت جــرت علــى مشـارفها معركــة )بــلا  

م(، وقـــــد ايـــــزم جـــــي  755هــــــ  111الشـــــهداء( في عـــــام )
المسلمين في ه   المعركة ، وبه   المعركة توقف المدّ الإسلامي 

 (51، 1998، خليل لأوربية من ه   الجهة. ) أبوللقارة ا
ل كبــير بشــك إلى فرنســا دأت هجــرات المســلمينبــوقــد       

للحاجـــة لييـــدي العاملـــة إذ بلـــغ  بعـــد الحـــرب العالميـــة الأولى
عـــد وب الم  مســـ( 153.333( )1951عـــدد المســـلمين عـــام )

 صــل عــددالجزاجــر و  لا ســيماتعمرات الفرنســية المســ اســتقلال
  مليــوني نســمة ليصــب  الإســلام  ــاني( إلى1975) المهــاجرين

( 55، 1991، نيســــا بعــــد الكا وليكيــــة )الكتــــافي فرنديانــــة 
ــــير وأغلــــب المســــلمين تــــأ   ــــل البروتســــتنانية واليهوديــــة بكث قب
%( 55لطبقة العاملة من الجزاجر )ا من أبناء أو أحفاد احالي  

وجنســــيات أخــــر   %( 13%( ثم تــــونس )55 المغــــرب )ثم
 ( .75، 5315)السيد،  %(53)

 تـــــ ويبدمـــــاج و إوقـــــد كـــــان الرهـــــان الفرنســـــي علـــــى         
في الثقافــــــة الفرنســـــــية ليصــــــب  بعــــــد ذلـــــــ  الجاليــــــة المســــــلمة 

                                                 

الدراســـات الســـكانية أو علـــم الســـكان مـــن حيـــث العـــدد  : غرافيا( الـــديموا1)
 ( .53، 5315والخصاجص والتوييع والكثافة )عثمان ، 

، 1991ا )الكتــــاني، ا أو منعــــدم  هم الإســــلامي  انوي ــــؤ انتمــــا
في وضـــع الجاليــة المســـلمة في فرنســا يـــر  أيـــا (  والمتأمــل 58

ا للنســ  وتهديــد   ،في هويتهــا الإســلاميةتواجــه تحــديات كبــيرة 
ـــــي للمســـــلمين  ـــــ"القيمـــــي والأخلاق الألمـــــاني  ستشـــــرقالم  كري

ا لخــــوف جيرنــــوت روتــــر في كتابــــه )الإســــلام والغــــرب( أســــباب  
سلمين إلى منها هجرة أعداد كبيرة من المالغرب من الإسلام 
 .(13، 1151ي، بلاد الغرب )السدير 

إن المحافظـــة علـــى الهويـــة أبـــري التحـــديات الـــت تواجـــه         
لمســـلمة وســـ  الجاليـــة المســـلمة في فرنســـا "إذ تعـــي  الجاليـــة ا

تهــــــا ا وبــــــرغم تشــــــبثها بثقافا وقيمي ــــــ قافي ــــــ مجتمعــــــات  تلفــــــة
تواجه الواقع الأوربي من ناحية والسياسات وج ورها إلا أيا 
 .(538، 5335ناحية أخر " )الأصور، والتشريعات من 

الأمـــــر الـــــ ي يتطلـــــب العمـــــل علـــــى التربيـــــة والتعلـــــيم         
 ليــة المســلمة في فرنســاأبنــاء الجاوتأهيــل العلمــاء والــدعاة مــن 

 ،بالإضــــافة إلى معرفــــة الواقــــعبعلــــوم الشــــريعة وفقههــــا ليلمــــوا 
ا طويــل المــد  يســهم اتيجي  ا اســتر وذلــ  باعتبــار التعلــيم خيــار  

 .تربية الإسلامية للجالية المسلمةال تأصيلفي 
 مشكلة الدراسة: 

فكرة ت جاءاستجابة لحاجة الجالية المسلمة في فرنسا        
سسة تعليمية شرعية لأبناء المسلمين في أوروبا وله ا إنشاء مؤ 

عام  (5)اتحاد المنظمات الإسلامية بأورباكانت مبادرة 
م وال ي أخ  على عاتقه فكرة توطيد الإسلام في 1993
كانت مبادرته بتأسيس المعهد الأوربي للعلوم   –أوروبا 

( بمشاركة علماء ومفكرين من أوروبا IESHالإنسانية )
يضم بين جنباته الكلية الأوربية  إذالإسلامي  والعالم

للدراسات الإسلامية الت تسعى إلى تكوين الأطر الدينية 
                                                 

وجامعــــة إســــلامية تنـــتظم فيهــــا م ــــات مــــن  الاتحـــاد هــــو منظمــــة  قافيـــة( 1)
ا، يجمعهــا الإيمــان بمــنهج الوســطية ا أوربي ــقطــر   58تتــويع علــى المنظمــات، 

  1989الاتحـاد عـام  ة الإسلام. وقد تأسسوالاعتدال، ال ي يمثل سماح
كنتيجــة طبيعيــة لتطــور العمــل الإســلامي في أوربــا، بغيــة تنظيمــه و ايتــه 

 (http://www.fioe.org) من التشرذم.
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لاستيعاب االت تجمع بين الفهم الشرعي الصحي  للإسلام و 
تمن  الطالب شهادة و ، و الكلية تؤهل الدقي  للواقع الغربي

ة ، وقد خرّجت الكليكالوريس في الشريعة و أصول الدينالب
ا للعمل في هلين شرعي  أكثر من خمس دفعات من الطلبة المؤ 

  .المصلين في المساجد والمراكز الإسلامية إمامةالدعوة و 
دور الكلية في  تعرّفالأمر ال ي دفع الباحث لمحاولة       

 التربية الإسلامية بين أبناء الجالية المسلمة في فرنسا أصيلت
ين الأجمة والمربين ال ين تكو لاسيما وأن أبري أهداف الكلية 

يجمعون بين التكوين الشرعي والمعرفة بواقع المجتمعات 
 التربية الإسلامية. تأصيلالأوروبية وبعبارة أدق 

 أسئلة الدراسة: 
لكلية الأوربية دور اللوقوف على ا من الباحث سعي         

التربية الإسلامية بين أبناء الجالية  تأصيلللدراسات في 
من خلال  عقدها الثالثسيما والكلية في   فرنسافيالمسلمة 

 :الآ السؤال الرجيس 
 الإسلامية فيلدراسات لور الكلية الأوربية دما         
  أبناء الجالية المسلمة في فرنساينالتربية الإسلامية ب تأصيل

  ؟من وجهة نظر طلاب وطالبات الكلية
 :ةيالآتالرئيس الأسئلة الفرعية ويتفرع من السؤال 

يل صالتأ بية للدراسات الإسلامية فيالكلية الأور  دورما  -1
 ؟في فرنسا  العقدي للتربية الإسلامية

 التأصيلالكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في  دورما  -5
 ؟في فرنسا  للتربية الإسلامية عبديالت
 التأصيلالكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في  دورما  -5

 ؟في فرنسا  تربية الإسلاميةالأخلاقي لل
 تأصيلربية للدراسات الإسلامية في الكلية الأو  دورما  -1

 ؟في فرنسا  الفكر التربوي الإسلامي
عند مستو  جية دلالة إحصاهل هنا  فروق ذات  -5
استجابات طلاب وطالبات الكلية  متوس  بين( 3.35)

 ؟(طالبات، طلاب لمتغير الجنس ) اتبع  
 أهداف الدراسة:

ربية تهدف ه   الدراسة إلى الوقوف على دور الكلية الأو 
أبناء  بينالتربية الإسلامية  تأصيلللدراسات الإسلامية في 

في  هاتأ ير و ها دور لية المسلمة في فرنسا ومد  قوة الجا
، دية، الأخلاقيةبوانب التربية الإسلامية )العقدية، التعج
 . فكرية(ال

 :أهمية الدراسة
التعرف على أ ر الممارسات التربوية  فياسة تكمن أمهية الدر 

على واقع  الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية والتعليمية في
الجالية المسلمة في فرنسا في تأصيل التربية الإسلامية بين 

مما يسهم في معالجة أوجه الضعف  أبناء الجالية المسلمة
لعمل التربوي تلمس ذل  في جوانب اوالقصور من خلال 

 ، المخرجات( التعليم )المدخلات، العملياتو 
  حدود الدراسة: 

 :الحدود المكانية
 ية في مدينة شاتوالكلية الأوربية للدراسات الإسلام      

 .()طلاب وطالبات شينون في فرنسا
 : الحدود الزمانية

تم تطبي  أداة الدراسة )استبانة( على عينة الدراسة في       
 .5311ن عام الفصل الدراسي الأول م

 : الحدود الموضوعية
 تأصيلسات الإسلامية في دور الكلية الأوربية للدرا      

 .المسلمة التربية الإسلامية من أبناء الجالية
 مصطلحات الدراسة: 

 :الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية
إحد  مؤسسات المعهد الأوربي للعلوم الإنسانية أنش ت 

 1البكالوريوس )ة تؤهل لمرحلة م وهي كلية شرعي1995عام 
 الفرنسية.ات دراسية( تقع في مدينة شاتو شينون سنو 

مشت  من الفعل أصل، وأصَّل الشيء تأصيلا  أي  :تأصيل
جعلت له أصلا   ابتا  ينبني عليه، و)أصل( الشيء أساسه 
ال ي يقوم عليه وهو بمعنى أسفل الشيء وأساسه، وتأصيل 

 (5335،1/18ور ،الشيء إ بات أصله، )ابن منظ
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م و ( التأصيل: "إقامة ه   العل5331ويعرف نجا  )     
على أساس التصور الإسلامي وعلى أساس مبادئ الإسلام 

ويعني الباحث  (55وحقاج  الشريعة الإسلامية".  )ص
ة ملهي إكسابها لأبناء الجالية المسبتأصيل التربية الإسلامية 

 . ت الشريعةفي ضوء قواعد الإسلام وكليا فرنسا في
 الجالية المسلمة في فرنسا:

 مكانوا المهاجرين أأسلمون المقيمون في فرنسا سواء الم
 و. ال ين دخلوا في الإسلام الفرنسيينهم )المولدين( أو ءأبنا

م أي ما يعادل ( مليون مسل1الإحصاءات عددهم )تقدر 
 .% من سكان فرنسا13

 التربية الإسلامية:
شخصية الإسلامية الفكرية هي تنمية جميع جوانب ال

والعاطفية والجسدية والاجتماعية وتنظيم سلوكها على أساس 
مبادئ الإسلام وتعاليمه بغرض تحقي  أهداف الإسلام في 

  .شتى مجالات الحياة
 :الإطار النظري

 الكلية الأوروبية للدراسات الإسلامية:
إحد  مؤسسات "المعهد الأوروبي للعلوم الإنسانية"       
(IESH)ة، وهو مؤسسة خاصة للتعليم العاي متخصص 

، وتعليم اللغة العربية و تحفيظ القرآن في الشريعة الإسلامية
 الكريم. 

قام به ا المشروع الطموح اتحاد المنظمات الإسلامية في     
أوروبا، وأقيم مشروع الكلية في مدينة شاتو شنون في فرنسا، 

لعلوم العصرية، وافتتحت وتتبنى الكلية العلوم الإسلامية، وا
م، وتضم 13/13/1995 -هـ 11/1/1115الكلية يوم 

الكلية قسم أصول الدين، وقسم الشريعة الإسلامية، 
 15 يحويهكتارات، وتضم مبنى  13ومساحة الكلية 

قاعات للفصول،  9غرفة: مكتبة، وقاعتين للمطالعة، و
 ومبنى للإدارة وسكن داخلي للطلاب وآخر للطالبات.

 :بالإضافة إلى الكلية المعهد يضم كما
 .معهد القرآن الكريم / مدة الدراسة سنتان -

معهد تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها / مدة  -
 .الدراسة سنتان

الأوربي للعلوم  فت  أول فرع للمعهد 1997في  سنة       
بإنكلترا بمدينة ويلز وفي نفس الإطار تم في سنة  الإنسانية
 .فرع جديد في باريستأسيس  1999

 : أهداف المعهد 
تكوين أجمة ومربين يجمعون بين تكوين شرعي عمي   -

 ومعرفة بواقع المجتمعات الأوروبية. 
 من ثمتأهيل مربين ملمين بالثقافة والمعرفة الإسلامية، و  -

يجيدون الكلام والكتابة  هنفسمتقنين اللغة العربية وفي الوقت 
 لى الأقل. بواحدة من اللغات الأوروبية ع

،  المتخصصين في العلوم الإسلاميةتدريب الباحثين -
الثقافي  -ذوي إحاطة معرفية دقيقة بالواقع الاجتماعي 

 الأوروبي. 
تنظيم دورات تدريبية للمشتغلين بالوعظ الراغبين في  -

تعزيز معارفهم في الشريعة الإسلامية لأجل تحسين أداجهم 
 ومهاراتهم. 

تناول الإسلام في تمرات تتنظيم مواجد مستديرة ومؤ  -
، وذل  بهدف تقديم معلومات صحيحة الوس  الأوروبي

 عن الإسلام ليوروبيين. 
نشر الدراسات والبحوث الإسلامية ذات الصلة بوجود  -

المسلمين في أوروبا. ويتم ذل  بمسامهة أسات ة المعهد من 
خلال الإشراف على المشاريع البحثية للطلاب وتوجيهها 

 الهدف. لتحقي  ه ا 
التعاون مع الجامعات والمؤسسات التعليمية المما لة  -

في العالم الإسلامي.  أمكانت في  أوروبا أسواء 
(http://www.iesh.org) 

 الدراسات السابقة:
ظهر للباحث أن من خلال مراجعة أدبيات الدراسة 

لأخر  الدراسات الت تناولت الأقلية المسلمة في فرنسا هي ا
 . سات والبحوثة في الدرالقلي
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 دمن الدراسات الت لها علاقة بدراستنا دراسة المقدا       
( بعنوان تاريخ الدراسات العربية في فرنسا ، وهي م1995)

دراسة و اجقية تاريخية تناول فيها الباحث الصلات بين 
الشرق والغرب وتاريخ تعليم العربية في فرنسا وأنواع 

   الدراسات العربية في فرنسا. 
المسلمون في )( م1991تناولت نزهة الكتابي )كما     

بدراسة و اجقية تحد ت فيها عن الوجود الإسلامي في  (فرنسا
الية المسلمة سا من  فت  الأندلس وتناولت أوضاع الجنفر 

  .ومحاولات تنظيمها 
الموضوع دراسة ومن الدراسات الت تناولت ه ا        

عوة إلى الإسلام ( حول مشكلات الدهـ1151السديري )
. وهي و سبل علاجها باو في مجتمع الأقليات المسلمة في أور 

وتشخيصه وقد دراسة مسحية هدفت إلى وصف الواقع 
المشكلات إلى ) منهجية،  قافية، صنف الباحث 
    .(اجتماعية، سياسية

( الموضوع هـ1155إبراهيم )و كما تناول سعد       
لدراسية بالجامعات المفتوحة بدراسة تقويمية لمحتو  البرامج ا

د المستخلصة من جهو للعلوم الإسلامية في ضوء الأسس 
 ، وقد أوصت الدراسةالإسلامي المعاصر تجديد الفكر

ا يتواءم وحاجة العصر التجديد في الفكر الإسلامي بم ضرورة
 .ومتغيراته

( وضع الجاليات المسلمة في م5337كما تناول الصاجغ )
الباحث  فيها وهي دراسة و اجقية أظهر، المجتمعات الأوربية 

أن مشكلات الجالية المسلمة  قافية حضارية سياسية كما 
أشار إلى مصطل  الاندماج أو ما يسمى الدمج الاجتماعي 

 وخطورته على الهوية الإسلامية.
ومن الدراسات الت تناولت شأن الجالية المسلمة دراسة  

ناء الجاليات في ( حول تعليم العربية لأبم5338طعيمة )
وقد هدفت الدراسة إلى رصد واقع تعليم اللغة  ،دول المهجر

 الباحث بعض الرؤ  وطرح ،العربية لأبناء الجالية المسلمة
  مشكلاته، ر ه ا الواقع وحل الت قد تسهم في تطوي

( الدور التربوي م5313كما تناولت حليمة أبو ريق )
لمة في كندا وقد لبعض مساجد تورنتو للجالية المس يالدعو 

الصعوبات الت تواجه المسلمين  تعرّفهدفت الدراسة إلى 
الدور التربوي للمسجد في تورتنو وقد  و تعرّففي كندا 

خرجت الباحثة بجملة من النتاجج أمهها سعي الجاليات 
لإيجاد أوقاف للمساجد والت لها دور كبير في الحفاظ على 

وقد أوصت ، بناء الجالية الهوية الإسلامية واللغة العربية لأ
الباحثة بمساعدة الجالية المسلمة القاجمة على المساجد في 

 تورنتو. 
ومن الدراسات الت تناولت الموضوع دراسة عبد التواب 

( حول الأقليات المسلمة في المجتمعات غير م5315)
الإسلامية وهي دراسة و اجقية حاول الباحث فيها استقصاء 

لمة من حيث العدد وأبري المشكلات أوضاع الأقليات المس
 الت تواجهها.

 التعليق على الدراسات:
في  عموم الجالية المسلمة تناول تنوعت الدراسات من حيث

وتخصيص الجالية المسلمة في فرنسا بالبحث  ،أوروبا والغرب
( وعبد التواب هـ1151إذ تناولت دراسة السديري ). 
ريق ( وحليمة أبو م5337( والصاجغ )م5315)
في أوروبا الجالية المسلمة  (م5338( وطعيمة )م5313)

وربية والغربية ة باعتبار تقارب الثقافة الأوالغرب بصورة عام
ول ا نجد أن مشكلات الهوية الإسلامية والتعليم الإسلامي 

في الغرب بصورة  المسلمة تعانيها الجاليات التهي ذاتها 
( الجالية م1991)في حين تناولت نزهة الكتاني  ،عامة

وجه التحديد كما تناول المقداد  في فرنسا علىالمسلمة 
ذات صلة  ي( الدراسات العربية في فرنسا وهم1995)

الية باعتبار اللغة العربية الوعاء ال ي يحفظ بالدراسة الح
( هـ1155، في حين تناول سعد وإبراهيم )يةالتربية الإسلام

بالجامعات المفتوحة  دراسة تقويمية لمحتو  البرامج الدراسية
الإسلامية وهي ذات صلة بموضوع دراستنا الحالية للعلوم 
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الكلية الأوربية للدراسات باعتبار أن نظام التدريس في 
 .والدراسة عن بعدام سلامية يقوم على الدراسة بالانتظالإ

أمهية المحافظة على الهوية  تؤكد علىوالدراسات في مجملها 
ت متعددة أمهها التربية الإسلامية من خلال مسارا

وتختلف ه   ه الدراسة الحالية تالإسلامية وهو ما تناول
أيا تتناول التربية  عن الدراسات الأخر  في الدراسة

والأخلاقية والفكرية(  عبديةبجوانبها )العقدية والتالإسلامية 
جوانب القوة والضعف في دور الكلية في ه    تعرف علىلت
وقد . الكلية وطالبات طلابلمجالات من وجهة نظر ا

المفهومي و في الدراسة في الإطار  استفاد الباحث من ه  
 .بناء أداة الدراسة
 إجراءات الدراسة:الفصل الثالث 
 :منهج الدراسة

م لإجابة عن أس لتها استخدلا لأهداف الدراسة و تحقيق   
يعتمد ه ا المنهج على رصد  إذالباحث المنهج الوصفي 

لة منه بهدف وصف الدراسة أو عينة ممثتجابات مجتمع اس
 .(191، 1111، ة المدروسة )العسافالظاهر 

 مجتمع الدراسة:
يتكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات الكلية 

ية للدراسات الإسلامية في شاتو شينون والبالغ الأورب
العام  في ( من الطلاب والطالبات المنتظمين185عددهم )
هـ( وقد طب  الباحث الدراسة 1155 -1151الدراسي )

، وقد حرص الباحث على تطبي  (151على عينة عددها )
 إل أن تغيب بعض الطلبة الأداة على مجتمع الدراسة كاملا  

والجدول رقم ونسبة من فاقد الاستبانات حال دون ذل  
 .لنوع( يوضع عينة الدراسة حسب ا1)

 (1جدول )
 توزيع عينة الدراسة وفق النوع

 النسبة العدد نةنوع العي
 13.9 15 طالبات
 59.1 91 طلاب
 133.3 151 المجموع
 أداة الدراسة:

 بتصـــميمقـــام  إذاســـتبانة لجمـــع المعلومـــات  اســتخدم الباحـــث
داة بعــد الرجــوع إلى أدبيــات الموضــوع والدراســات الســابقة لأا

النظـري وقـد تكونـت الاسـتبانة مـن أربعـة محـاور كمـا  والإطار
 ( 5رقم )الجدول في 

 (2جدول )
 محاور و بنود الاستبانة 

 بنود المحور المحاور
 1 المجال العقدي تأصيل
 5 المجال التعبدي تأصيل
 1 المجال الأخلاقي تأصيل
 5 الفكر التربوي تأصيل

 صدق الأداة وثباتها: 
 : صدق الأداة
في التربيـــة  ا(  تص ــ15) علــىالاســـتبانة  بعــرض قــام الباحــث

مـــون اتفـــ  المحكّ  ، وقـــدلـــيداة لظـــاهريمـــن الصـــدق ا للتأكـــد
ظـات كمـا تم التأكـد على مناسـبتها بعـد تعـديل بعـض الملحو 

الــداخلي للاســتبانة مــن خــلال تطبيقهــا مــن صــدق الاتســاق 
 انالآتيـوالجـدولان ا ( طالب  53على عينة استطلاعية عددها )

 .صدق الاتساق الداخلي ليداة يوضحان
 

 (3جدول )
 (33)العينة الاستطلاعية: ن= لاستبانة بالدرجة الكلية للمجال المنتمية إليهمعاملات ارتباط بنود ا

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م المجال
 **3.8178 1 **3.8178 1 المجال العقدي تأصيل

5 3.8759** 5 3.8119** 
5 3.8199** 1 3.8117** 
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 معامل الارتباط م معامل الارتباط م المجال
 **3.5155 13 **3.8159 7 المجال التعبدي تأصيل

8 3.8911** 11 3.8851** 
9 3.9399**   

 **3.8815 11 **3.8517 15 المجال الأخلاقي تأصيل
15 3.8815** 15 3.8871** 

 **3.9117 19 **3.7811 11 الفكر التربوي تأصيل
17 3.9315** 53 3.7557** 
18 3.8853**   

 3.31** دالة عند مستو  
 (4جدول )

 بالدرجة الكلية معاملات ارتباط بنود الاستبانة
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 3.7159** 1 3.7951** 11 3.8855** 11 3.1979** 
5 3.8511** 7 3.7715** 15 3.8138** 17 3.8511** 
5 3.7551** 8 3.7119** 15 3.7578** 18 3.7571** 
1 3.9315** 9 3.7133** 11 3.7911** 19 3.8555** 
5 3.7595** 13 3.1573* 15 3.1511** 53 3.8151** 

  3.31** دالة عند مستو         3.35* دالة عند مستو  
 ثبات الأداة: -

 داة مــن خــلال معادلــة ألفــا كرونبــا تم حســاب  بــات الأ    
 :الآ لمجالات الدراسة والثبات الكلي ليداة وف  الجدول 

 (5جدول )
 ثبات ألفا كرونباخ لمجالات الدراسةمعاملات 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود المجال
 3.91 1 المجال العقدي تأصيل
 3.93 5 المجال التعبدي تأصيل
 3.95 1 المجال الأخلاقي تأصيل
 3.93 5 الفكر التربوي تأصيل

 3.97 53 الثبات الكلي للاستبانة
 الأساليب الإحصائية: 

تـب النسب الم وية والمتوسطات الحسابية والر و التكرارات  -
  .لتحديد استجابات أفراد العينة و اختبار )ت(

لتســـــهيل تفســـــير النتـــــاجج اســـــتخدم الباحـــــث الأســـــلوب  -
ــــــى بنــــــود الأداة.  الآ  ــــــة عل ــــــد مســــــتو  الإجاب تم  إذلتحدي

، لا 1، موافــــــ  5إعطــــــاء وين للبــــــداجل: )موافــــــ  بشــــــدة 
(، ثم تم 1، غـــــير موافـــــ  بشـــــدة 5، غـــــير موافـــــ  5أدري 

تصـــــنيف تلـــــ  الإجابـــــات إلى خمســـــة مســـــتويات متســـــاوية 
 ة:الآتيالمد  من خلال المعادلة 
عووودد بووودائل ÷ أ ووول  يموووة(  -طوووول الفئوووة = )أكبووور  يموووة

 38.3=  5( ÷ 1-5الأداة = )
 :الآ صنيف لنحصل على الت

 (6جدول )
 توزيع للفئات وفق التدرج المستخدم في أداة البحث

 مدى المتوسطات الوصف
 33,5 – 53,1أكثر من  مواف  بشدة

 1.53-5.13أكثر من  مواف 
 5.13-5.13أكثر من  لا أدري
 5.13-1.83أكثر من  غير مواف 
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 1.83-1.33كثر من  غير مواف  بشدة
 تفسيرها: ا: عرض النتائج و رابع  
 ؤال الأول: ائج السنت

ما دور الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في التأصيل       
 ؟في فرنسا العقدي للتربية الإسلامية بين أبناء الجالية المسلمة

هــ ا الســؤال قــام الباحــث كســاب التكــرارات  عــنوللإجابــة 
والنســــب الم ويــــة والمتوســــطات الحســــابية والا ــــراف المعيــــاري 

يل العقـدي للتربيـة نة الدراسة تجا  محور التأصـستجابات عيلا
 .( يوض  ذل 7الإسلامية والجدول رقم )

 (7جدول )
دور الكلية الأوروبية للدراسات الإسلامية  عن لإجابات عينة الدراسة والانحرافات المعياريةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 

 في فرنسا ةالإسلامي للتربية تأصيل العقديالفي 
المتوسط  التحققمدى  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
موافق 
 بشدة

غير  لا أدري موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

غـــرس معـــاني التعـــاي  الســـلمي في ديـــار  6
 غير المسلمين

 1 3.91 1.39 5 8 57 55 15 ت
% 13.8 51.9 17.8 5.5 1.5 

نميـــة أواصـــر الإيمـــان بـــين الجاليـــة بنـــاء وت 4
 المسلمة

 2 3.91 5.99 5 5 57 51 51 ت
% 51.3 51.3 51.7 5.5 5.3 

غــــرس معــــاني المحبــــة والــــولاء بــــين الجاليــــة  5
 المسلمة

 3 3.98 5.95 5 11 55 51 55 ت
% 55.8 55.1 55.7 7.1 1.5 

غـــرس العقيـــدة الإســـلامية الصـــحيحة في  1
 سلمةنفوس الجالية الم

 4 3.91 5.85 5 13 13 51 15 ت
% 58.5 57.1 51.5 1.1 1.5 

نشـــــر عقيـــــدة أهـــــل الســـــنة والجماعـــــة في  3
 الجالية المسلمة

 5 3.98 5.78 5 11 17 53 15 ت
% 57.1 55.9 53.9 7.5 1.5 

بنـــــــاء المفـــــــاهيم العقديـــــــة الصـــــــحيحة في  2
 الجالية المسلمة

 6 3.97 5.71 5 15 19 51 57 ت
% 51.5 55.1 55.5 8.1 1.5 

 38.3 المتوسط* العام للمجال
 درجات 5* المتوس  الحسابي من 

يل ول الســــــاب  أن دور الكليــــــة في التأصــــــيتضــــــ  مــــــن الجــــــد
الإسلامية بـين أبنـاء الجاليـة المسـلمة في فرنسـا العقدي للتربية 

كلية كان بمتوس  حسابي من وجهة نظر طلاب وطالبات ال
لموافقـــة إلا أيـــا دون الـــدور مـــا يقابـــل درجــة اوهــو  ( 5.89)

ة الصــحيحة" والــت ديــعقلاســيما في "بنــاء المفــاهيم ال المــأمول
شـــر في "ن ( وكـــ ل  الحـــال5.71جـــاءت بمتوســـ  حســـابي )

ت جـــاء إذنة والجماعـــة في الجاليـــة المســـلمة الســـعقيـــدة أهـــل 
ــــة إدارة  5.78بمتوســــ  حســــابي )  ( وهــــ ا يتطلــــب مــــن الكلي

لتــدريس الاهتمــام بهــ ا الجانــب والتركيــز عليــه وأعضــاء هي ــة ا

مـــــن خـــــلال الاهتمـــــام بمقـــــررات العقيـــــدة واختيـــــار الأســـــات ة 
ا وتــدريب وتأهيــل الأســات ة مــن خــلال  عالي ــالمــؤهلين تــأهيلا  

في حـــــــين جـــــــاءت ، تقـــــــديم دورات متخصصـــــــة في العقيـــــــدة 
"غـــــرس معـــــاني التعـــــاي  الســـــلمي في ديـــــار غـــــير المســـــلمين" 

هــــــام جــــــاءت بــــــه  معــــــنىوهــــــ ا ( 1.39بمتوســــــ  حســــــابي )
  .ةالنصوص كما أنه باب من أبواب الدعوة الإسلامي
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 تأصـــــيلمـــــا دور الكليـــــة الأوربيـــــة للدراســـــات الإســـــلامية في  نتائج السؤال الثاني: 
 ســلامية مــن أبنــاء الجاليــة المســلمةللتربيــة الإ يالجانــب التعبــد

  ؟في فرنسا
 (.جدول )

دور الكلية الأوروبية للدراسات الإسلامية  عن لإجابات عينة الدراسة والانحرافات المعياريةتوسطات الحسابية التكرارات والنسب المئوية والم
 في فرنسا التأصيل التعبدي للتربية الإسلاميةفي 

المتوسط  التحققمدى  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
موافق 
 بشدة

غير  لا أدري موافق
 موافق

فق غير موا
 بشدة

غــــــــرس حــــــــب القــــــــرآن والتعبــــــــد كفظــــــــه  13
 وتلاوته في نفوس الجالية المسلمة

 1 3.81 1.55   5 51 51 88 ت
% 57.5 55.5 15.7 5.5   

تعلـــــيم الجاليـــــة المســـــلمة أركـــــان الإســـــلام  .
 على الوجه الصحي 

 2 3.93 1.15 1 1 55 18 15 ت
% 15.5 51.1 55.9 5.1 3.7 

م الشرعي المؤصـل مـن الكتـاب نشر العل 7
 والسنة بين الجالية المسلمة

 3 3.95 1.31 5 8 59 57 57 ت
% 57.5 57.5 19.3 5.5 1.5 

 4 3.95 1.31 5 7 53 13 51 ت التوعية بأمهية العبادة في حياة المسلم 3
% 51.3 13.3 53.3 1.7 1.5 

 5 1.31 5.75 5 11 15 18 15 ت تفعيل دور المساجد والمراكز الإسلامية 13
% 57.8 51.8 59.8 9.5 1.5 

 4835 المتوسط* العام للمجال
درجات 5* المتوس  الحسابي من 

التأصــيل   دور الكليــة فييتضــ  مــن الجــدول الســاب  أن     
لجاليــــة جــــاء بمتوســــ  حســــابي الإســــلامية ل ي للتربيــــةالتعبــــد

ــــات ا35,1) ــــة ( وهــــي تشــــير إلى موافقــــة طــــلاب وطالب لكلي
بدرجــة جيــدة  ــو دور الكليــة في هــ ا الجانــب وقــد تراوحــت 

ـــــــين ) رمتوســـــــطات هـــــــ ا المحـــــــو  ــــــــ"( 5.75مـــــــا ب تفعيل دور ل
ـ ( لـ1.55إلى )كـأد  متوسـ  "المساجد والمراكـز الإسـلامية 

"   كفظه وتلاوته في نفوس الجالية عبدتغرس حب القرآن وال"
فعيـــل وربمـــا رأ  الطـــلاب والطالبـــات أن ت ،كـــأعلى متوســـ 

يقـــــع تحـــــت مهـــــام وأدوار دور المســـــاجد والمراكـــــز الإســـــلامية 
الاتحـــاد الإســـلامي في فرنســـا أكثـــر مـــن الكليـــة، كمـــا  منظمـــة

غــــرس حــــب  " أن ارتفــــاع متوســــ  بنــــد لى إ تجــــدر الإشــــارة
"   المســـلمة كفظـــه وتلاوتـــه في نفـــوس الجاليـــةوالتعبـــد  القـــرآن 

 إذريم الكــــا مــــن خــــلال اهتمــــام الكليــــة بــــالقرآن يتضــــ  جلي ــــ

ــأنشــأت لــه معهــد   لمــدة  -تــلاوة   وحفظــا  –ه ا لتدريســا خاص 
 . عامين كاملين

يـــر  الباحـــث ضـــرورة الاهتمـــام مـــن قبـــل إدارة الكليـــة و       
والمراكــــز ها بالتواصــــل وبنــــاء الجســــور مــــع المســــاجد ومنســــوبي

الإســـلامية مـــن خـــلال عقـــد دورات شـــرعية ليجمـــة والمـــؤذنين 
ز اد قاعــدة بيانــات لهــ   المراكــســب إعــدوربمــا يكــون مــن المنا

تسهل عمليـة التواصـل، وقـد جـاءت هـ   النتيجـة الإسلامية 
 . (5313ق )واجمة مع نتاجج دراسة حليمة أبو ري مت

 السؤال الثالث:  نتائج
التأصـيل الإسـلامية في الأوربيـة للدراسـات ما دور الكلية     

ــــة الإســــ ــــة المســــلمالأخلاقــــي للتربي ــــاء الجالي في  ةلامية بــــين أبن
 ؟فرنسا

ه ا السؤال ( يوض  الإجابة عن9والجدول رقم )
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 (3) جدول
دور الكلية الأوروبية للدراسات الإسلامية  عن لإجابات عينة الدراسة والانحرافات المعياريةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 

 في فرنسا ةالإسلامي للتربيةالتأصيل الأخلا ي  في
المتوسط  التحققمدى  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الترتيب
موافق 
 بشدة

غير  لا أدري موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

تأصيل الأخلاق الإسلامية من الكتـاب  11
 والسنة

 1 3.91 5.91 5 1 11 51 18 ت
% 51.1 55.5 57.3 5.9 5.3 

تأصــــــــــيل المفــــــــــاهيم الإســــــــــلامية للقــــــــــيم  12
 والأخلاق

 2 3.81 5.81 1 1 58 11 13 ت
% 57.1 51.5 59.7 3.7 3.7 

الاهتمــام بالســلو  والممارســة الأخلاقيـــة  13
 في الحياة العملية

 3 1.11 5.71 7 15 15 17 15 ت
% 58.5 51.1 57.8 7.9 1.1 

الاهتمــام بإيجــاد القــدوات الإســلامية في  14
 مجال الأخلاق

 4 1.15 5.11 7 15 15 11 15 ت
% 57.1 53.5 57.1 9.9 1.1 

 .387 المتوسط* العام للمجال
 درجات 5* المتوس  الحسابي من 

تــدني المتوســ  الحســابي   يتضــ  مــن الجــدول الســاب  مــد   
( وهـــ ا المتوســـ  بـــالرغم مـــن أنـــه 5.78لهـــ ا المحـــور إذ بلـــغ )

. وقـــــد مـــــن ذلـــــ  أنـــــه في الحـــــد الأد  ة إلايشـــــير إلى الموافقـــــ
 جـــاء( وقـــد 5.91 – 5.11المحـــور مـــا بـــين )تراوحـــت بنـــود 
في  الاهتمــــام بالســــلو  والممارســــة الأخلاقيــــة" كــــل  مــــن بنــــد
الإســلامية الاهتمـام بإيجــاد القـدوات بنــد " و " الحيـاة العمليـة

حســابي بمتوســ   اإذ قــد جــاءمتــأخرين  "في مجــال الأخــلاق 
( ممـــــــا يشـــــــير إلى وجـــــــود نقـــــــص في هـــــــ ا 5.11)( و5.71)

كــون هــ   المتوســطات في درجــة الموافقــة   الجانــب بــالرغم مــن
وأعضــاء هي ــة تــدريس الاهتمــام  ولهــ ا فــإن علــى الكليــة إدارة  
لـي بـالأخلاق الإسـلامية وإيجـاد به ا الجانب مـن خـلال التح

وفي الجانـب النظـري يجــب  ،في هـ ا الجانـبدوات العاملـة القـ

الاهتمــــام بتــــدريس النظريــــة الأخلاقيــــة الإســــلامية والاهتمــــام 
وبنـــاء منظومـــة قيميـــة أخلاقيـــة  ريسيل الأخلاقـــي بتـــدصـــبالتأ

، وربما يمكن تعليل ةبات الكليإسلامية في نفوس طلاب وطال
ا ي ـه ا النقص كون الجالية تعي  في وس  مجتمع  تلـف قيم

 ، وقــد توافقــت هــ   النتيجــةا عــن أخــلاق المســلمينوأخلاقي ــ
 ني( ودراســــــــــة الكتـــــــــــاهـــــــــــ1151مــــــــــع دراســــــــــة الســـــــــــديري )

 . (1991م)
 السؤال الرابع:  نتائج

 تأصيل ما دور الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في
 ؟في فرنسا سلامي بين أبناء الجالية المسلمةالفكر التربوي الإ

ه ا السؤال ( يوض  الإجابة عن13الجدول رقم )و 
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 (13جدول )
الفكر  تأصيلدور الكلية الأوروبية للدراسات الإسلامية في  عنالدراسة  زليا  لإجابات عينةالتكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنا

 في فرنسا التربوي الإسلامي
المتوسط  مدى تحققه الدور م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الترتي
 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة ب

أبنــــــاء  نشــــــر الاعتــــــدال والوســــــطية بــــــين 23
 الجالية المسلمة

 1 1.35 5.97 5 11 51 15 59 ت
% 58.1 59.1 55.5 7.5 1.5 

 2 3.81 5.95 1 5 58 15 15 ت بناء التصور الإسلامي للمعرفة 17
% 58.7 15.3 55.5 5.5 3.7 

تصــور الإســلامي للإنســان ودور  البنــاء  16
 في الوجود

 3 3.93 5.89 5 5 15 59 15 ت
% 57.8 59.1 58.5 5.5 1.5 

 4 3.95 5.85 5 8 11 58 13 ت بناء التصور الإسلامي للقيم .1
% 51.7 58.7 57.5 5.5 5.3 

 5 3.95 5.19 5 9 51 51 51 ت بناء التصور الإسلامي للكون والوجود 15
% 55.5 55.8 55.8 1.3 5.3 

 38.7 المتوسط* العام للمجال
 درجات 5من  * المتوس  الحسابي

الجــــدول الســــاب  أن المتوســــ  الحســــابي لهــــ ا يتضــــ  مــــن     
في درجــة الموافقــة إلا ( وهــو في العمــوم 5.87المحــور قــد بلــغ )

أنـــــه في المـــــد  المتوســـــ  مـــــن الموافقـــــة ممـــــا يشـــــير إلى ضـــــرورة 
ــــــدال "الاهتمــــــام بهــــــ ا المحــــــور ، وقــــــد جــــــاء بنــــــد  نشــــــر الاعت

بمتوســــــ  حســـــــابي " ســــــطية بــــــين أبنــــــاء الجاليـــــــة المســــــلمةوالو 
غــــــرس معــــــاني التعــــــاي  مــــــع بنــــــد "يتنــــــاغم ( وهــــــ ا 5.97)

في محــــور المجـــــال العقـــــدي  "الســــلمي في ديـــــار غــــير المســـــلمين
 ا مؤشـر صـدق وهـ ( .1.39وال ي جاء بمتوس  حسـابي )

 .و بات لأداة الدراسة

 "بنــاء التصــور الإســلامي للكــون والوجــود"وقــد جــاء بنــد    
ممـا يتطلـب الاهتمـام بنشـر ( 5.19بمتوس  حسابي ) متأخرا  

الصــحي  صــور الإســلامي تالإســلامي وبنــاء الالفكــر التربــوي 
 ( والتأكيد، المعرفةكبر   )الوجود، الإنسان، القيمللقضايا ال

نتيجــــــــة للعقيــــــــدة الإســــــــلامية أن هــــــــ ا الفكــــــــر  ــــــــرة و  علــــــــى
 . الصحيحة

 :الآ ل الجدول ويمكن مقارنة متوسطات المحاور من خلا   

 (11)جدول 
التربية الإسلامية تأصيل للدراسات الإسلامية في فرنسا في  دور الكلية الأوروبية عننازليا  لإجابات عينة الدراسة وترتيبها تللمحاور المتوسطات الحسابية 

 في فرنسابين أبناء الجالية المسلمة 
 الترتيب الحسابي المتوسط المحاور

 1 1.35 المجال التعبديتأصيل 
 5 5.89 العقديالمجال  تأصيل
 5 5.87 الفكر التربوي تأصيل
 1 5.78 المجال الأخلاقي تأصيل

 5.93  الدرجة الكلية 
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 درجات 5* المتوس  من 
ي التأصيل في المجال التعبديتض  من الجدول الساب  أن     

 يل في المجـــــــالالتأصـــــــ جـــــــاء المرتبـــــــة الأولى في حـــــــين جـــــــاء في
جــــاء المتوســــ  الحســــابي ، وقــــد خــــيرةالأخلاقــــي في المرتبــــة الأ

لا أيا تشير درجة الموافقة إ ( وهي في5.93الكلي للدراسة )
نتـــاجج   أ نـــاء الحـــديث عـــن تفســـير  إلى شـــيء مـــن الـــنقص تم

 . أس لة الدراسة
 

 السؤال الخامس: نتائج
عنـــد مســــتو   هـــل هنـــا  فــــروق ذات دلالـــة إحصــــاجية      

ـــــــين إجابـــــــات عينـــــــة الدراســـــــة  (3.35) دور الكليـــــــة  عـــــــنب
الأوروبيــــة للدراســــات الإســــلامية في فرنســــا في تــــوطين التربيــــة 

 - ذكــــر) تبعــــا  لمتغــــير الجــــنسالإســــلامية في القــــارة الأوروبيــــة 
 (؟أنثى

ه ا السؤال ( يوض  الإجابة عن15والجدول رقم )
 (12جدول )

التربية الإسلامية  تأصيلالإسلامية في فرنسا في  دور الكلية الأوروبية للدراسات حولاختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة 
 باختلاف نوع العينة فرنسافي 

 التعليق مستوى الدلالة  يمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد نوع العينة
دالة عند مستو   3.315 5.55 3.71 5.73 15 طالبات

 3861 3833 76 طلاب 3.35
 

( أن قيمــة )ت( دالـة عنــد 15يتضـ  مـن الجــدول رقـم )    
، ممـــــا يشـــــير إلى وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة 3.35مســـــتو  

إحصـــاجية بـــين اســـتجابات عينـــة الدراســـة حـــول دور الكليـــة 
الأوروبيــــــة للدراســــــات الإســــــلامية ، وكانــــــت تلــــــ  الفــــــروق 

ويمكــــــن تفســــــير ذلــــــ  أن العمــــــل لصــــــا  عينــــــة الطــــــلاب، 
لـد   يعو دما يـزال أقـل مـن العمـل الـ ءالنسا لد  يالدعو 

منها قلـة الكـوادر النسـاجية  ربما يكون الرجال لعدة اعتبارات
 .اا ودعوي  تربوي  علما  شرعيا  و المؤهلة 
الإسلامية لد  المرأة التربية  تأصيلضرورة الاهتمام  مما يعني

ا شــقيقة الرجــل وهــي المســلمة والاهتمــام بقضــاياها باعتبارهــ
يوصي الباحـث  في المؤسسة الأم )الأسرة( ول ا المربية الأولى

ليســرة المســلمة و عقـد دورات تربويــة مكثفـة للمــرأة المسـلمة ب
 . وللداعية المسلمة

 : النتائج
 : ةالآتيأبريت الدراسة النتاجج 

تأصيل في ربية للدراسات الإسلامية دورا  أن للكلية الأو  -
 .أبناء الجالية المسلمة في فرنسا لتربية الإسلامية بينا

دراسات الإسلامية دورا  متميزا  في أن للكلية الأوربية لل -
 .الإسلامية والتأصيل العقدي للتربية التأصيل التعبدي

أظهرت الدراسة أن التأصيل الأخلاقي للتربية  -
الإسلامية بين أبناء الجالية المسلمة يحتاج إلى مزيد عناية 
واهتمام من قبل الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية على 

 .اء هي ة التدريسمستو  الإدارة وأعض
لتأصيل أظهرت الدراسة ضرورة الاهتمام بجانب ا -

 .الفكري للتربية الإسلامية
 :التوصيات

 : أ الباحث بما ي يالدراسة يوص من خلال نتاجج
تدريس المؤهلين تأهيلا  ار أعضاء هي ة اليالاهتمام باخت  -

لية الأوربية للدراسات ( للتدريس في الكعاليا  )دكتورا 
 . ةالإسلامي

الكلية  في أعضاء هي ة التدريسالاهتمام بتدريب  -
 .ةاريوتطوير قدراتهم العلمية والمه

الاهتمام بجانب العقيدة وتدرسيها وتكثيف مقرراتها  -
 .ية لأسات ة الكلية في ه ا الجانبوعقد دورات تأهيل



 .....دور الكلية الأوربية للدراسات الإسلامية في تأصيل التربية الإسلامية بين أبناء الجالية المسلمة  عبدالله بن محمد السهلي:
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الاهتمام بنشر الفكر التربوي الإسلامي من خلال  -
فة الإسلامية وإقرار مقررات مقررات التربية الإسلامية والثقا

 .لهما
الاهتمام بالتأصيل الأخلاقي للتربية الإسلامية  -
 سا في أو  الحسنة تربويةالقدوات الاستقطاب وتأهيل و 

 .الجالية المسلمة
ضرورة الاهتمام بمد جسور التواصل مع الجالية المسلمة  -

 .والمسامهة في حل مشكلاتها في فرنسا وتلمس حاجاتها
ريبية في شتى مجالات التربية الإسلامية عقد دورات تد -

  .لأبناء الجالية المسلمة بشكل دوري
الاهتمام بالمحاضن التربوية لأبناء الجالية المسلمة في   -

 م في الكليةصيفية له مراكز إقامة ل الصيف من خلالفص
 .تحت إشراف نخبة من الأسات ة المؤهلين

ظيم وتن للمرأة المسلمة وتربوية عقد دورات شرعية -
 .في فرنسا بهاخاصة  محاضرات ودروس

 : المراجع
. كتاب عالم تاريخ الدراسات العربية في فرنسا .(م1995) محمود ،المقداد

  .المعرفة
 9. مجلة الحكمة العدد المسلمون في فرنسا .(م1991، نزهة )الكتاني

 .55-111ص
ث في العلوم السلوكية. المدخل إلى البح .(هـ1111) صا  ،العساف
 الرياض  .لعبيكانا
 .مقدمة في علم السكان وتطبيقاته .مركز بصيرة. (5315) ماجد عثمان،
هجر. تعليم العربية لأبناء الجاليات في دول الم .(5338رشدي )، طعيمة

: مجلة كلية التربية بالمنصورة ص مشكلات واقعية وحلول مقترحة
5-85  

. تمع الأوربية القريبةلمة في المجوضع الجاليات المس .(5337) أبان، الصاجغ
 5. عدد . جامعة الموصللة أكاث كلية التربية الأساسيةمج

 .55-15ص
المسلمون في فرنسا بين تحدي الاضطهاد والإساءة  .(5315) أ د ،السيد

 .75عدد  –للإسلام . مجلة البيان 
دراسة تقويمية لمحتو  البرامج الدراسية  .(هـ1155سعد وإبراهيم )

فتوحة للعلوم الإسلامية في ضوء الأسس المستخلصة بالجامعات الم
من جهود التجديد للفكر الإسلامي المعاصر. مؤتمر مناهج 

  .جامعة المنيا .يد في العلوم الإسلامية والعربيةالتجد
مشكلات الدعوة الإسلامية في مجتمع  .(هـ1151) توفي ، السديري

 .هاالأقليات المسلمة في أوروبا وسبل علاج
ت الإسلامية في أوروبا. المناف ، الجاليا .(م5335) خالد ،الأصور

 .، دار الاعتصامالمشكلات ، الحلول
تورنتو  الدور التربوي الدعوي لبعض مساجد .(م5313حليمة ) ،أبو ريق

. دراسات في التعليم الجامعي. مصر للجالية المسلمة في كندا
  .115-15ص
 .. بيروت(559/15رب ) لسان الع .(م5335جمال الدين )، ابن منظور
، بلا  الشهداء، دار الفكر المعاصر، بيروت .(م1998، شوقي )أبو خليل

 .15 -51ص
منهج التأصيل الإسلامي لعلم  .(م5331نجا ، محمد عثمان ) 

 55، ص57النفس، مجلة المسلم المعاصر، عدد 
لمة في المجتمعات غير يات المسلالأق .(م5315، سيد )بعبدالتوا

 . مؤتمر مكة الثالث عشر. رابطة العالم الإسلاميالإسلامية
 :الشبكة العنكبوتية )الإنترنت(مواقع 
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Abstract : The study aimed at knowing role of the European college of Islamic studies in establishing Islamic education 

among the descendants of the Muslim Community in France regarding its tent, devotional, moral and intellectual aspects. 

Descriptive survey approach was used to achieve the objectives of the study. The study sample was composed of 155 male 

and female students from 185 students making up the students community. The sample represents 84% of the regular 

students. The researcher has used the questionnaire tool for the study. The study has resulted in a set of outcomes, the most 

important of which are: the college plays a good role in setting Islamic community particularly in the devotional aspect 

besides the tent, moral and intellectual aspects, however, it needs addressing the deficiencies in order to instill the true tent 

and to activate the role of the mosques and Islamic centers and to care for finding Islamic models in the domain of morals. 

 
Key words: European College of Islamic Studies, Islamic Education, The Muslim Community  
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 المشغولة المعدنية المعاصرة إثراء  فيوالإفادة منها  تصوير بيكاسو في الصياغات التشكيلية للوجه الآدمي
 

 أميرة حسن فهمي
 قسم التربية الفنية –أستاذ مساعد 

 كلية التربية  -تخصص رسم وتصوير 
 و أستاذ مساعد  -جامعة الملك سعود 

 تصويرالرسم و القسم  -كلية التربية الفنية 
 جامعة حلوان

 مسعودة عالم قربان
 قسم التربية الفنية –أستاذ مساعد 

 تخصص أشغال معادن
 كلية التربية

 جامعة الملك سعود

 

 هـ14/7/1435  وقبل بتاريخ -هـ 10/4/1435 قدم للنشر
لمشــغولة المعدنيــة تصــوير بيكاســو لإثــراء ا في الآدمــييهــدا الب ــ  إس ااســتفادة مــا الصــياغات التشــكيلية للوجــه  المستتتصل  

 المعاصرة.

تنـاول  التيللمدرسة التكعيبية ما خلال تحليل أعمال الفنان بابلو بيكاسو و  التشكيليولت قيق هذا الهدا تم عرض الأسلوب     
، والكشــع عـــا الصــياغات التشـــكيلية المتعــددة والمتنوعــة، حـــح اكــا مــا خلالهـــا اســت دا  مـــداخل الآدمــيفيهــا بــالتعبير الوجـــه 

تصــميم المشــغولة المعدنيــة المعاصــرة، كمــا اكــا مــا خلالهــا التيكيــد علــة تلــك القــيم التشــكيلية المســتمدة مــا  فيدة ومبتكــرة جديــ
بصفة خاصة، وما خلال تلك الصياغات يتم تنفيذ بعـ  المشـغوات المعدنيـة، يـا يسـهم  الآدميتصوير بيكاسو ومعالجاته للوجه 

مــا خــلال  التشــكيلينــا بادــاد مــداخل جديــدة ومعاصــرة، وكــذلك إثــراء منــاهد مــادة التصــوير إثــراء منــاهد مــادة الصــياغة والمي في
تصــوير بيكاســو والتعــرا علــة صــياغاته التشــكيلية، وااســتفادة منهــا ويعــد ذلــك ر يــة فنيــة  في الآدمــيالوقــوا علــة تحليــل الوجــه 

وكــذلك  ،الت ليلــي الوصــفييتبــا الب ــ  المــنهد و  ا المتتلفــة،تربيــة الفنيــة ت اا ــمختلفــة لإثــراء المعالجــات التشــكيلية لــد   ــلاب ال
( عنـد الآدمـيتوضـ  خصـا ص تصـوير والوجـه  الـتيعدد ما النقـا   الذي يتناول دراسةو  ما خلال الإ ار النظري التطبيقيالمنهد 

لمــا تم  وفقًــا، المعدنيــةشــغال مجــال الأ في ذاتي تطبيقــيكمــا يــتم القيــام بنشــا    الآدمــيتنــاول الوجــه  فيوتصــنيع لأســلوبه ،بيكاســو 
 تصوير بيكاسو. في الآدميدراسته ما خصا ص لصياغات الوجه 

 المشغولة المعدنية المعاصرة. – بيكاسو-الآدميالوجه  –الصياغات التشكيلية الكلمات المفتاحية   

 
 

 

 

 

 

 العلمي، جامعة الملك سعود دعم هذا الب   ما قبل مركز بحو  الدراسات الجامعية للبنات في عليشة، عمادة الب  
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  مقدمة
ــــــتيمــــــا أهــــــم العناصــــــر  العنصــــــر البشــــــري د  يعــــــ   ال

تضـمنتها أعمــال الفنــانش التشــكيليش علــة مــر العصــور، وقــد  
كان الفنان بابلو بيكاسـو مـا أهـم الفنـانش المعاصـريا الـذيا 

مــــا خــــلال انشــــغاله  البشــــريوجهــــوا اهتمــــامهم إس العنصــــر 
هـــذا اعتمـــا،  فينســـان مـــا قضـــايا ت تمعـــه ومـــا يواجهـــه الإ

حيــــ  صــــبغه تلامــــ   الآدمــــيتناولــــه للشــــكل  فيوقــــد  يــــز 
شتصـــــيته المتميـــــزة والمتفـــــردة، وقـــــد تضـــــمن  أعمالـــــه الفنيـــــة 

 البشــريموضــوعات تناولــ  جوانــة الحيــاة والــ  النشــا  
مجــــاات  فيلفئــــات الشــــعة المتنوعــــة، العاملــــة منهــــا  اليــــومي

بنـاء ذلـك النشـا   فية تسـهم فـمتعددة والقا مة بينشطة مختل
مراحــــل  ويلــــة مــــا حياتــــه  فيفقــــد ســــتر موهبتــــه " البشــــري

ــــد الحاجــــة والمــــرض  للتعبــــير عــــا ميســــاة الإنســــان حــــش يكاب
" وفـــــــــــــ اد،  هوالوحــــــــــــدة والشـــــــــــــقاء بكـــــــــــــل صـــــــــــــور  وألوانـــــــــــــ

 (.72،م1974
عنــد بيكاســو موضــوعًا حيويــًا  الآدمــيويعــد الوجــه  

ية، واتخــــذ  منطلقًــــا أعمالــــه التصــــوير  فيعليــــه الفنــــان  اعتمــــد
نـه إحيـ  " التكعيـيالشـكل مـا خـلال أسـلوبه  فيللت ريـة 

غاص إس داخل الشكل، باحثـًا عمـا هـو أكثـر صـدقًا وأكثـر 
بدايـــة التكعيبيـــة  فيفلـــم يكـــا اللـــون  ،قربــًـا إس الحقيقـــة الفنيـــة

الشـــغل الشـــاغل، فرتـــا كانـــ  تظهـــر صـــور الوجـــه التكعيبيـــة 
 الهندســيالمعــادل  فيكانــ    وكلهــا بنيــات، لأن نقطــة الب ــ 

" يتركـــة منهـــا الـــتير  الهندســـية تحويـــل الشـــكل إل عناصـــ فيو 
 (.47م،1983، بسيونيو

لوحاتــــــه  في الآدمــــــيبيكاســــــو الوجــــــه وقــــــد تنــــــاول  
بالت ريع والحذا والإضـافة والتعـديل والتغيـير، وجـاء الوجـه 

 كثـيراً مـا  الـتيأعماله محملًا بالقيم التعبيرية القويـة،  في البشري
ولم يـزل بيكاسـو فه ما وراء تكويناته التشكيلية "أكدت أهدا

فقـــد  البشـــريأغلـــة الأحيـــان ذلـــك المـــدمر الكبـــير للوجـــه  في
  .هاجم هذا الوجه ه ومًا مباشراً

ــــذيا يرفضــــون بيكاســــو إ        ــــك دون إنمــــا ن ال ــــون ذل يفعل
،ولكــا  الإنســانشــك ا لأنــه شــو  الطبيعــه والأشــياء ووجــه 

وبـووو،  علة مسخ وجه المـرأ  وتشـويهها"بالأخص لأنه جر  
تــــــدمير وتشــــــويه  في(، فهــــــو يل ــــــي إس المبالغــــــة 49،م1981

بجـــرأة متناهيـــة م كـــدًا ذلـــك بيســـلوبه  البشـــريوتحريـــع الوجـــه 
خلال مراحله الفنية المتتلفة، لي قق تعبيرات مر يـة  التكعيي

خــا ر  مــا ثــورة انفعاليــة عارمــة، فهــو  فيتعكــس مــا يكمــا 
إس حــدود ا يتقبلهــا  الآدمــيتنــاول الوجــه  فياتــه غليصــل تبا

تقليديـة لر يـة الفـا مــا عقـل ومنطـق مـا يعيشـون بالفلســفة ال
   .منظور ضيق

يشـــهد  مجـــال الفـــا  الـــذيومـــا خـــلال التطـــور والتقـــدم      
شــح اعــاات  في التشــكيليالمعاصــر أتــي  للفنــان  التشــكيلي

ة، وقـــد ديـــأن يســـعة إس الت ريـــة والتطـــوير وفـــت   فـــا  جد
التكنولوجي الواض  يا أد  إس تقدم ذلك التطور  فيأسهم 

ولم يقتصــر الب ــ   الأخــيرة.كبــير خــلال الســنوات   تقــو وفــو
الفـــا علـــة الأســـالية التقنيـــة فقـــ ، بـــل ا ـــه  فيوالت ريـــة 

ــــان المعاصــــر إس الب ــــ   و ــــر  كــــل  ،مجــــال الشــــكل فيالفن
تتدم الشــكل المســ فيالســبل اســت دا  صــياغات جديــدة 

 تكويناته. في
الفنـون التشـكيلية بصـفة  فيوقد أثـرت رو  العصـر  

أحـد مجـاات الفنـون بوصفه مجال الأشغال المعدنية  فيعامة و 
تــــــرتب  تتغــــــيرات العصــــــر ســــــواء المتغــــــيرات الفكريــــــة أو  الــــــتي

تفهومهـــا الواســـا تســـتوعة تلـــك  هـــيالفلســـفية أو التقنيـــة، و 
ـــــــدة، ومـــــــا    تصـــــــوغها حســـــــة الأفكـــــــار والمفـــــــاهيم الجدي

 مناه ها وفكرها وفلسفتها الخاصة.
يعتمــــد  فــــوعمــــل  والمشــــغولة الفنيــــة المعدنيــــة كــــيي 

مــــا علـــة التكــــويا، والمقصــــود بــــه الشـــكل أو التصــــميم وهــــو 
الفـرادة والتميـز عــا غـير  مـا التكوينــات،  فــوالعمـل ال يعطـي

وقـــد أتي ـــ  الفرصـــة للفنـــان ليضـــافة والت ديـــد ســـواء مـــا 
صــميم أو وئا فــه وتقنياتــه ويت ــه المصــمم حيــ  لاليــات الت

 فيإس الب ــ  عــا مــداخل مختلفــة وجديــدة اكــا أن تســهم 
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ول جـيروم بناء أشكاله وتكويناته وتحقيق رغباته وأفكـار . ويقـ
ن الخامات تكون تعبيراً عا المادة أو قوالة البنـاء ستولينز " إ

ا ، فلــو اســتطات ترتيبهــفــويتركــة منهــا العمــل ال الــتيالحســية 
نحـــو معـــش فيتكـــون وتنظيمهـــا ومعايشـــتها مـــا بعضـــها علـــة 

 (.93،م2008البواب، عند ذ الشكل " و
 فيانتشـــــار التنـــــافس  فيأثـــــر  التكعيـــــيوللمـــــذهة  

ة عُـدتت تنزلـ التيالشكل والصياغات التشكيلية المست دثة، و 
مجــــال الفــــا لحــــل مشــــكلات عديــــدة  فياانطلاقــــة الفكريــــة 

تكــــويا  فيا التميــــز والفــــرادة ا عــــمرتبطــــة بكــــل عصــــر، وبحثــًــ
 الـــــتيالمشــــغولة المعدنيـــــة المعاصـــــرة جــــاءت مشـــــكلة الب ـــــ  و 

 يحاول هذا الب   الت قق منها.
   مشكلة البحث 

 فيبتكــارات الفنيــه الحديثــه ومــا قدمتــه مــا اتعــد المــذاهة    
ومــــــا قدمتـــــه مــــــا  ،الصـــــياغات التشـــــكيلية لعناصــــــر الطبيعـــــة

 التشـــكيليمجـــال الفـــا  في التقنيـــات المســـتتدمة فيبتكـــارات ا
ا للعديــد مًــمه ، مــدخلًا  بصــفة عامــة والتصــوير بصــفة خاصــة

ـــــة التشـــــكيليمـــــا مجـــــاات الفـــــا  ،ومنهـــــا الأشـــــغال  التطبيقي
 اابتكـــاراتمـــا تلـــك  خـــلال ااســـتفادةوذلـــك مـــا  المعدنيـــة

 تقليديــــةثرا هــــا تــــداخل غــــير وإ المعدنيــــة المشــــغولةتصــــميم  في
اثيــة بشــكل جديــد ومختلــع الطبيعيــة والتر  تصــور لهــا العناصــر

 لتـــــزامواا ،بيعــــةطال وغــــير تقليـــــدي يبتعــــد فيـــــه عــــا مضـــــاهاة
 تقليديـــة تم تناولهـــا مـــرات عديـــدة واقعيـــة بصـــياغات تشـــكيلية

تــروع عــا المــيلوا والبعــد عـــا لل ل دون محاولــةهــذا اعــا في
ـــــة اقـــــا،الو  محاكـــــاة التطـــــر  لتلـــــك  سإ وهـــــذا مـــــا دعـــــا الباحث

فقـد  ،التشكيليمجال التصوير  في المداخل التشكيلية الجديدة
علــة البعــد عــا  الفنيــة الحديثــة معتمــدةئهــرت تلــك المــدار  

  ريديــــة والســــيريالية والمســــتقبليةومنهــــا الت  ثيــــل الواقــــا المر ــــي
ليها هذا الب   يتطر  إ التيو  وكذلك التكعيبية ،.وغيرها ..

يكاسو وما قدمه ما وهو الفنان بابلو ب ،اما خلال م سسه
وقــــــد رأت  ،تشــــــكيلية جديــــــدة لعناصــــــر الطبيعــــــة صــــــياغات

اكا ما خلالها اسـت دا  ر   مختلفـة لتصـميم  أنه الباحثة

اكــا مــا خــلال  كمــا ، هــاإثرا  فيشــغولة المعدنيــة تســهم الم
 في الآدمـــــيتحليـــــل وتصـــــنيع الصـــــياغات التشـــــكيلية للوجـــــه 

تصــــوير بيكاســــو، الوقــــوا علــــة مــــداخل جديــــدة ومبتكــــرة 
، اكـــا مـــا خلالهـــا اســـت دا  ر   يالآدمـــلصـــياغة الوجـــه 

 .هاإثرا  فيمختلفة لتصميم المشغولة المعدنية تسهم 
  تساؤلات البحث

اكــا مــا خــلال تحليــل أعمــال بيكاســو التصــويرية، هــل  -1
الكشــع عــا صــياغات  الآدمــيتنــاول فيهــا الوجــه  الــتيو 

 متعددة؟تشكيلية 

 فيســــــت دا  مــــــداخل جديــــــدة ومبتكــــــرة اكــــــا اهــــــل  -2
مـــــا  بااســـــتفادةالمعدنيـــــة المعاصـــــرة، تصـــــميم المشـــــغولة 
 لوحات بيكاسو؟

 إثـــــــراء في هـــــــل تســـــــهم تلـــــــك الصـــــــياغات الجديـــــــدة-3
 ؟رةالمعاص المعدنية المشغولة

 أهداف البحث  
تنــاول فيهــا  الــتيااســتفادة مــا تحليــل أعمــال بيكاســو و  .1

 .الآدميالوجه 

إثراء المشغولة المعدنية المعاصرة تداخل تشكيلية جديـدة  .2
 أعمال التصوير ومدارسه الفنية الحديثة. مستلهمة ما

القـــيم التشــــكيلية المســـتمدة مـــا تصــــوير مـــا  ااســـتفادة .3
ـــــه للوجـــــه   في بصـــــفة خاصـــــة الآدمـــــيبيكاســـــو ومعالجات

 .المعدنية المشغولةتصميم 

 أهمية البحث 
إثـراء منـاهد مـادة أشـغال الصـياغة والمينـا بادـاد مـداخل  .1

 جديدة ومعاصرة.

ما خلال الوقـوا  التشكيليير إثراء مناهد مادة التصو  .2
تصــــوير بيكاســــو  في الآدمــــيعلــــة تحليــــل شــــكل الوجــــه 

 والتعرا علة صياغاته التشكيلية وااستفادة منها.

اســـــتلهام ر   فنيـــــة مختلفـــــة ومتعـــــددة لإثـــــراء المعالجـــــات  .3
 التشكيلية لد   لاب التربية الفنية ت اا ا المتتلفة.
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 حدود البحث 

تنـاول  الـتيا تصوير بيكاسو و حدود تحليلية لمتتارات م .1
معتمـــدًا علــــة  الآدمـــيفيهـــا صـــياغات تشـــكيلية للوجــــه 

 .التكعيي فوأسلوبه ال

 فيتتضــــما  الــــتيالأعمــــال المتتــــارة تقتصــــر علــــة تلــــك  .2
 .، وا تقوم علة تسلسل وموالآدميتكوينها الوجه 

تنفيـــــــــذ بعـــــــــ  المشـــــــــغوات المعدنيـــــــــة مســـــــــتفيدة مـــــــــا  .3
تصـــــــــوير  في مـــــــــيالآدالصـــــــــياغات التشـــــــــكيلية للوجـــــــــه 

 بيكاسو.

مجــال الأشــغال المعدنيــة، غــير  فيالأعمــال الفنيــة المنفــذة  .4
محــــــددة الخامــــــة أو التقنيــــــة أو المســــــاحة أو الوئيفــــــة، إذ 
يرجا هذا الأمر إس  بيعـة التكـويا المتتـار لتنفيـذ تلـك 

 المشغولة.

 منهجية البحث 

وكـــذلك المـــنهد  الت ليلـــي الوصـــفييتبـــا الب ـــ  المـــنهد  
 للتطوات الآتية: وفقًاوذلك  ،التطبيقي

  أولًا  الإطار النظري

 تتناول الدراسة النقا  الآتية: 

 ( عند بيكاسو  الآدميخصائ  تصوير ) الوجه 

 التيثر بالفنون القداة. .1

 تعدد ووايا الر ية. .2

 اابتعاد عا المظهر الطبيعة للوجه. .3

 تحليل الوجه إس عناصر  الهندسية. .4

  الآدميناول الوجه ت فيتصنيف لأسلوب بيكاسو 

 "غلة علة صياغتها "الطابا الن تيوجو  ي .1

ـــــة "التشـــــويه والتبســـــي   في اعتمـــــدوجـــــو   .2 صـــــياغتها عل
 والت ريع".

 .صياغتها "سمات فنون الأ فال" فيوجو  تحمل  .3

 ".وجو  تم صياغتها "بيسلوب هندسي .4

أســــــــلوب الوجــــــــه  اغتها علــــــــة"صــــــــي في اعتمــــــــدوجــــــــو   .5
 ".المزدوع

 ".علة " أقنعة تراثية اتهصياغ في اعتمدوجو   .6

  ثانيًا  الإطار العملي
مجـــــال الأشـــــغال  في ذاتي تطبيقـــــي يـــــتم القيـــــام بنشـــــا      

 :لما ييتي وفقًاالمعدنية 
تكوينهــــــا علــــــة  فيتنفيــــــذ مشــــــغوات معدنيــــــة تســــــتند  .1

تصـــــــــوير  في الآدمـــــــــيالصـــــــــياغات التشـــــــــكيلية للوجـــــــــه 
 بيكاسو.

 :ييتيتحليل ما تم إنجاو  ما أعمال لتوضي  ما  .2

التوصل لتلك الصياغات التشكيلية للوجـه  د  إمكانم -
 تكويا تلك المشغوات. في الآدمي

توئيع تلـك الصـياغات التشـكيلية للوجـه  مد  إمكان -
 المشغولة المعدنية. في الآدمي

 مــــا إمكــــان فــــوالت قــــق مــــا خــــلال ذلــــك النشــــا  ال -
 فياســــــــت دا  مشــــــــغوات معدنيــــــــة معاصــــــــرة تعتمــــــــد 

 في الآدمـــيكيلية للوجـــه تكوينهـــا علـــة الصـــياغات التشـــ
 تصوير بيكاسو.

تحليـــل مـــا توصـــل إليـــه الب ـــ  مـــا نتـــا د للت قـــق مـــا  .3
 فروض الب  .

ضـوء مـا تم  فيتقديم ما هـو مناسـة مـا مقترحـات وتوصـيات  .4
 التوصل إليه ما نتا د.
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 مصطلحات البحث 
 الصياغات التشكيلية 

علـة أاـا شـكل العمـل،  (Form)ا الصـيغة " تعُرت  
، أو بنـا  ، والكلمـة مقتبسـة مـا المصـطل  اللاتيـ  أو تنظيمه
(Forma) الهيئــات التشــكيلية  ، فالصــياغات التشــكيلية تعــو

والصــيغة كهيئــة خارجيــة  ثــل ر يــة الفنــان للموضــوت وبــذلك 
 ريقـــــة  ميـــــا أو تشـــــكيل  هـــــيتكـــــون الصـــــيغة أو الشـــــكل 

ومــد  تــيثير كــل عنصــر علــة الآخــر" ، فــوعناصــر العمــل ال
 (17م،2001الصياد،و

ـــة الفنـــان لموضـــوت مـــا، وتنظـــيم عناصـــر   هـــيو "  ر ي
، وذلك عا  ريـق فوالفنية بواسطة تشكيلة لخامات عمله ال

ـــــات التشـــــكيلية المتتلفـــــة  ـــــاء مـــــا خـــــلال التقني التنظـــــيم والبن
مــــا خــــلال قــــدرة الفنــــان علــــة  فــــووتت ــــدد قيمــــة العمــــل ال

الصــياد، فكــرة تتفاعــل مــا خــبرة المشــاهد" و إكســاب العمــل
 (. 17،م2001
  الآدميالوجه 

 لغة أو اصطلاحًا: الآدميتعريع الوجه  
معــروا  مختــار الصــ ا  معــ  فياللغــة العربيــة، و  فيالوجــه   

 والجما وجو .
 ويعرف الوجه اصطلاحًا 

شــعر  عرفــه الشــافعية والحنابلــة بينــه مــا بــش منبــ " 
المالكيـــة مـــا  هالأذن، وعرفـــ الـــرأ  إس الـــذقا، وإس شـــ متي

ومـــا الصـــد  إس   ـــواً عر الـــرأ  إس  خـــر الــذقا قصــاص شـــ
 (. 1،هـ1429الب و  الإسلامية، الصد  عرضًا " و

 Pablo Picasso(1181-1973) بيكاسو 
ـــد، فنـــان أســـباني "        بـــا لمعلـــم الرســـم"جوو  وهـــو ا المول

لوســــيان تســــمة ماريــــا بيكاســــو لــــوبز وأم أندارويــــز بلاســــكو"
 فيولـــــد  .1898ســـــم روبـــــز حـــــح عـــــام يســـــتتدم ا ســـــتمروا

 السادســـة فيو  ا،ا ناضـــ ً كـــان فنانــًـ  ســـا العاشـــرة فيمااجـــا و 
 مهمــةقــام بزيــار  1900عــام  فيو  أقــام أول معــرض لــه، ةعشــر 

ـــاريس  ـــه الزرقـــاء  فيو  قـــرر البقـــاء. إذلب ـــاء مرحلت -1901وأثن

ـــــاء، اصـــــور أشتاصًـــــ (1904 ـــــيلوان ورق  غامضـــــش محـــــرفش ب
 . ــويلًا  ولم تـدم (1906-1905حمـراء و وأعقـة ذلـك فـترة

ــــــون"1907عــــــام  فيو   التيأتم لوحتــــــه الشــــــهير  "أنســــــات أفني
ولم يتبـــا نمـــو    ريقهـــا مـــا خلالهـــا. الحركـــة التكعيبيـــة تخـــذتا

فقــــد خــــاض تعبــــيرات  خــــ  مســــتقر بعــــد ذلــــك، الســــريا أي
 يـــةالكلاســـيكيه والرومانتيكيـــه والتعبير  اكـــا أن  تمـــا تحـــ :

 (.99م، 2001،بسيوني.و"الطبيعيةوالت ريديه و 
 مشغولة المعدنية المعاصرة ال

 بـــار  عـــا عناصـــر أو مركبـــات كيميا يـــة ثابتـــة" المعـــادن ع    
 ولها شـكل بلـوري ، مواد غير عضوية هيو  الطبيعة فيتتكون 
ــــــا ي ,معــــــش ــــــة كيمي ــــــة  ،وكــــــذلك لهــــــا تركي وصــــــفات فيزيا ي
 (.18م، 1998،العمري".وثابتة

تكونـــ  بفعـــل عوامـــل  " فالمعـــدن هـــو مـــادة صـــلبة مت انســـة
 يعية غير عضـوية، ولـه تركيـة كيميـا ي محـدد ونظـام بلـوري ب
 (.12م،2008، حلميو ".ييز
 الـــتياللغـــة  هـــيمجـــال أشـــغال المعـــادن  فيخامـــة المعـــدن      

إذ يسـتطيا التنقيـة داخلهـا تتي  للفنان فرصـة التعبـير بحريـة، 
تســاعد   يســتترع باحساســه وفطرتــه مــا اــا مــا منــابا لكــي

 اعي مــا خــلال ر يتــه، مــا إمكــانعلــة توجيــه نشــا ه الإبــد
الجمـــا بـــش أكثـــر مـــا خامـــة معدنيـــة لتوليـــع مـــا يـــتلاءم مـــا 

  متطلباته الفنية.
هـذا الب ـ   فيويقصد بالمشغولة المعدنية المعاصرة  

ــــــة ومحملــــــة بقــــــيم فنيــــــة  هــــــي المنفــــــذة يــــــدوياً  امــــــات معدني
 وبصياغات مبتكرة ولها وئا ع معاصرة.

 ( عند بيكاسو دميالآالوجه أولًا  خصائ  تصوير )
 في البشـــــريلقــــد تعـــــددت أســـــالية تنـــــاول الوجـــــه  

تصـــوير بيكاســـو فقـــد يظهـــر يتلـــةء أحيانــًـا وكينـــه كتلـــة نحتيـــة 
يغلــــة عليهــــا الت ريــــع وأحيانــًــا نــــر  هــــذا الوجــــه وقــــد بــــدا 

د  يحمـل الصـياغات التشـكيلية نجـ فينحيفًا، وما هـذا التعـدد 
يقدمــه بر يــة جعلــه  هنــا الوجــه الكثــير مــا القــيم التعبيريــة يــا
فنــــرا  يحلــــل الوجــــه  جديــــدة دون التقيــــد بــــيي منطــــق عقــــلاني
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ويرسمــــه بيســــلوب يتشــــابه فيــــه مــــا خصــــا ص فنــــون  البشــــري
 فيللأ فـال فيرسـم مـا يعرفــه ا مـا يـرا ، إا أن الفـر  يكمــا 

الوجـــــه  فيأن بيكاســـــو يحـــــد  هـــــذ  التعريفـــــات والمبالغـــــات 
 عله.كامل وإدراك واسا تا يف  عا وعي الآدمي

كثــير مــا صــور  أســلوبه   فيبيكاســو  اســتتدموقــد  
جانـة واحـد مـا  فيرسم الوجه وهو وضـا العينـش  فيالمميز 
تم تصــوير  مــا جنــة، وهــذ  الخاصــية أصــب    الــذيالوجــه 

ــــــق إمكانيــــــة ااســــــتدال علــــــة  فيذات أهميــــــة واضــــــ ة  تحقي
 .البشريصياغة الوجه  فيأسلوب بيكاسو المتميز 

 :الآتيةالنقا   فيلخصا ص واكا تحديد تلك ا 
 التأثر بالفنون القديمة  – 1

الفنــون القداــة  فيا ــه بيكاســو إس الب ــ  الــدا م  
 إذ، التكعيـيميزت أسلوبه  التيعد ذلك ما أهم السمات يو 

و صا صـه الفنيـة  تلك الفـترة بـالفا الزنجـي فيتيثر مناغمًا له 
مباد ـه الفنيـة يتميز به ما خصا ص بالإضـافة إس المميزة وما 

النـــاتد  والتطـــور العقلـــي فيالحديثـــة القا مـــة علـــة التيمـــل الصـــو 
عــا النظريــات العلميــة الحديثــة بالإضــافة إس الت ريــة وتطــور 

واخــــــتلاا الأســــــلوب  التشــــــكيليالفــــــا  فيأســــــالية الأداء 
مــا  الأدا ــيواخــتلاا الأســلوب  التشــكيليالفــا  في الأدا ــي

عـــــاد بيكاســـــو أفقـــــد ومـــــا إس  خـــــر، ومـــــا فنـــــان إس غـــــير ، 
، فمــــــا خــــــلال بحثــــــه الــــــدا ة اكتشــــــاا  ثــــــار فــــــا الماضــــــي

، توصـل إس إنتـاع أعمـال فنيــة ذات الفـا الزنجـي فيوالمسـتمر 
قــيم لاليــة تحمــل قــوة تعبيريــة مســتوحاة مــا ذلــك الفــا، فقــد 

أن ينـتد  الفـا الزنجـي فياستطات بيكاسـو مـا خـلال الب ـ  
خلها صـــياغات فنيـــة تشـــكيلية مســـت دثة تحمـــل بـــدا أعمـــااً 

إس جانـة  مستوحاة ما الفا الزنجـي الآدميتشكيلية للوجه 
 رو  وتطور وحداثة القرن العشريا.

 تعدد زوايا الرؤية  – 2
أســـلوب تنـــاول الوجـــه مـــا ووايـــا متعـــددة سمـــة  يعـــد   

أساســــــية وخاصــــــة تفــــــرد اــــــا بيكاســــــو مــــــا خــــــلال أســــــلوبه 
ا يفعـل ، فهو ينظر إس الوجه ما كـل اا اهـات كمـالتكعيي

 عــــا الفنــــان المصــــري اأيضًــــ رســــومه، وكمــــا عــــرا فيالطفــــل 
ف ــــش يبــــدو الوجــــه مــــثلًا منظــــوراً إليــــه مــــا أمــــام إذا القــــديم "

بــالأنع يبــدو منظــور إليــه مــا جانــة أو تبــدو العــش منظــور 
وجــه منظــور إليــه مــا جانــة ويرجــا ذلــك  فيإليهــا مــا أمــام 

 ."إس ر ية بيكاسو الت ليلية للأشكال
برر إدخال مجموعة  التكعيي، و الت ليليا  " فاا  

صـــورة واحـــدة، كـــان ينظـــر الفنـــان مـــا اليمـــش ومـــا  فيصـــور 
وتـــر واحـــد، كمـــا يفعـــل  فياليســـار، ومـــا فـــو  ومـــا أســـفل 

الطفـــل عـــادة، ولـــذلك فم موعـــة المســـط ات النا ـــة مـــا: 
 –ا دوا ــر مســتطيلات، ومثلثــات، ومربعــات، وأقــوا ، وأيضًــ

 الواحــد ءاكمــة عنــد النظــر للشــيلقطاعــات المتر ملتــص ا هــي
ـــــــا ، بســـــــيونيصـــــــورة واحـــــــدة " و فيولعهـــــــا  مـــــــا عـــــــدة وواي

 (.74،م2001
 للوجه  الابتعاد عن المظهر الطبيعي – 3

علـة  الآدمـيصياغاته للوجـه  فيا يعتمد بيكاسو  
لــــه ر يــــة  التشــــكيليتناولــــه  فيالنقــــل أو التقليــــد إنمــــا يعكــــس 

ســخ والموضــوت( أو خاصــة جديــدة ومتنوعــة فــان الفنــان ا ين
، بل هو يقـدم لنـا مـا خلالـه معـانة حسـية لـذلك المعـ  ينقله

عليــه هــذا الموضــوت بالنســبة  ينطــوي الــذي الوجــداني والعقلــي
 ثيــــــل  فيإليــــــه، ومعــــــ  هــــــذا أن مهمــــــة الفنــــــان ا تن صــــــر 

التعبـير  فيتن صـر أواً وبالـذات  هـيالموضوت أو تقليد  وإنما 
إبـــراهيم، ينكشـــع لـــه " والموضـــوت علـــة نحـــو مـــا عـــا ذلـــك 

 (.35،م1977
 الآدمـــيتناولـــه للوجـــه  فيوقـــد جـــاء  يـــز بيكاســـو  

لـه فيقدمـه بصـورة مجـردة  ا ما ابتعاد  عا الطابا التمثيلينابعً 
تناولـه  فيمنهـا عنصـر التمثيـل يـا أتـا  لـه التنـوت  فييكاد يخت

 لهذا الشكل.
فهــــــو ا يتقيــــــد تلامـــــــ  هــــــذا الوجــــــه و ا يهـــــــتم  
يـــة، فـــالمهم لديـــه هـــو الشـــكل وجـــه وهيئاتـــه الطبيعبتفاصـــيل ال

المحكم لهذا الوجه، فهـذا الوجـه يعـد  التشكيليوالبناء  النها ي
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لديه وسيطاً شكليًا يف ر ما خلاله  اقاته الإبداعيـة ويقـدم 
 صياغة الشكل. فيما خلاله ابتكاراته المتفردة 

شـــــكل الوجـــــه  فيإا أن ا ـــــا  بيكاســـــو للت ريـــــد  
مسـتمد  ولكنـه  ريـد موضـوعيا  ريـد صـدفة لم يك الآدمي

 لوحاتـه. في امـا  الطبيعة"فهو لم يغفل  .التكعييما أسلوبه 
عان مـا فسـر  . التكعيبيـةحد  لوحاته إ فيفعندما يتعمق المرء 

العمـل يعـد مزدوع لأن  فونجاو يت سد الموضوت أمامه وهو إ
إبـــــــــــراهيم، " وذات الوقـــــــــــ  فيبـــــــــــذلك  بيعيـًــــــــــا و ريـــــــــــدياً 

 (.123،م1995
 تحليل الوجه إلى عناصره الهندسية  – 4

إس  التكعيــــــــيبدايــــــــة أســــــــلوبه  فيبيكاســــــــو ا ــــــــه  
سـيزان يقـول سيزان " ما أفكار فقد كـان اانشغال تا تركه "

، الهندسـيالطبيعة اكا ترسيبه إس معادلـه  فين كل جسم "إ
إس مربــا أو مســتطيل، أو دا ــرة، أو مخــرو ، أو منشــور،  أي

 زان إنمــــــا كــــــان ي كــــــد علــــــة مــــــنهد بنــــــا يأو مكعــــــة، وســــــي
يقــــوم  الــــتيأساســــه الهندســــة  فــــوللأعمــــال الفنيــــة، فالعمــــل ال

أســـــا   هـــــييحتويهـــــا، و  الـــــتيعليهـــــا، أو العلاقـــــات التركيبيـــــة 
وقـــــد ، (103،م2001، بســـــيونيو" التكـــــويا وجـــــوهر البنـــــاء

هـــذا اا ـــا  ااهتمـــام بـــالفنون  فيالمعـــ   فياســـو بيك ســـاعد
توضــ  أن الحقيقــة الفنيــة أساسًــا تركيبيــة  الــتيالبدا يــة وغيرهــا و 

 .التكعييالمذهة  فيوبنا ية ومعمارية كما ئهر 
للشـــكل والوجـــه  الهندســـيويرجـــا ااهتمـــام بالبنـــاء  

أعمال بيكاسو إس اهتمامه بت ليـل  فيبصفة خاصة  الآدمي
ت ول الوجه إس مجموعة ما المكعبات ي لع بينهـا الشكل في

ـــاء جديـــد يقـــترب  ، فهـــو مـــا الشـــكل الأصـــليمجموعـــه  فيبن
ويعيـد بنـاء  مـرة أخـر  وهـو بـذلك يحـول  الآدمييحلل الوجه 

وأشـــــكال هندســـــية يتـــــداخل  ويةتالمكعبـــــات إس ســـــطو  مســـــ
بعضــها مــا بعــ  فهــو يــرج  حقيقــة هــذا الوجــه إس حقيقــة 

 بنا ية تركيبية.
  الآدميتناول الوجه  فيانيًا  تصنيف لأسلوب بيكاسو ث
 " يغلب على صياغتها " الطابع النحتيوجوه  – 1

ات مــــــا القــــــرن بدايــــــة الثلاثينــــــ فيا ــــــه بيكاســــــو  
تعتمــد  الــتيإنتــاع مجموعــة مــا الأعمــال الن تيــة و  فيالعشــريا 

والوجـــو  الآدميـــة يـــا أثـــر  الآدمـــيتشـــكيلها علـــة الشـــكل  في
د أنــــه تحولــــ  وجوهــــه مجــــال التصــــوير، فن ــــ فيعلــــة إنتاجــــه 

ــــة  ــــل  فيالآدمي ــــك الفــــترة إس كت ــــدوتل ــــة مــــا  تب كياــــا من وت
مجـــال الن ـــ   فيالصـــتور أو الكتـــل الخشـــبية، فبعـــد نجاحـــه 
عضــوية وكــذلك  فيانعكــس ذلــك علــة إدراكــه للبعــد الثالــ  

 (.1وشكل  فيإحساسه بالكتلة كما 
فيــه  وقــد تحــول وجــه المــرأة إس شــكل مجســم، أعــاد 

تشكيل مكونات الوجه بصياغة مغايرة  امًـا لفـروض الواقعيـة 
فقد أعاد صياغة وترتية مكونات الوجـه تـا يتناسـة عليها، 

نجـــد الأنـــع وقـــد اتخـــذ شـــكل كتلـــة  إذ التكعيـــيمـــا أســـلوبه 
تلامســـ   في حـــشنحتيـــة مجســـمة علـــة جانـــة الوجـــه الأاـــا 

انقســـم  الـــذيأعلـــة الوجـــه  ا ـــاهش أفقـــي ورأســـي فيالعينـــان 
ذن الأعـــــش و الإس كتلتـــــش نحتيتـــــش أحـــــدهما تشـــــمل الأنـــــع و 

والأخــر  تشــتمل علــة الفــم والعــش والأذن اليســر ، وقــد تم 
 فيتشـــــــكيلهما باســـــــتتدام خطـــــــو  نحتيـــــــة مبســـــــطة تبتعـــــــد 

 الـــذيللوجـــه وهـــو الأســـلوب  يصـــياغتها عـــا المظهـــر الطبيعـــ
 لآدمـــياتتنـــاول فيهـــا الوجـــه  الـــتيأغلـــة أعمالـــه  في  بيكاســـو اعتمــد

 تلك الصفات. فيما تنوعه 
"التشتتتتتتويه أو صتتتتتتياغتها علتتتتتتى  فتتتتتتي اعتمتتتتتتدوجتتتتتتوه  – 2

 " التبسيط أو التحريف
لـة تشـويه العديـد مـا أعمالـه ع فيبيكاسـو  اعتمد 

وترجــا تلــك الأعمــال إس فــترة الحــرب المليئــة  ،الآدمــيالوجــه 
ل تلــك تســتنكرها البشــرية، وقــد حمتــ الــتيبالبشــاعة والفظائــة 

ترف  الحرب وبشاعتها وجرا مها  التيشوهة رسالته الوجو  الم
تلـك الفـترة إس  فيأعمالـه  فيحق البشرية فوصـل بيكاسـو  في

لدرجـــة وصـــل  إس حـــد مســـخ لـــال  الآدمـــيتحريـــع الوجـــه 
 هذا الوجه.
( يصــور فيــه وجــه إحــد  النســاء  2و شــكل  فــيف 
لباكيـــة، يحمـــل اســـم المـــرأة ا الـــذيعملـــه الشـــهير  فيالباكيـــات 
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د  قـــد تحـــول إس وجـــه قبـــي  لمـــا ما تتيمـــل هـــذا الوجـــه  ـــفعنـــد
ـــه الفنـــان مـــا قـــيم تعبيريـــة أراد أن يوصـــل اـــا كراهيتـــه  حملـــه ل

، فمــا خــلال هــذا الوجــه، ومــا الإنســانلل ــرب ومــا تفعلــه ب
فاجعة المدمرة مـا تحريـع وتشـويه ملامحه ما  ثار ال فييحمله 

 ادنســـيد متواصـــل والـــدموت تكـــ فييت ـــرك نشـــعر كـــين الفـــم "
نفـــس  فيطـــر مـــا العينـــش وتبـــدو كياـــا قطـــا مـــا المســـامير تق

اختار  بيكاسـو علـة الوجـه..  الذينع عالوق ، والألوان وال
المـرأة ويح ـة عـا  اـز  وجـه الـذيالبكاء نفسه  هيولكنها 

 (.79،م 1974ف اد، " وأعيننا ملامحها
تناولـــه  فيوكـــذلك فقـــد ا ـــه بيكاســـو إس التبســـي   

يصـــور فيـــه بورتريـــه  الـــذي( و 3وشـــكل  يفـــ، فالآدمـــيللوجـــه 
علــــة الخطــــو  المســــتقيمة والمن نيــــة  اعتمــــدامــــرأة نجــــد  قــــد 

علــــة شــــكل  اعتمــــدلصــــياغة الوجــــه بشــــكل مبســــ  حيــــ  
للوجــه  نــش وتبســي  الشــكل الخــارجيالــدا رة للتعبــير عــا العي

ئهــر الفــم مفتوحًــا مــا  في حــشخطــو  مســتوية ومن نيــة  في
مـــا خـــلال مربعـــات متراصـــة الجانـــة وقـــد عـــبر عـــا الأســـنان 

نــه  طــش هندســيش، وكــذلك عــبر ع الــذيفــم ال فيعلــة صــ
ئهــر مــا خــلال الفــم المتفــو  لهــذا الوجــه وقــد  الــذياللســان 

 فيبســــ  الشــــعر وأوجــــز   في حــــشعــــبر عنــــه بشــــكل مثلــــ  
أعلــة الــرأ  ومجموعــة أخــر   فيمجموعــة مــا الخطــو  الما لــة 

 أسفل. في
  فنون الأطفال" صياغتها "سمات في وجوه تحمل –3

انعكســ  بعــ  سمــات فنــون الأ فــال التشــكيلية علــة       
 في الآدمــيأعمــال بيكاســو وبشــكل واضــ  وقــد حمــل الوجــه 

ــــة وبســــا ة  ــــة وتلقا ي التشــــكيل،  فيصــــياغته التشــــكيلية  لاق
لبعـد الثالـ  فنرا  قد ا ه إس التسطي  واابتعاد عـا تصـوير ا

السـمات  هـيو  الآدمـيجـه صياغته للو  في محاكاة الواقا المر ي
( نــــر  4شــــكل و فــــيرســــومه، ف فيل ــــي إليهــــا الطفــــل ي الــــتي

بيكاســو وقــد أ لــق لفطرتــه تلقا يــة العنــان، فنــرا  قــد عــبر عــا 
بســي ، وئهــرت تحمــل سمــات  شــكل بيضــاوي فيوجــه المــرأة 

 فيبــــالتعبير عــــا الفــــم والأنــــع  ةفــــفنــــون الأ فــــال، فقــــد اكت

دا ـــــرتش  شـــــكل فيئهـــــرت العينـــــان  في حـــــششـــــكل خـــــ ، 
صــغيرتش، أمــا الشــعر ف ــاء بشــكل  وجــات مبســطة عاكسًــا 

ـــــــون الأ فـــــــال  ـــــــذلك رو  فن ـــــــتيب ـــــــة  ال ـــــــة الطلاق تعتمـــــــد عل
 والتلقا ية.

 " وجوه تم صياغتها " بأسلوب هندسي – 4
بنــــاء شــــكل الوجــــه علــــة تقســــيمه إس  فيبيكاســــو  اعتمــــد  

مساحات وأشكال هندسية وتحليل الوجه إس أوجه مسـط ة 
بـــش أشـــكال المســـتطيل والمربـــا والمثلـــ  والـــدا رة مـــا متنوعـــة 

ـــــتيتلـــــك الأشـــــكال و  تنشـــــي مـــــا خـــــلال تقـــــا ا خطو ـــــه  ال
 المستقيمة ليصل اا إس بناء هذا الوجه.

( 5شكل " ووالماندولش تاةالفلشهيرة "لوحته ا فيف 
ي كــــد فيــــه علــــة  الــــذينــــرا  وقــــد عــــبر عــــا الوجــــه بيســــلوبه 

 اعتمـــدلشـــكل، فقـــد يب ـــ  فيهـــا عـــا جـــوهر ا الـــتيفلســـفته 
هذا العمل إس مراحله  علة الجانة البنا ي للشكل إذ ينتمي

ا ــه فيهــا إس تحليــل الوجــه إس أشــكال  الــتيالتكعيبيــة الأوس 
هندســـية مختلفـــة و كالمثلـــ  والمربـــا والمســـتطيل والمعـــش.... ( 
فت ول الوجه وشكل الفتاة وكذلك الماندولش وخلفية اللوحـة 

فيهـــــا بيكاســــــو علـــــة هــــــذا  اعتمــــــدة إس مســـــاحات هندســـــي
 .الهندسيالت ليل 
صياغتها على " أسلوب الوجه  في اعتمدوجوه  – 5

 المزدوج " 
فيهـا بيكاسـو علـة  اعتمـد الـتيأبـرو الأسـالية ما  

أعمالــه، هــو تنــاول  فيوأكثرهــا تكــراراً  الآدمــيصــياغة الوجــه 
خــــلال  اســــتتدمهاكتشــــفه و  الــــذيالوجــــه بيســــلوب مــــزدوع و 

كثــــير مـــــا   فيرابــــا والخـــــامس   كــــرر  بعــــد ذلـــــك العقــــديا ال
 مراحل أخر . فيأعماله 

: و شــكل "دورا مــارلوحتيــه "مــار  تيريــز" و" فــيف 
صــــــــياغته التشــــــــكيلية للوجــــــــه أســــــــلوبه  في اســــــــتتدم( 7، 6

 الــذيالمعــروا باســم "الشتصــيات ذات الوجــو  المزدوجــة" و 
، التكعيـيمجـال الفـا  فيواحـدًا مـا اكتشـافاته وإبداعاتـه  يعد

ســـعيه لتصـــوير جـــوهر الأشـــياء ولـــيس ئاهرهـــا، "فمـــا خـــلال
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يرف  منطق الر ية الواقعية المقيدة بزاوية ر يـة واحـدة، فصـور 
، محــــاواً بــــذلك ذاتــــه الوقــــ  فيالأشــــكال مــــا عــــدة وجــــو  

طــم تصــوير ديناميكيــة الموجــودات، وهــو مــا أوصــله إس أن يح
ذ عصـر كـان سـا دًا منـ  الـذي وما اللوحـة، والمنظـور التقليـدي

 (.145،م 1993النهضة " و محمود، 
 الآدمـــياـــذا الأســـلوب المتميـــز لتنـــاول الوجـــه فهـــو  

ـــــدييواصـــــ لصـــــياغة  ل تحطيمـــــه لكـــــل منظـــــور وأســـــلوب تقلي
الشــكل فقــد اســتلهم بيكاســو ر يتــه هــذ  مــا خــلال دراســته 

 الفنون القداة. فيوبحثه 
، القــديم ســتوحة هــذا الأســلوب مــا الفــا المصــريفقــد ا     
 فيالقـــديم كـــان لـــه الســـبق  ر بالـــذكر أن الفنـــان المصـــريوجـــدي

تســـــتيثر باهتمـــــام  الـــــتيمعالجـــــة الكثـــــير مـــــا المشـــــاكل الفنيـــــة 
 يش الوضـــــا الجـــــانالحـــــدي  كـــــالجما بـــــالعصـــــر  فيالفنـــــانش 

 (.146،م1993" ومحمود، والوضا المواجه
ـــرا  قـــد صـــور   وجـــه " مـــار  تيريـــز " و" دورامـــار فن

، نفسـه الوقـ  فيللوجه  والجاني جامعًا بش الوضا الأمامي"
أغفــل  الــذي القــديم المصــري مفــردات الفنــاننفــس  اســتتدمو 

س أفضـــل ســـبيل الوصـــول إ في وعـــي،عـــا  المنظـــور التقليـــدي
 وقـــد كـــان الخيـــال هـــو الإنســـانيتـــبرو الجمـــال  الـــتيالأوضـــات 

 .ون أن يهتم بقواعد المنظور البصريد محركه الر يسي
أقنعتتة "التشتتكيلية علتتى  صتتياغتها فتتي اعتمتتدوجتتوه  – 6

 تراثية " 
أفريقيــا ومشــاهدته للفــا  فيات بيكاســو جــو  تعــد   

والمن وتات الأفريقية وأقنعتها عاملًا م ثراً علـة إنتاجـه  الزنجي
  نســـاتلوحتـــه الشـــهيرة "  فيتلـــك الفـــترة ويت ســـد ذلـــك  في

أوح  له تلك المن وتـات وأقنعتهـا  إذ(  8" و شكل  أفينون
بــدأ اــا مرحلــة ركــز فيهــا بيكاســو علــة  لــتياملامــ  وجــوهها 

فكانــ  بدايـة جديــدة ونقطــة انطــلا   ،الآدمــيتحطـيم الوجــه 
الأشكال   أعيـد  ميعـه  بقًـا لتركيـة واويـة "ففيها قسم  

الوجو  فــ ،الفــا في ل يخــالع كــل مبــادب المــذهة الطبيعــيما ــ
جـو  الحقيقيـة، رمـوو للو  هـيفيها ا تشبه الوجو  الطبيعيـة بـل 

الأعـــراا الفنيـــة و " كـــل التقاليـــد "الفتيـــات فيبيكاســـو حطـــم 
القداة وخلـق صـورة ترمـز إس الفـا الحـدي ، كانـ  " فتيـات 

" عمـــلًا فنيًـــا ســـابق علـــة ومنـــه، تنبـــي فيـــه بيكاســـو تـــا  أفينـــون
 (9،م 1981" و بووو، المستقبل فيا سوا يكون عليه الف

 توصيف وتحليل تجربه البحث   
 (9شكل )
الوجــه  علــة صــياغة المعدنيــة المشــغولةيا هــذ  تكــو  اعتمــد    

صـياغته  فيبيسلوب يعد ما أشهر أسـالية بيكاسـو  الآدمي
كثـــــير مـــــا أعمالـــــه وهـــــو   فيقـــــام بتكـــــرار   إذ الآدمـــــيللوجـــــه 

يصـــور  المشـــغولةفنـــر  تكـــويا هـــذ   أســـلوب الوجـــه المـــزدوع،
في مــا الجنــة فقــد تم رســم الوجــه مــا الجنــة  الآدمــيالوجــه 
قواعــد بــذلك ا محطمًــ ن مــا منظــور أمــامياصــورت العينــ حــش

ــــد  لصــــياغه ال بوالأســــلو المنظــــور  وجــــه ويعتمــــد هــــذا التقلي
س الأســــلوب علــــة فلســــفة الفــــا المصــــري القــــديم للوصــــول إ

 أفضل الأوضات.
 الآدمــــــيالوجــــــه  فقــــــد تم صــــــياغة( 10شتتتتتتكل ) فيأمــــــا    

علــــــة الأســــــلوب  صــــــياغته التشــــــكيلية في اعتمــــــدبيســــــلوب 
أوجه  ستحليل الوجه إ سفيه بيكاسو إ ه ا الذيو  ، الهندسي

 "المســـــتطيل والمربـــــا والـــــدا رة بـــــش أشـــــكال مســـــط ة متنوعـــــة
  وقــد  ــ المشــغولةتلــك  في الآدمــيوالمعــش .."ونــر  الوجــه 

 سإ الشــعر تحــول في حــشصــياغته علــة شــكل مســتطيل كبــير 
تطيل ومثلــــ  وشــــكل بــــش مســــ متنوعــــة مســــاحات هندســــية

هما علــة شــكل احــدصــياغة إ   ــ ن فقــدأمــا العينــا خماســي،
نـــع تم دمـــد الأ في حـــش ةمربـــا والأخـــر  علـــة شـــكل دا ـــر 

 في مســـاحات لونيـــة غـــير محـــددة الشـــكل متـــيثرة سوتحويلهـــا إ
 .علة التبسي  اعتمد الذيا بيسلوب بيكاسو ذلك أيضً 

 وهــي وقــد نفــذت هاتــان المشــغولتان بالتقنيــة الكلووونيــة      
تم فصــــل  إذتطبيــــق المينــــا  في مـــا أقــــدم الأســــالية المســــتعملة

ســتتدام حــواجز مــا الألــوان عــا بعضــها الــبع  عــا  ريــق ا
تم اـا تحديـد  الـتي هيأسلاك الن ا  ذات مقطا مستطيل و 

ـــــ إذملامـــــ  الوجـــــه  ا شـــــكل  تلـــــك الأســـــلاك بالزراديـــــه  بقً
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ــــون الشــــفاا ســــ   بقــــات متتاليــــة للتصــــميم    إضــــافة الل
 ات الوجه.بعد تحديد مساح علة حدة وحر  كل  بقة

 (11شكل )
علــة  المشــغولةتلــك  في دمــيتشــكيل الوجــه الآ اعتمــد       

ئهر تكويا الوجه مسـتوحة مـا  إذ ،ملام  الوجو  الأفريقية
 الـذيهـذا الأسـلوب  ،لـه ةالمميـز  والأقنعـةالمن وتات الأفريقيه 

قيــــــــا ومشـــــــــاهدته أفري فيبيكاســــــــو مــــــــا جواتــــــــه  اســــــــتوحا 
ا  المشــغولةتلــك  في الآدمــيوالوجــه  ، للمن وتــات الأفريقيــة

، وقـد تم يشبه الوجه الطبيعي بل يحمـل رمـوو الوجـو  الحقيقيـة
 تم  هيـــز إذ ،بيســـلوب المينـــا التصـــويرية المشـــغولةتنفيـــذ هـــذ  

الأبــي    إضــافة الألــوان مــا اللــون  بيرضــية المعدنيــة القطعــة
 وتحديد ملام  الوجه بقلم المينا. الشفافة

هـــــذ   فيقـــــد تم تصـــــوير الوجـــــه ف (12شتتتتتكل ) فيأمـــــا      
س ترمــز إ الــتيعلــة الخطــو  و  اعتمــدبشــكل مبســ   ةالمشــغول

س خطــش فن ــد الأنــع وقــد تحــول إ ،دمــيملامــ  الوجــه الآ
الفــم خــ  ما ــل علــة شــكل قــو  يت ــه  في حــشمتــواويش، 

حــد  العينــش ئهــرت علــة شــكل قــو  إ في حــشس أعلــة إ
الما ــل الممتــد مــا س أعلــة وقــد تلاقــة مــا الخــ  ما ــل إ اأيضًــ

س أسـفل مت ـه إ ايظهر علة شكل قـو  أيضًـ الذيالأنع و 
 .ختفـــ  العـــش الأخـــر ا في حـــشليعـــبر عـــا أحـــد الحـــاجبش 

 فيس الأعتماد علة أسلوب بيكاسـو هذا التكويا إ  هوقد ا
 بشكل مبس . الآدميالوجه  صياغة

بيسـلوب المينـا علـة الأسـط   المشـغولةوتم تنفيذ هذ          
فيهــــا لــــون المينــــا الشــــفافة فــــو   اســــتتدمبالــــدفا، و  لمشــــكلةا

مـــ ثرات الضـــوء والظـــل  خلفيـــة مـــا الفضـــة    رقهـــا لتعطـــي

 ديــــد ملامــــ  الوجــــه و ــــ  فيهــــا عمليــــة البنــــاء بــــالألوان لت
 لتيكيد درجات الظل والنور. الشفافة
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Abstract The research aimed to make use of the plastic formulations for Human Face in Picasso's paintings and 

Benefit from enriching Contemporary Metal work. 

To achieve this goal, the method of  Fine's School cubism has been explained through the analysis of the work of the artist 

Pablo Picasso, which dealt with the expression of the human face, and detection of the multiple and diverse formulations of 

the plastic, so that they create entrances to new and innovative design contemporary metal work, and from which an 

emphasis on those plastic values that derived from Picasso's paintings of human face in particular, and through these 

formulations, some metal crafts are made, which contributes to the enrichment of the curriculum hypertext crafted and 

enamel by finding fresh and contemporary entrances, as well as enriching the curriculum of painting by depending on the 

analysis of the human face in Picasso's paintings and identification of the plastic formulations, and taking advantage of them. 

This is considered as a different artistic vision to enrich the plastic processors among students in different fields of art 

education. The research followed the descriptive analytical method, as well as the curriculum applied through the theoretical 

framework, which dealt with the study of many points which describe the characteristics of  Picasso's paintings of human 

face, and the classification of his style in dealing with Human face. As I did apply in the field of metalworking, according to 

what has been studied of the properties of the formulations in the human face in Picasso's face. 

 

Key Words: The plastic Formulations – Human Face – Picasso- Contemporary Metal work. 
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سم , 97×  130مرأة تصفف شعرها , ( بيكاسو , ا1شكل )
زيت على توال , مجموعة مدام برترام , سميث نيويورك , 

 م1940

 

 

سم, زيت على  49×  60( بيكاسو, المرأة الباكية,  2) شكل 
 1937توال, جاليرى تات, 

 

 
 لامرأة مع بورتريه خاص,  ( بيكاسو, النصف العلوي 3) شكل 

سم, زيت على توال, مقتنيات خاصة, باريس,  60.5×  71
 م1929
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×  100, ( بيكاسو, امرأة جالسة على كرسي 4) شكل 
 م    1963توال, مقتنيات خاصة, سم, زيت على 65

 
 

سم, زيت  73.6×  100.3( الفتاة والماندولين ",  5) شكل  
 م1910متحف الفن الحديث, نيويورك,  على توال,

 

 
سم,  81×  100( بيكاسو, بورتريه لمارى تريزوالتر,  6) شكل 

 زيت على توال,
 م1937متحف بيكاسو, باريس, 

  
سم,  65×  92دورامار الجالسة, له ( بيكاسو, بورتري 7) شكل 

 م1937متحف بيكاسو, باريس, زيت على توال, 
 

 
 

سم ,زيت 243×سم233أنسات أفينون,, بيكاسو ( 8) شكل 
1907, على توال ,متحف الفن الحديث,نيويورك
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صياغتها التشكيلية للوجه  في( مشغولة معدنية تعتمد  9) شكل 
ذلك على  فيجة " معتمدة على " أسلوب الوجوه المزدو  الآدمي

 تصوير بيكاسو, منفذة بأسلوب الكلوزونية

 
صياغتها التشكيلية  في( مشغولة معدنية تعتمد  10) شكل 
" مستفادة من تصوير  الهندسيعلى " الأسلوب  الآدميللوجه 

 بيكاسو, منفذة بأسلوب الكلوزونية

 
صياغتها التشكيلية  في( مشغولة معدنية تعتمد  11) شكل  

على " ملامح الوجوه الأفريقية " مستفادة من  الآدميللوجه 
 تصوير بيكاسو بأسلوب المينا التصويرية

 

 
صياغتها التشكيلية  في( مشغولة معدنية تعتمد  12) شكل 
على " التبسيط " مستفادة من تصوير بيكاسو,  الآدميللوجه 

 منفذة بأسلوب المينا على الأسطح المشكلة بالدفع
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 المتتابعة المعياريمصفوفات لرافن لاختبار فاعلية القياس التكيفي في الكشف عن الموهوبين باستخدام 
 

 إسماعيل سلامة سليمان البرصان
ستاذ مشارك/ قسم علم النفس/ كلية التربية/ جامعة الملك سعودأ  

 صلاح الدين فرح عطا الله بخيت
 أستاذ مشارك/ قسم التربية الخاصة/ كلية التربية/ جامعة الملك سعود

 قسم التربية الخاصة/ كلية التربية/ جامعة الخرطوم
 هـ25/12/1435  وقبل بتاريخ -هـ 2/6/1435 قدم للنشر

 

، هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن فاعلية القياس التكيفي في الكشف عن الموهوبين باستخدام اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة المعياري: المستخلص 
، وتم تدريج بٍ من أربع مدارس، تحتوي طلبة عاديين وموهوبين، طبُِّق عليهم اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة المعياريلاط 404تألفت عينة التدريج من  إذ

% من المصنفين  22مفحوصٍ كان من بينهم 100(، ثم اختيرت عينة للقياس التكيفي التي بلغت RUMM 2020الفقرات والمفحوصين باستخدام برمجية )
لاستطلاعية الأولى، كموهوبين حسب وزارة التربية. وقد استخدمت  بيانات استجاباتهم في القياس التكيفي الذي تكون من ثلاث مــراحل، هي: المرحلة ا

ص في وتألفت من خمس فقرات، والمرحلة الثانية من خمس فقرات، في حين تكونت المرحلة الثالثة من خمس فقرات أيضاً، وقد حسبت القدرة لكل مفحو 
معامل ارتباط بين القدرة المقدرة من  المراحل الثلاث، وتم مقارنتها بقدرة المفحوص المقدرة من الاختبار الخطي بفقراته التسع والخمسين، وأظهرت النتائج

لوجيت، إضافة إلى فرق  0.553، ومتوسط فرق في القدرة، مقداره 0.913الاختبار التكيفي في المرحلة الثانية،  والقدرة المقدرة من الاختبار الخطي، مقداره 
المصنفين كموهوبين باستخدام الاختبار الخطي لا تختلف عن نسبتهم  ، كذلك أظهرت النتائج أن نسبة الطلبة 0.485في الخطأ المعياري مقداره في المتوسط 

(، الأمر الذي يفيد بفاعلية عالية للقياس التكيفي في الكشف عن α=0.05باستخدام الاختبار التكيفي باستخدام اختبار مربع كاي، ومستوى دلالة )
 عياري قياساً بالاختبار الخطي.لمالطلبة الموهوبين باستخدام  اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة ا

نظرية الاستجابة للفقرة، القياس التكيفي، النظرية الحديثة في الاختبارات، نماذج الاستجابة للفقرة، الكشف عن الموهوبين،  الكلمات المفتاحية:
 )رافن(. اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري

 

 

الباحثان بالشكر الجزيل إلى مركز بحوث كلية التربية وعمادة البحث العلمي في جامعة الملك سعود لتمويل هذا البحثيتقدم 
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 مقدمة:
يتضمن تاريخ الكشف عن الموهوبين بالعديد من     

النظريات والنماذج والمداخل، وأقدمها نموذج الكشف 
( الذي Terman, 1925الكلاسيكي الذي قدمه تيرمان )

اعتمد على الكشف عن الموهوبين باختبارات الذكاء الفردية  
كمحك وحيد لانتقاء الموهوبين، ثم توالت بعد ذلك تقديم 
نماذج متنوعة مثل: الكشف وفق مدخل المحكات المتعددة 

م في ولاية جورجيا 1958والذي يعود تاريخه إلى عام 
(Williams, 2000)دة عقود ، ووجد اهتماماً كبيراً طوال ع

 ;Coleman,2003لدى الممارسين والباحثين مثل  )
Homeratha, 1978; Jenkins-Friedman,1982 ;Roach, 

(، وشهد المجال نماذج ومداخل أخرى مثل: نموذج 1986
(، وأسلوب Renzulli, Reis,&Smith, 1981الباب الدوار )

 ,Joyce & Wolkingتقييم الموهوبين القائم على المنهج 

واستخدام الاستثارات الفائقة للتعرف على  (،(1988
(، وأسلوب التقييم Ackerman, 1993الموهوبين )

(، والكشف وفق نموذج  Johnsen, 1997الديناميكي )
(، والنماذج المتدرجة Kornhaber, 1997الذكاءات المتعددة )

 ENTER, Actitope( )2004للكشف عن الموهوبين مثل )
Stoeger, &  Ziegler Ziegler, 2005; ونموذج البحث ،)

(، Assouline & Lupkowski,1992, 2012عن الموهبة )
ونموذج العقل الثلاثي للكشف عن الموهوبين في الرياضيات 

(Sak, 2005 والكشف عن الموهوبين القائم على قياس ،)
(، ومدخل الكشف التكاملي Carman, 2011الشخصية )

، والكشف عن (Wellisch & Brown, 2012)عن الموهوبين 
 & ,VanTassel-Baska, Feng)الموهوبين وفق المهام الأدائية 

Evans, 2007; VanTassel- Baska, Johnson, & Avery, 

. ولعل تعدد هذه المداخل والنماذج يعود لاتساع (2002
تتنوع من ثم جوانب العقل البشري وتنوع ملكاته وقدراته، و 

قد أكد على أساليب ووسائل اكتشاف هذه الجوانب، و 
ن ( قائلين إFeldhusen, Hoover,& Sayler, 1990ذلك  )

الطريقة المثالية في الكشف عن الموهوبين لم تتطور بعد، 

( أن تقييم الموهوبين لم يكن Boolootian, 2005ويرى )
أكثر اضطراباً و تشويشاً مما هو عليه اليوم. وتأتي الدراسة 

مجال القياس الحالية للاستفادة من أسلوب جديد في 
النفسي المعاصر وتوظيفه في ميدان الكشف عن الموهوبين، 

التي من الأساليب  بوصفهوهو أسلوب القياس التكيفي 
يمكن أن تخدم مجال تربية الموهوبين والمتفوقين وفق أساليب 

والتي يأتي في مقدمتها  القياس والتقويم النفسي الحديثة
 . القياس التكيفي

 :الذكاء في الكشف عن الموهوبيناستخدام اختبارات 
يتضح من مراجعة الأدب السيكومتري في ميدان تربية      

الموهوبين والمتفوقين وجود نوعين من اختبارات الذكاء 
يستخدمان في مجال الكشف عن الموهوبين، هما: اختبارات 
الذكاء الفردية، واختبارات الذكاء الجمعية، وأيد بعض 

ثالث في مجال الكشف عن الموهوبين الباحثين استخدام نوع 
هو اختبارات الذكاء المختصرة المعدة من النوعين السابقين 

(Pierson, Kilmer, Rothlisberg, & McIntosh, 2012 ،)
ورغم أن الأولى هي الأكثر دقة، إلا أن اختبارات الذكاء 
الجمعية تعد أداة مهمة في الكشف عن الموهوبين. وقد 

اسات، أشارت لذلك عدة در 
( وعدة  (Shaunessy, Karnes, and Cobb, 2004مثل:

؛ السرور، 2007؛ الدهمشي، 2001مراجع، مثل: )باظة، 
؛ 2001؛ سليمان و غازي، 2000؛ سليمان، 2007

( أن اختبارات 2006(. وترى السليمان )1998عكاشة، 
الذكاء الجمعية تستخدم كمصدر للمعلومات الموضوعية 

لعالية، وهي مفيدة في إعطاء تصور لتصنيف ذوي القدرات ا
به الطلبة من قدرات؛ إذ عام وبشكل أولي سريع عما يتميز 

نها تعد مؤشراً مبدئيًا لا غنى عنه، وقد ثبت أنها تؤدي إلى إ
%( من مجموع التلاميذ الموهوبين 95الكشف عن حوالي )

الذين يتم التوصل إليهم عن طريق اختبارات الذكاء الفردية. 
( أن الدراسات أثبتت أن 2006سليمان )وتضيف ال

الاختبارات غير اللفظية )الشكلية( أفضل وأكثر ملاءمة 
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للتعرف على الطاقات العقلية الكامنة )مثل مصفوفات 
( أن اختبارات الذكاء الجمعية 2006فن(. ويرى وهبة )ار 

في مجال الموهبة تستخدم لأغراض المسح السريع والمبدئي 
لاميذ، وأن أكثرها استخدامًا اختبارات لأعداد كبيرة من الت

 المصفوفات المتتابعة. 
( فيضيفان أنه على الرغم 2001أما ديفز وريم )

من عيوب مقاييس الذكاء الجمعية التي تتلخص في أنها: أقل 
مصداقية، وأقل صلاحية من الاختبارات الفردية، وأن 
الأطفال الذين لا يتم تشجيعهم وحثهم يحصلون على 

أقل، فإنهما يريان أن الذين يحصلون على درجات درجات 
عالية فيها يستحقون الانتظام في صفوف الموهوبين، ويتفق 

؛ كار، 2006؛ ساوسا، 2002معهما في ذلك )الزيات، 
( إذ يرون أن من 2008؛ هالاهان وكوفمان، 2001

وسائل الكشف عن الموهوبين المقبولة، هي نسبة الذكاء 
ارات ذكاء فردية أو جماعية. ويرى سواء تم استخدام اختب

( أن التلاميذ الذين يحصلون على نسب 1986بشاي )
( في اختبار جمعي 120( و )115ذكاء تقع فيما بين )

للقدرة العقلية يمكن إحالتهم لقياس ذكائهم على أساس 
فردي، وأن النقد الذي يمكن أن يوجه إلى القياس الجمعي 

 الذين يعانون صعوبات في القراءة هو عدم كشفه للأطفال
أو الذين يعانون من اضطرابات انفعالية، أما فيما عدا ذلك 

 فهو ذو أهمية في الكشف عن الموهوبين والمتفوقين. 
فن المتتابعة المعياري في امصفوفات ر اختبار استخدام 

  :الكشف عن الموهوبين
يعد اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري من أهم اختبارات  

 Penroseالذكاء الجمعية غير اللفظية، وقد أعده كل من 

and Raven  1938في عام( مRaven & Court, 1998 ،)
ومنذ ذلك التاريخ احتل مكانة مرموقة في قياس الذكاء 
والكشف عن الموهوبين وغيرها من مجالات القياس العقلي،  

ما وجد اهتماماً غير مسبوق من بين جميع أدوات الفرز ك
ويعد اختبار المبدئي لدى الباحثين لأهميته في هذا المجال، 

رافن  اختبارات الذكاء الجمعية ذات الارتباط العالي مع 
اختبارات الذكاء الفردية، قنن منذ السبعينات في الوطن 

غير لفظي  العربي، موجود عالمياً منذ الثلاثينات، اختبار
والدراسات المعروضة تبين أهميته متحرر من أثر الثقافة، 

أ واستخدامه الواسع في مجال الكشف عن الموهوبين سواء 
 & Mills)وقد بينت دراسة  محلياً،كان أم عالمياً  

Ablard,1993)  أهمية استخدامه في مجال الكشف عن
الموهوبين، كما أشار التقرير المسحي عن الموهوبين في 
منطقة يورك بولاية أونتاريو  في كندا والذي قدم نتائج 

( طفل من الصف الثالث 3400دراسات أجريت على )
 -أن اختبارات المصفوفات المتتابعة،  واختبار أوتيس 

بة، بالإضافة لتفوقهما في ولينون أفضل منبئات عن الموه
التنبؤ بالموهبة على ترشيحات الوالدين، والمعلمين، والأقران 

Burnham,1987)) أشارت دراسة كما 
Shaunessy, Karnes, and Cobb, 2004) إلى أهمية )

استخدام اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري في عمليات 
الفرز والكشف عن الموهوبين؛ لأنه يتفوق على غيره من 
الأدوات غير اللفظية في هذا المجال، بالإضافة إلى مقدرته 

ي يختلفين ثقافيًا وثنائعلى اكتشاف الموهوبين من بين الم
، (Baldwin, 2007)اللغة، متفقة في ذلك مع دراسة 

 ,Lewis, DeCamp-Fritson, Ramage)وكشفت دراسة 

McFarland, & Archwamety, 2007)  عن فاعلية أعلى
لاختبار المصفوفات المتتابعة المعياري مقارنة مع اختبار 

في ناجليري غير اللفظي في الكشف عن الموهوبين. و 
 (Warne, 2009)مراجعته النقدية للدراسة السابقة توصل 

إلى أهمية اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري في الكشف 
عن الموهوبين مقارنة مع اختبار ناجليري غير اللفظي، 
واختبارات إيوا للمهارات الأساسية، وأشار لضرورة وجود 

لمتتابعة معايير خاصة بمن يطبق عليهم اختبار المصفوفات ا
المعياري، كما أشار إلى أن الاختبار يتأثر بشكل كبير بتأثير 

 مر الذي يتطلبالأتضخم درجات الذكاء عبر الزمن 

javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Burnham%25252c%2520Brian%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Burnham%25252c%2520Brian%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
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  & ,Lohman, Korb) مراجعة مستمرة لمعاييره. وفي دراسة 

Joni , 2008) أكاديميًا التي قامت بالكشف عن الموهوبين 
رات غير لفظية، نجليزية باستخدام عدة اختبافي اللغة الإ

هي: اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري، و اختبار 
، وبطارية القدرات المعرفية  NNATناجليري غير اللفظي

CogAT وقد أشارت النتائج المتعلقة باختبار المصفوفات ،
المتتابعة المعياري إلى أنه يقدر مجموعة كبيرة من المفحوصين  
كموهوبين، وقد عزا معدو الدراسة ذلك للخطأ في معايير 
الاختبار بالولايات المتحدة الأمريكية، وبذا تتفق هذه 

يير بضرورة مراجعة معا (Warne, 2009)الدراسة مع دراسة 
 .في الولايات المتحدة الأمريكية الاختبار

التي هدفت لمعرفة فاعلية  (McBee, 2010)وفي دراسة     
بعض أدوات الكشف عن الموهوبين في المدارس الابتدائية 
بولاية جورجيا، تم التوصل لنتائج مقاربة لما سبق من 

( عن ارتباطه 2009دراسات. وكشفت دراسة بخيت )
قياس وكسلر لذكاء الأطفال الطبعة مع م 0.533بمقدار

الثالثة لدى عينة من الموهوبين وكان هذا الارتباط دالًا عند 
( بلغ ارتباطه 2004(، وفي دراسة مراد )0.01مستوى )

( للكشف عن الطلبة الموهوبين Sages-2( بمقياس )0.73)
( سنة. واستخدم للكشف عن 15-9في الفئة العمرية )

-Leikin, Paz) في  دراستي  الموهوبين في الرياضيات
;Baruch,  &  Leikin,  2013).   Robinson, 1990 

 ينلت( ال;Bakhiet,2013 2012يت، دارستي )بخ وفي    
واقع البحث العالمي المعاصر في مجال الكشف عن  اتناولت

 – 2004الموهوبين في المجلات العالمية المحكمة في الفترة )
 157دراسات من بين  10أن هناك  ام( وجدت 2009

دراسة تم تحليلها استخدمت اختبار المصفوفات المتتابعة 
المعياري للكشف عن الموهوبين، وهو بذلك يحتل المرتبة 

أداة  89الثانية من حيث عدد مرات الاستخدام من بين 
داة التي كانت الأ إذاستخدمت في الكشف عن الموهوبين، 

 14ترشيحات المعلمين بعدد  احتلت المرتبة الأولى هي
 استخدامًا.

أيضاَ استخدم اختبار المصفوفات المتتابعة المعياري ضمن     
بطارية الكشف العامة للمداخل والنماذج المعاصرة في مجال 
الكشف عن الموهوبين، كما استخدم كمحك رئيس 
للتحقق من فاعلية معظم تلك المداخل والنماذج في 

لمتفوقين وذلك في دراسات الكشف عن الموهوبين وا
(Carman, 2011; Sarouphim, 2009; Wellisch & 
Brown, 2012; Vaivre-Doure, 2011; Yakmaci-Guzel 

& Akarsu, 2006). 
 القياس التكيفي:

أحد أهم  (adaptive testing)يعد القياس التكيفي    
الأساليب الاختبارية المعتمدة في مجال قياس القدرات 

نفسية والتربوية، وأداته هي الاختبارات التكيفية والسمات ال
 tailored)الاختبارات المفصلة  -أحياناً  -التي يطلق عليها 

tests) ولم يصبح القياس التكيفي ممكناً للتطبيق إلا بعد ،
 item) (Lord,1980)ظهور نظرية الاستجابة للفقرة 

response theory) ه  على الرغم من أن الإرهاصات الأولى ل
 في اختبارات بينية للذكاء. 1905كفكرة قد بدأت عام 

 ,Mills & Stocking)ويعرف كل من مايلز وستوكنغ    

الاختبار التكيفي بأنه عملية تقييم يتم بواسطتها  (1991
 إذبناء اختبار في أثناء قيام المفحوص بالإجابة عن الفقرة 

يتم اختيار الفقرات اللاحقة من بنك الأسئلة اعتمادًا على 
 الفقرات السابقة.  عنإجابات المفحوص 

 & Hambleton)ويعرف هامبيلتون وسواميناثان     

Swaminathan, 1985)  الاختبار التكيفي بأنه اختبار يواءم
لا يتقدم  إذبين قدرة المفحوص وصعوبة الفقرات المقدمة له 

لنفس الفقرات بل يجري تعريض كل مفحوص المفحوصون 
لفقرات تناسب قدرته، الأمر الذي يجعل الحصول على 
درجات متسقة لعدة مفحوصين أمراً متعذراً في حال اعتماد 
النظرية التقليدية في الاختبارات، أما في نظرية الاستجابة 
للفقرة فإن ذلك ممكن بسبب خاصية تحرر قدرات 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289613001116
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289613001116
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قرات التي يتعرض لها المفحوص المفحوصين من خصائص الف
(item free) وكذلك بسبب تحرر معالم الفقرات من ،

وحتى يتم استخدام  ( Person free)خصائص المفحوص 
تطبيق نظرية الاستجابة للفقرة، لا بد من تحقق افتراضاتها، 

 وهي:
 (unidimensionality)/ أحادية البعد 1
ويعني هذا الافتراض أن فقرات الاختبار تقيس سمة    

إن خط الانحدار في منحنى خصائص الفقرة  إذواحدة، 
(item characteristic Curve)  يكون واحداً لجميع أفراد

يؤدي انتهاك هذا  في حينالمجموعة عند مستوى قدرة معين، 
الافتراض إلى أن يكون هناك أكثر من خط انحدار يختلف 

أفراد المجموعة الجزئية عند كل مستوى قدرة باختلاف 
(Hambleton & Swaminathan, 1985)  ويتم التأكد من

هذه الخاصية بأكثر من طريقة، من أشهرها التحليل العاملي 
 لاستجابات المفحوصين على فقرات الاختبار.

 :(Local Independence) / الاستقلال الموضعي 2
فقرة ما لا  عنالمفحوص  ويعني هذا الافتراض أن إجابة   

 على إجابته على أية فقرة أخرى -إيجاباً أو سلباً  -يؤثر 

Hambleton & Swaminathan, 1985) )يذكر  في حين
بأن هذا الافتراض يعني عدم ارتباط  (warm, 1978)وورم 

ن إأي  (،θمع بعضها البعض عند قدرة محددة )الفقرات 
الأفراد الذين يمتلكون نفس القدرة يجب أن يكون معامل 
ارتباط أدائهم على فقرة، وأداؤهم على فقرة أخرى، مساوياً 

هذا الافتراض يتضمن الاستقلال  إنللصفر، ويمكن القول 
 )الإحصائي لاستجابة المفحوص على فقرات الاختبار كافة 

Hambleton & Swaminathan, 1985) ويتم التأكد من 
هذا الافتراض باستخدام قوانين الاحتمالات الرياضية 

هاميلتون  يرى في حين، 2χ ( Lord, 1980)واختبار 
إذا ما  -ضمناً  -وسواميناثان أن هذا الافتراض  متحققٌ 

 .(Hambleton & Swaminathan)تحقق الافتراض الأول 

 Item Characteristic): / منحنى خصائص الفقرة3
Curve)  

رة واحتمالية الإجابة منحنى يمثل العلاقة بين القدوهو     
الفقرة، وهو منحنى متصاعد باضطراد، وله  نالصحيحة ع

يقترب  (upper asymptotic-level)مستوى تقاربي علوي 
أدنى  (Lower asymptotic level)، ومستوى تقاربي 1من 

يختلف باختلاف النموذج المستخدم في نظرية الاستجابة 
 للفقرة.

  (Speediness)من السرعة  التحرر /4
ن عامل السرعة في الأداء لا يلعب أويعني هذا الافتراض    

ن عدم إجابة الفرد إوراً في الإجابة عن الفقرات، أي د
بشكل صحيح عن فقرات الاختبار يعود إلى تدني قدرته، 
وليس إلى تأثير السرعة في الإجابة أو عدم وصوله لهذه 

 Hambleton, Swaminathan)الوقت الفقرات نتيجة قصر 

& Rogers, 1991)  باختلاف  -وللاختبارات التكيفية
خطوات تحدث عنها المختصون في هذا النوع من  -أنواعها 

 ,Kingsbury & Zara)القياس، فقد أورد كنجزبري وزارا 

 ست خطوات لبناء الاختبار التكيفي، هي : (1989
تعد الفقرات ذات  إذ:  (item pool)بناء تجمع الفقرات / 1

المعالم المقدرة جيداً، أمراً ضرورياً للاختبار التكيفي، وترى 
أنه حتى يتحقق  (Emberston & Raise, 2000)إمبرستون ورايس 

القياس الجيد لا بد من أن يحتوي تجمع الفقرات على عدد كاف 
 من الفقرات ذات صعوبة موزعة جيداً على متصل السمة.

ج لاستجابة الفقرة: وينبغي هنا اختيار النموذج / اعتماد نموذ 2
: النموذج الأحادي يو في سياق نظرية استجابة الفقرة التي تحت

المعلمة )نموذج راش( والنموذج الثنائي المعلمات، والنموذج 
 الآتي:على النحو ثي المعلمات ومعادلتها الرياضية الثلا
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 النموذج الأحادي المعلمة: -أ

)(1

1
)(

biDe
pi





 

Pi (Ө) ( احتمال أن يجيب المفحوص ذو القدرة :Өع )ن 
 إجابة صحيحة. (i)الفقرة 

D  1،7: ثابت قيمته. 
bi  معامل الصعوبة للفقرة :(i). 
e  الأساس اللوغاريتمي الطبيعي )العدد النيبيري :

2،7183 .) 
 النموذج ثنائي المعلمة : -ب

)(1

1
)(

biDae
pi





 

، وباقي الرموز كما في معادلة i: معلم التميز للفقرة  aحيث 
 النموذج الأحادي المعلمة.

 النموذج ثلاثي المعلمة :  -جـ

)(1
)1()(

)(

biDae

e
CiCipi

biDa










 
 .i: معلم التخمين بالنسبة للفقرة  Ciحيث 

 (Hambleton &Swaminathan, 1985) 
للاختبار، وهي الطريقة التي يتم فيها  / اعتماد الطريقة المدخلية3

يمكن  إذتحديد الفقرات التي تعطى للمفحوص في المرة الأولى، 
البدء بفقرات ذات مستويات مختلفة في الصعوبة تغطي المناطق 
المختلفة للمحتوى وتراعي التوازن في التميز وهو ما يسمى 

، ويمكن أن توكل (Routing Test )بالاختبار الاستطلاعي 
اختيار الفقرات الأولى للمفحوص عن طريق تحديد مستوى قدرة 

 . (Self adaptive testing)يختاره المفحوص وهو ما يسمى بـ 
بناء على  (Lord, 1980)/ اعتماد طريقة لاختيار الفقرات 4

القدرة المتحصلة للمفحوص من الإجابة عن الفقرات السابقة، 
على معلم الصعوبة أو  ويمكن أن تعتمد الفقرات اللاحقة بناءً 

 دالة المعلومات.

/ اعتماد طريقة رصد العلامة، وهي إما طريقة الأرجحية 5
أو إحدى الطرق الباييزية  (Maximum Likely hood)العظمى 

(Bayesian Methods.) 
 / اعتماد قاعدة للتوقف عن إعطاء الفقرات للمفحوص.6
اتيجيات التي وتختلف الاختبارات التكيفية باختلاف الاستر     

استراتيجيات القياس  (Lord, 1980)تتبعها، وقد قسم لورد 
 التكيفي إلى ثلاث استراتيجيات هي :

 Two)أولًا : استراتيجية القياس التكيفي ثنائي المرحلة 
Stage Strategy)  

وتتكون هذه الاستراتيجية من مرحلتين: أولهما،     
يجري تقدير قدرة  إذ (routing test)الاختبار الاستطلاعي 

أولية بواسطته، ثم يتم بعد ذلك توجيه المفحوص للمرحلة 
الثانية بحيث يتعرض المفحوص لاختبار فرعي يناسب قدرته 

 (Lord, 1980)المقدرة باستخدام الاختبار الاستطلاعي 
وتحسب القدرة النهائية للمفحوص على أساس مرحلتي 

 & Hambleton)الاختبار التكيفي مجتمعتين 

Swaminathan, 1985) . 
والإجراء العملي لاختيار فقرات الاختبار الاستطلاعي     

هو اختيار فقراته من بين فقرات الاختبارات الفرعية الخاصة 
بالمرحلة الثانية، فبعد تدريج تجمع الفقرات وتقسيمها إلى 
اختبارات فرعية ذات صعوبة متدرجة ومختلفة يتم انتقاء عدد 

عي الذي يتم قليل من الفقرات لتكوين الاختبار الاستطلا
بواسطته تحديد مستوى قدرة ابتدائي للمفحوص، الأمر 
الذي يترتب عليه توجيه المفحوص لأحد الاختبارات الفرعية 

 ,Ghiselli, Campbell & Zedeck )الخاصة بالمرحلة الثانية 

، ويمكن أن تتداخل الاختبارات الفرعية فيما يبنها (1981
 ,Wright & Stone)لتكوين روابط لكن ذلك ليس ضرورياً 

1979). 
ثانياً: استراتيجية القياس التكيفي متعدد المراحل 

(Multi- Stage Strategy) 
وتتكون هذه الاستراتيجية من عدة مراحل يجري توجيه     

المفحوص إلى المرحلة التالية بناءً على القدرة المقدرة من 
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المراحل السابقة، وقد تتضمن كل مرحلة فقرة واحدة أو 
وعة من الفقرات، ويتبع هذه الاستراتيجية استراتيجية مجم

يب الفقرات في ترتيب يتم ترت إذالقياس التكيفي الهرمي، 
لى صعوبة الفقرات ويتم هنا ابتداء الاختبار عهرمي مرتكز 

بفقرة ما، وبعد الإجابة عنها يتم الانتقال إلى إحدى 
في  فقرتين: إحداهما، في حالة الإجابة الصحيحة، والأخرى

 (Sands & Waters & Bride, 2001 )حالة الإجابة الخطأ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

اختبار تكيفي هرمي مكون من خمس مراحل  -1-الشكل
 & Anastasia)فقرة)  15فقراتهبتجمع فقرات، عدد 

Urbina, 1997 
وتتضمن هذه الاستراتيجية استراتيجية الاختبارات التكيفية 

يتم تصنيف تجميع الفقرات إلى طبقات يجري  إذالطبقية 
يتم اختيار  في حينالتنقل بينها على أساس القدرة المقدرة، 

الفقرة ضمن الطبقة اعتمادًا على معامل التمييز 
(Kingsbury & Zara, 1989). 

ثالثاً: استراتيجية القياس التكيفي المحوسب 
(Computerized Adaptive Testing CAT)  

يتم في هذه الاستراتيجية تعريض المفحوص لبعض  إذ    
الفقرات باستخدام الحاسوب لتحديد مستوى قدرته 

تناسب التقدير  -بعد ذلك  -المبدئي، ثم تقدم له فقرات 
مر لقدرته اعتمادًا على سلسلة الاستجابات للفقرات المست

 ما يقدم وعادة  (Murphy & Davidshofer, 1994)السابقة 
 

 
 
 

أعلى من سابقتها، إذا ما   للمفحوص فقرة ذات صعوبة
 كانت إجابته صحيحة للفقرة السابقة، وفقرة ذات صعوبة 

أدنى من سابقتها، إذا ما كانت إجابة المفحوص خطأ 
وينتهي الاختبار التكيفي  (Lincare, 2000 )ة للفقرة السابق

إذا ما تم الوصول إلى تحقيق قاعدة التوقف، وقد أورد وورم 
(Warm, 1978) :بعضًا من قواعد التوقف، هي 

( التوقف عند استنفاد الفقرات الموجودة في تجمع فقرات بنك 1
 الأسئلة.

( التوقف عندما تصبح قيمة الخطأ المعياري في التقدير أقل من 2
0.0625  

 ( التوقف عندما تصبح الفقرات الموجودة غير كافية.3
وبالنسبة للنقطة الثانية فإن إمبرستون ورايس     

(Emberston & Reise, 2000)  يشيران إلى أن قيمة الخطأ
يمكن أن المعياري التي يتوقف عندها الاختبار التكيفي 

 يحددها الفاحص.

 1المرحلة: 

 2المرحلة: 

 3المرحلة: 

 4المرحلة: 

 5المرحلة: 
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في هذا المجال بعض  (Lincare, 2000)ويضيف لنكير     
القواعد الأخرى للتوقف، مثل كون قياس القدرة بعيداً جداً 
عن المحك المطلوب، أو أن يظُهر المفحوص سلوكاً يؤدي 
لإنهاء الاختبار كأن يكون المفحوص سريعًا جدًا في 

وقد  فقرات الاختبار، نجابة عفي الإ الإجابة، أو بطيئاً جداً 
أضيفت فيما بعد قواعد أخرى، مثل أقل دالة معلومات 

 .بالنسبة
( بعنوان فاعلية 2003وفي الدراسة التي أجراها العموش )    

القياس التكيفي في تقويم بعض القدرات المعرفية لدى طلبة 
السنة الأولى الجامعية والتي هدفت لاستقصاء فاعلية القياس 
التكيفي في تقويم القدرة اللفظية والقدرة التقليدية وفق 
الطريقتين: التقليدية والحديثة، أظهرت النتائج لاختبار 

قياس التكيفي في مستويات القدرة القدرة الرياضية تفوق ال
كان القياس  في حينالمنخفضة وفي مستويات القدرة المرتفعة 

في مستويات القدرة المتوسطة أكثر فاعلية، أما في التقليدي 
اختبار القدرة اللفظية فقد كان القياس التكيفي أكثر فعالية 
في مستويات القدرة المتوسطة والمرتفعة، وبشكل عام أظهرت 

راسة أن القياس التكيفي كان أكثر فاعلية من الاختبار الد
التقليدي اعتمادًا على الكفاءة النسبية، واختزال الوقت 

 والفقرات المستخدمة.
( هدفت إلى 2006وفي دراسة أجراها البرصان )    

استقصاء أثر عدد مراحل القياس التكيفي وعدد أسئلة كل 
ي في التقدير باستخدام مرحلة في تقدير القدرة والخطأ المعيار 

 متعددة التدريج، استخدم اختبارينفقرات ثنائية وفقرات 
تحصيليين في مادة الرياضيات تكون أحدهما من فقرات 
ثنائية التدريج، والآخر تكون من فقرات متعددة التدريج، 
طبقهما على عينتين من طلبة الصف الأول الثانوي في 

الاختبارين  مدينة عمان، وتم تدريج كل من فقرات
ستراتيجية ا(، طبق بعدها WINSTEPSباستخدام برمجية )

حصل على خمسة  إذ القياس التكيفي متعدد المراحل،
تقديرات للقدرة لكل مفحوص في العينة الأولى التي طبق 

عليها القياس التكيفي باستخدام فقرات ثنائية التدريج، 
وكذلك حصل على خمسة تقديرات للقدرة لكل مفحوص 

العينة الثانية، وقد أشارت النتائج إلى أنه يستمر اقتراب  في
تقدير القدرة والخطأ المعياري في التقدير من تقدير القدرة 
المرجعية والخطأ المعياري المرافق لها في القياس التكيفي المكون 

أما المرحلة  ،من فقرات ثنائية التدريج حتى المرحلة الثالثة
ا في القياس التكيفي المعتمد على الرابعة فلم تكن مؤثرة، أم

فقرات متعددة التدريج فكانت عملية الاقتراب من القدرة 
رحلة الثانية، المرجعية والخطأ المعياري المرافق لها مجدية حتى الم

لم تعد مجدية في المرحلتين: الثالثة والرابعة، وقد  في حين
أشارت النتائج كذلك إلى أن القياس التكيفي المبني على 
فقرات متعددة التدريج أدق من حيث تقدير القدرة والخطأ 
المعياري في التقدير من القياس التكيفي المعتمد على فقرات 

 ثنائية التدريج.
( إلى فحص 2008ات )وقد هدفت دراسة أجراها عبيد    

فاعلية الاختبار التكيفي المحوسب في دقة تقدير القدرة 
العقلية باستخدام اختبار مصفوفات رافن، ولتحقيق ذلك 

تم تدريج الفقرات التي  إذ ،استخدم اختبار مصفوفات رافن
( فقرات على عينة تدريج 105بلغت في صورتها النهائية )

ق القياس التكيفي ( طالباً وطالبة، ثم طب2695بلغت )
( طالباً وطالبة 638المحوسب على عينة ثانية بلغت )

باستخدام محكّين لإنهاء الاختبار، هما عدد محدد من 
(، وتم ذلك 0.25( فقرة، وأدنى خطأ معياري )30الفقرات )

باستخدام طريقتين لتقدير القدرة، هما: طريقة الأرجحية 
 (Maximum Likelihood estimation) (MLE)العظمى 

 Maximum a) (MAP)وطريقة التقدير البعدي الأعظم 

posterior) وأظهرت النتائج أن قاعدة إنهاء الاختبار بعدد ،
محدد من الفقرات توفر تقديرات أدق للقدرة ودالة معلومات 
أعلى من قاعدة أدنى خطأ معياري وذلك باستخدام 
طريقتي تقدير القدرة، ومن حيث اختزال الفقرات فقد  

انت نسبة اختزال الفقرات باستخدام قاعدة أدنى خطأ ك
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%( من قاعدة عدد محدد من الفقرات لكن إذا 50معياري )
تمت المقارنة بين القياس التكيفي والخطي وصل نسبة 

%( تقريباً، وكذلك 70الاختزال لعدد الفقرات المطبقة إلى )
كان الاختبار التكيفي أدق في تقدير القدرة من الاختبار 

تكيفي باستخدام قاعدة أدنى خطأ معياري، وقد كانت ال
نسبة اختزال عدد الفقرات المطبقة بين الاختبار التكيفي 

 %.7والاختبار الخطي تساوي 
 & Roex)أما في الدراسة التي أجراها روكس وديكريس     

Degryse, 2004)   بعنوان "اختبار تكيفي محوسب للمعرفة
مة" والتي هدفت إلى تقويم كأداة تقييم في الممارسة العا

جدوى تحويل اختبار مكتوب إلى اختبار تكيفي محوسب 
ودراسة صدق المحتوى لهذا الاختبار، تكون الاختبار من 

( ساعات، وقد 3( فقرة تطبق في فترة زمنية مقدراها )165)
( طالب 1000تم تدريج الفقرات باستخدام عينة بلغت )

لتطبيق  (Fast test pro )وطالبة، وقـد استخدم برنامـــج 
الاختبار التكيفي المحوسب، واستخدمت طريقة الأرجحية 

 )العظمى لتقدير القدرة وقاعدة أدنى خطأ معياري للتوقف 

SE ≤ 0.25) ( 50وقد تم تطبيق الاختبار التكيفي على )
( 47طالباً، وأظهرت النتائج أن متوسط مدة الاختبار كان )

(، وكان عدد الفقرات التي 19.38دقيقة بانحراف معياري )
( 70( فقرة إلى )20جرى تعريض المفحوصين لها يتراوح بين )

(، 12.40( فقرة وبانحراف معياري )40.24فقرة وبمتوسط )
أما صدق الاختبار فقد كان مجدياً وقابلًا للتطبيق، إلا 
الاختبار التكيفي المحوسب لم يكن بديلًا صادقاً لاختبار 

 د الصعوبة أو عالي المعايير.المعرفة المكتوب شدي
 ,Fliege, Becker, Walter)وقد أجرى فليج وآخرون     

Bjorner, Klapp & Rose, 2005)  دراسة بعنوان "تطوير
( 320تم استخدام ) إذاختبار تكيفي محوسب للاكتئاب"، 

فقرة غطت اختبارات فرعية )النشاطات اليومية، المزاج، 
لحياة، النرجسية، الصحة، الشكاوى، الشخصية، الرضا عن ا

القلق، فاعلية الذات(، وباستخدام الاختبار التكيفي 

المحوسب تبين أن علامة الاختبار التكيفي المحوسب ارتبطت 
(، ومع اختبار 0.95مع فقرات الاكتئاب بمعامل ارتباط )

( ومع اختبار الاكتئاب لمركز 0.79القلق بمعامل ارتباط )
( وبشكل عام تم 0.76رتباط )الدراسات الوبائية معامل ا

الاستنتاج أن الاختبار التكيفي المحوسب للاكتئاب يقيس 
أعراض الاكتئاب بدقة عالية وبعدد متدني من الفقرات 

 المطبقة على المستجيب.
 & Vispoel, Wang)وقد أجرى فيزبول ووانج ويلير     

Blelier, 1997)  دراسة بعنوان "الاختبار التكيفي المحوسب
: مقارنة ثابتة لمهارات الاستماع للموسيقىبار الفقرات الواخت

للكفاءة والصدق التلازمي" هدفت إلى مقارنة الكفاءة 
والدقة والصدق التلازمي بين الاختبارات التكيفية 
والاختبارات الخطية، واستخدم الباحثون بيانات مولدة 

أظهرت النتائج  إذ( مفحوص، 2200)محاكاة( لعينة بلغت )
ختبار التكيفي الموسيقي يحتاج لفقرات تقل بنسبة أن الا

%( ليطابق الثبات والصدق التلازمي 93 -% 50)
للاختبار الخطي، بل إن الاختبار التكيفي أعطى مستويات 
أعلى من الثبات والصدق التلازمي من الاختبار الخطي عند 

 إبقاء طول الاختبار التكيفي ثابتًا.
بدراسة  (Kim & Plake, 1993)وقد قام كيم ويليك     

هدفت إلى المقارنة بين اختبار تكيفي محوسب واختبار 
أظهرت النتائج  إذتكيفي ثنائي المرحلة باستخدام المحاكاة، 

أن الخصائص الإحصائية )صعوبة الفقرات للاختبار 
الاستطلاعي لها أثر أساسي في دقة قياس القدرة، وبشكل 

على الاختبار ثنائي  عام تفوق الاختبار التكيفي المحوسب
المرحلة المساوي له بعدد الفقرات وفق محكّيْ دقة القياس 
والفعالية، ووجد أن الاختبارات التكيفية ثنائية المرحلة التي 
تستخدم مدى واسع من الصعوبة وعدداً فردياً من الفقرات 
في المرحلة الثانية تعطي تقديرات أكثر دقة من الأشكال 

 نائية المرحلة، وأشار الباحثان إلى أنالأخرى للاختبارات ث
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بديلًا عملياً مناسباً عند عدم  د  الاختبارات ثنائية المرحلة تع
 توفر أجهزة حاسوب. 

ويتبين مما سبق أن الدراسات السابقة أكدت على     
فاعلية القياس التكيفي بشكل يفوق القياس الخطي مع 

في دراسة  الأخذ بعين الاعتبار دقة التقدير للقدرة كما
(، ودراسة فليج 2006والبرصان ) (2003العموش )

 & Fliege, Becker, Walter, Bjorner, Klapp)وزملائه

Rose, 2005) ،2002) ودراسة كيم وبليك ،(Kim & 

Plake, 1993) ومن حيث الصدق فقد أشارت الدراسات ،
إلى تمتع الاختبار التكيفي بدرجة مناسبة من الصدق 

 ,Vispoel) دراسة كل من فيزبول وزملائه والثبات كما في 

Wang & Blelier, 1997) ودراسة ريكس ،
 .Roex & Degryse, 2004)وديكرس)

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
بالنظر لمجال الكشف عن الموهوبين والمتفوقين يتبين أنه     

يعج بالمداخل والنماذج والأساليب المستخدمة في عملية 
 د  والمتفوقين، إلا أن  الاختبارات تعالكشف عن الموهوبين 

أداة شائعة الاستخدام للكشف عن الطلبة الموهوبين سواء 
أكانت اختبارات ذكاء أم اختبارات أخرى، لكن الشائع 

 Linearهو استخدام تلك الاختبارات كاختبارات خطية )

tests بمعنى تعريض الطلبة المفحوصين لجميع فقرات )
الاختبار المستخدم في الكشف عن الموهوبين، وحساب 
درجاتهم بناء على ذلك سواء باستخدام النظرية التقليدية في 
الاختبارات أو النظرية الحديثة في الاختبارات،  لكن من 
 المعلوم أن النظرية الحديثة في الاختبارات )نظرية الاستجابة

وبشكل  -للفقرة(  جعلت الاختبارات التكيفية تحل 
محل الاختبارات الخطية في جميع أنواع  -متسارع 

منها الاختبارات التكيفية الاختبارات تقريباً،  ونخص بالذكر 
وذلك  CAT) ( Computerized adaptive testingة بالمحوس

بسبب الميزات التي توفرها الاختبارات التكيفية المتمثلة 
شكل رئيس في  اختزال عدد الفقرات التي يتعرض لها ب

المفحوص مع الحصول على نفس نتيجة الاختبار الخطي، 
وتأتي هذه الدراسة لاختبار هذا الأسلوب في الكشف عن 
الطلبة الموهوبين مقارنة باستخدام الاختبارات الخطية 

 .بالشكل المعتاد
 أسئلة الدراسة:

راسة بالسؤال : ما فاعلية استخدام يتمثل السؤال الرئيس للد    
القياس التكيفي المعتمد على اختبار رافن المعياري للمصفوفات 
المتتابعة في الكشف عن الطلبة الموهوبين مقارنة باستخدام القياس 
الخطي المعتمد على اختبار رافن المعياري للمصفوفات المتتابعة 

 مقاسة بما يأتي:
فروق بين تقديرات لل القيم المطلقة معامل الارتباط  ومتوسط -أ 

الخطي المعتمد على   للطلبة القائمة على أساس القياس القدرة 
فقرات اختبار رافن المعياري للمصفوفات المتتابعة جميعها 

التكيفي المعتمد  قدرة للطلبة  القائمة على القياسوتقديرات ال
 على  اختبار رافن المعياري للمصفوفات المتتابعة. 

نسبة الطلبة المصنفين كموهوبين باستخدام القياس التكيفي  -ب
القائم على اختبار رافن المعياري للمصفوفات المتتابعة، وهل 

من نسبة الطلبة المصنفين كموهوبين باستخدام  تختلف عن كل  
القياس الخطي القائم على تعريض المفحوصين لجميع فقرات 

بعة، ونسبة الطلبة المصنفين  اختبار رافن المعياري للمصفوفات المتتا
 كموهوبين باستخدام الأساليب الأخرى التي تستخدمها المدارس

تحصيل الدراسي والقائمة على اختبار القدرات العقلية الجمعي وال
 .واختبار وكسلر للذكاء بداعواختبار تورانس للإ

 الدراسة: هدف
تهدف هذه الدراسة إلى اختبار فاعلية القياس التكيفي     

باستخدام اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة في الكشف عن 
الطلبة الموهوبين وذلك بمقارنة نتائج الكشف عن الطلبة الموهوبين 
باستخدام القياس التكيفي المعتمد على اختبار رافن للمصفوفات 

ة الموهوبين باستخدام القياس المتتابعة مع نتائج الكشف عن الطلب
الخطي المعتمد على اختبار رافن كذلك، ومقارنة كلتا الطريقتين 

 .المدارسمع الطرق المستخدمة من قِبَل 
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 أهمية الدراسة:
تأتي الأهمية النظرية لهذه الدراسة من كونها تكشف عن     

قدرة القياس  التكيفي كأسلوب اختباري يعتمد على النظرية 
في الاختبارات )نظرية الاستجابة للفقرة( في الحديثة 

الكشف عن الطلبة الموهوبين باستخدام اختبار  رافن 
الخطي  ت المتتابعة وذلك مقارنة بالقياسالمعياري للمصفوفا

الذي يستخدم نفس الاختبار، وذلك نظراً لأنه لم تتم 
الاستفادة من القياس التكيفي في مجال الكشف عن 

 -على حد علم الباحِثَين  –قين حتى الآن الموهوبين والمتفو 
رغم أنه يعد أحد أهم الأساليب الاختبارية المعتمدة في 
 مجال قياس القدرات والسمات النفسية والتربوية، علاوة 

سلوب الاختباري مع اختبارات على استخدام ذلك الأ
الذكاء الجمعية غير اللفظية التي بينت الأدبيات التاريخية 

وهوبين هميته في القياس الخطي للكشف عن الموالمعاصرة أ
استخدام  فتأتي من إمكانالعملية والمتفوقين. أما الأهمية 

القياس  التكيفي كأسلوب اختباري للكشف عن الطلبة 
الموهوبين باستخدام الاختبارات المختلفة التي منها اختبار 

فن  للمصفوفات المتتابعة سواء كان ذلك باستخدام ار 
 لي أو الورقة والقلم. الحاسب الآ

 مصطلحات الدراسة:
اختبار يتكون من  : (Adaptive Testing)القياس التكيفي 

فقرات متتابعة أو مجموعات متتابعة من الفقرات بحيث تتحدد 
الفقرة أو مجموعة الفقرات الآتية بناءً على نتيجة الفقرات السابقة 

 . (Asymptotic level )وصولًا إلى مستوى تقاربي 
اختبار يتكون من عدد  (:linear Testingالقياس الخطي )

ثابت من الفقرات يتقدم إليه المفحوصون  بحيث يجيب كل 
 .الطلبة المعنيين عن جميع الفقرات

 الطالب الموهوب:
يعرف الطلاب الموهوبون وفق التعريف المعتمد بوزارة التربية     

والتعليم في المملكة العربية السعودية بأنهم :"الطلاب الذين يوجد 
لديهم استعدادات، وقدرات غير عادية، أو أداء متميز عن بقية 

أقرانهم في مجال أو أكثر من المجالات التي يقدرها المجتمع وبخاصة 
العقلي والتفكير الابتكاري، والتحصيل  في مجالات التفوق

العلمي، والمهارات والقدرات الخاصة، ويحتاجون إلى رعاية تعليمية 
خاصة لا تتوافر لهم بشكل متكامل في برامج الدراسة العادية" 

 (.2002،23)كلنتن، 
وقد تبنى الباحثان في الدراسة الحالية تعريف الطالب الموهوب     

 إذاختبار المصفوفات المتتابعة المعياري، وفق القياس الخطي في 
يعرف الموهوب وفق هذا المدخل بأنه الطالب الذي يصنف أداؤه 

 ،(1977فأعلى )أبوحطب وآخرون،  95في الاختبار في المئين 
 ونوع الموهبة المستهدف هو الموهبة الأكاديمية.

 محددات الدراسة:
استخدمت هذه الدراسة القياس التكيفي متعدد  -1
 .(Multi-Stage Strategy)احلالمر 

 منهج الدراسة والإجراءات
 المشاركون في الدراسة:

تم اختيار المشاركين في الدراسة الحالية من أربع مدارس 
في شمال الرياض،  هي: مدارس  مجمع الملك سعود 
الابتدائية، ومدارس مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية، 
ومدرسة الكرامة، ومدرسة أبي هريرة، وهي مدارس يتوفر في  

ينة تم اختيار ع إذكل منها برنامج لرعاية الموهوبين، 
تم  في حينالموهوبين من التلاميذ المنتظمين في البرنامج، 

اختيار التلاميذ غير الموهوبين من تلاميذ المدرسة الآخرين 
غير المنضوين ضمن برنامج الموهوبين بالمدرسة، من 

. ويتم اوذلك عشوائيً  الصفوف: الرابع، والخامس، والسادس
الكشف عن  اختيار الموهوبين في هذه البرامج وفق نموذج

المكون السعودية بالموهوبين المعتمد في وزارة التربية والتعليم 
جراءات تتمثل في: ترشيح المعلمين ثم من سلسلة من الإ

مراجعة السجل الدراسي للتلميذ طوال السنوات الدراسية 
معي، السابقة، ويطبق بعد ذلك اختبار القدرة العقلية الج
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بداعي، واختبار وكسلر واختبار تورانس للتفكير الإ
لذكاء الأطفال المعدل، وبعد اجتياز هذه المحكات جميعها 
ينتظم التلاميذ المجتازين لهذه المحكات في برنامج الموهوبين 

 (100بالمدرسة، وقد بلغ عدد الموهوبين في عينة الدراسة )

( 304وهوبين )كان عدد غير الم  في حينطالب، 
( يوضح خصائص المشاركين في 1ب، والجدول )لاط

 الدراسة:
 

 (1الجدول )
 خصائص المشاركين في الدراسة

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغير
 24.8 100 موهوب القدرة العقلية

 75.2 304 موهوب غير
 100.0 404 المجموع

 22.8 92 الرابع الصف الصف الدراسي
 48.5 196 الخامس الصف
 28.7 116 السادس الصف

 100.0 404 المجموع
 24.3 98 9 العمر الزمني

10 135 33.4 
11 171 42.3 

 100.0 404 المجموع

 :أداة الدراسة
 استخدم في هذه الدراسة اختبار المصفوفات المتتابعة    

 Ravenفن االمعياري، وقد أعد هذا الاختبار بنروز ور 
Penrose &  بار من خمس م، ويتكون هذا الاخت1938عام

هـ ، كل منها يتكون من  ،ج، د : أ، ب،مجموعات، هي
 60يكون المجموع الكلي لبنود الاختبار من ثمبندًا ، و  12

بندًا، وتقدر الدرجات بواقع درجة واحدة لكل بند صحيح، 
ع  المجموعات الخمس حسب الصعوبة، ويتألف كل وتتتاب

بند من رسم أو تصميم هندسي أو نمط شكلي حذف جزء 
 8أو  6منه وعلى المفحوص أن يختار الجزء الناقص من بين 

بدائل معطاة. وقد قام بتقنين هذا الاختبار في المملكة 
( وتكونت 1977العربية السعودية )أبو حطب وآخرون، 

( من الذكور والإناث في الأعمار 4932)عينة التقنين من 
 (، وكان حجم العينة المقابل لعينة الدراسة الحالية30 - 8)

 10( طفلًا أعمارهم بين )166) عند أبي حطب من

شهر(، ومن حيث صدق  11سنوات و  10و  –سنوات 
الاختبار لهذه الفئة فقد ارتبطت درجاتهم بزمن أداء الاختبار 

ذا الارتباط دالًا مما يشير إلى ولم يكن ه 0.20بمقدار 
استقلال درجة الاختبار عن الزمن، كما وجدت فروق دالة 
إحصائياً بين الأعمار المختلفة المتتالية لصالح العمر الأعلى،  

( 0.49كما ارتبطت درجاتهم باختبار رسم الرجل بمقدار )
. وفيما يتعلق بثبات الاختبار 0.01وهو دال عند مستوى 

(. 0.95الفئة بطريقة كيودر وريتشاردسون ) فقد بلغ لهذه
( تقنين الاختبار في مدينة تبوك 2006وأعاد العطوي )

بلغ ثبات الاختبار بطريقة  إذبالمملكة العربية السعودية، 
(، كما تم التحقق من الصدق بإجراء 0.90الإعادة )

بلغ الارتباط بينهما  إذ( Beta-IIIالارتباط  مع اختبار )
 (.0.01ال عند مستوى )( وهو د0.53)
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 منهجية الدراسة:
تدريج من استجابات أفراد العينة التدريج: تكونت عينة  (1

طلاب على الفقرات التسع  404الدراسة البالغ عددهم 
والخمسين لاختبار رافن للمصفوفات المتتابعة )بعد إهمال 

 مثالًا لكيفية الإجابة(. د  الفقرة الأولى من الاختبار والتي تع

الفقرات: تم تدريج الفقرات التسع والخمسين ذوات  تدريج (2
،  RUMM 2020( باستخدام برنامج 1،0) التدريج الثنائي

تسع ( قيم معلم الصعوبة للفقرات ال2ويبين الجدول )
 . (RUMM 2020)الناتجة باستخدام البرنامج  والخمسين

 (2)الجدول 
 رافن للمصفوفات المتتابعةقيم معلم الصعوبة لفقرات 
 إحصائي المطابقة               الخطأ المعياري معلم الصعوبة        لفقرةا       

I0001 
I0002 
I0003 
I0004 
I0005 
I0006 
I0007 
I0008 
I0009 
I0010 
I0011 
I0012 
I0013 
I0014 
I0015 
I0016 
I0017 
I0018 
I0019 
I0020 
I0021 
I0022 
I0023 
I0024 
I0025 
I0026 
I0027 
I0028 
I0029 
I0030 
I0031 
I0032 
I0033 

-3.758 
-3.374 
-3.364 
-3.261 
-2.909 
-0.835 
-0.805 
-2.41 

-0.628 
0.645 
1.098 
-2.8 

-1.999 
-1.252 
-1.411 
-0.49 

-0.508 
0.653 
0.517 
0.017 
-0.621 
0.781 
1.497 
-1.628 
-1.213 
-0.828 
0.064 
-0.247 
-0.018 
0.008 
0.725 
0.579 
1.045 

0.203 
0.179 
0.178 
0.173 
0.157 
0.121 
0.121 
0.14 

0.121 
0.129 
0.135 
0.152 
0.13 

0.122 
0.123 
0.121 
0.121 
0.129 
0.127 
0.123 
0.121 
0.131 
0.143 
0.125 
0.122 
0.121 
0.124 
0.122 
0.123 
0.123 
0.13 

0.128 
0.134 

-0.9 
-1.578 
-1.501 
-1.78 

-1.743 
-1.216 
2.132 
-1.661 
-3.319 
0.444 
0.537 
0.473 
-0.682 
-1.538 
-1.774 
-4.466 
-0.255 
2.362 
-2.544 
1.066 
-0.71 

-0.251 
1.342 
-2.277 
-0.946 
-3.921 
-0.011 
-3.288 
1.464 
-1.84 
0.639 
-0.829 
0.008 
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I0034 
I0035 
I0036 
I0037 
I0038 
I0039 
I0040 
I0041 
I0042 
I0043 
I0044 
I0045 
I0046 
I0047 
I0048 
I0049 
I0050 
I0051 
I0052 
I0053 
I0054 
I0055 
I0056 
I0057 
I0058 
I0059   

1.174 
2.124 
-1.751 
-0.43 
-0.51 

-0.433 
-0.401 
0.019 
0.65 

0.501 
0.873 
0.686 
1.549 

1.9 
0.893 
1.364 
1.286 
1.647 
1.449 
0.823 
1.634 
2.318 
2.585 
2.12 

2.427 
2.231  

0.137 
0.162 
0.127 
0.121 
0.121 
0.121 
0.121 
0.123 
0.129 
0.127 
0.132 
0.129 
0.145 
0.154 
0.132 
0.14 

0.139 
0.147 
0.142 
0.131 
0.147 
0.17 

0.183 
0.162 
0.175 
0.123  

6.048 
4.2 

-2.592 
-3.315 
-2.347 
-6.113 
-7.339 
-2.074 
-1.806 
-2.618 
-1.981 
-2.411 
2.606 
5.103 
-1.636 
-0.453 
0.159 
0.499 
1.395 
3.876 
2.115 
1.912 
3.517 
2.348 
3.842 
3.123 

 

 
ويلاحظ من الجدول أن قيم معلم الصعوبة تراوحت بين     

لوجيت  2.585والقيمة  1لوجيت للفقرة رقم  3.785-القيمة 
مطابقة لنموذج فقرة  45، كذلك كانت هناك 56للفقرة رقم 

 – 3.0-) لم يقع خارج الفترةراش إذ إن إحصائي المطابقة 
فقرة غير مطابقة لنموذج راش إذ  14كانت هناك   في حين( 3.0

 (.3.0 – 3.0-) إن إحصائي المطابقة وقع خارج الفترة

عينة القياس التكيفي : تكونت عينة القياس التكيفي  (3
مفحوص جرى اختيارهم من بين أفراد الدراسة الذين  100من 

تدريج. وقد روعي في اختيارهم شكلت استجاباتهم  عينة ال
بعُدين هما العمر وكون الطالب موهوباً أم لا حسب تصنيف 

وزارة التربية السعودية ، ثم تناسب ذلك مع خصائص  الطلبة 
 تي أهمها شرائح القدرة.لالمكونين لأفراد الدراسة وا

 إجراءات القياس التكيفي:
ل بعد ترتيب الفقرات تصاعدياً حسب معلم الصعوبة لك (1

( فقرات تمثل مستويات الصعوبة جميعها 5فقرة جرى اختيار )
والأجزاء المختلفة لاختبار رافن لتكون اختباراً استطلاعياً بشكل 

المرحلة الأولى من القياس التكيفي، وأرقام هذه الفقرات: هي:  
2 ،5 ،11 ،40 ،55 
( فقرة لتكون ست 54جرى تقسيم الفقرات الباقية وهي ) (2

ستستخدم في المرحلتين: الثانية والثالثة من  مجموعات فرعية
يبين أرقام المجموعات الفرعية  3والجدول رقم  القياس التكيفي،

 الستة.
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 (3)الجدول 
 الفقرات التي شكلت المجموعات الفرعية

 أرقام الفقرات المجموعة الفرعية
 36، 24، 15، 13، 12، 8،  3،4، 1 الأولى
 38، 26،  25، 21، 17، 14، 9، 7، 6 الثانية
 41، 39، 37، 30، 29، 28، 27، 20، 16 الثالثة
 45، 43، 42، 32، 31، 22، 19، 18، 10 الرابعة

 53، 52، 50، 49، 48، 44، 34، 33، 23 الخامسة
 59، 58، 57، 56، 54، 51، 47، 46، 35 السادسة

تقديم فقرات الاختبار الاستطلاعي لكل جرى  (3
المفحوصين في عينة القياس التكيفي وحساب قدرة مبدئية 

(Ө1 لكل منهم باستخدام برنامج )( RUMM 2020)  وذلك
باستخدام البيانات السابقة التي تحتوي استجاباتهم على 

بحيث تم حذف الاستجابات جميعها  الاختبار الخطي،
فقرات الاختبار الاستطلاعي  باستثناء الاستجابات على

 الخمس .
بناءً على القدرة المحسوبة لكل مفحوص جرى تقديم  (4

خمس فقرات أخرى مختارة تتناسب مع قدرة المفحوص 
،  3المبدئية من المجموعات الفرعية الواردة في الجدول 

(باستخدام الفقرات Ө2وحساب قدرة المفحوص الجديدة )
لسابقة التي كونت الخمس الجديدة والفقرات الخمس ا

 الاختبار الاستطلاعي.
بناء على القدرة المحسوبة من المرحلة الثانية جرى  (5

فقرات جديدة تتناسب مع قدرة  مستعريض المفحوصين لخ
باستخدام  (Ө3المفحوص الجديدة وحساب القدرة النهائية )

أصبح لكل مفحوص  من ثمفقرات المراحل الثلاث معاً و 
متحصلة من الاستجابات على فقـــــرات  Ө1ثلاث قدرات 

متحصلة من الاستجابات على Ө2 الاختبار الاستطلاعي، 
فقرات اختبار المرحلة الثانية وفقرات المرحلة الأولى 

متحصلة عن الاستجابات على فقرات  Ө3)الاستطلاعية( ، 
 اختبار المراحل الثلاث.

 

 حصائية المستخدمة في الدراسة:الأساليب الإ
 (Maximum Likely hood)جرى استخدام أسلوب      

في تقدير قدرات المفحوصين في نموذج راش وذلك 
، كما تم استخدام RUMM 2020باستخدام برنامج 

معاملات الارتباط بيرسون في الإجابة عن السؤال الأول، 
اي في الإجابة عن وكذلك تم استخدام اختبار مربع ك

 السؤال الثاني.
 :ناقشتهانتائج الدراسة وم

( تقديرات القدرة المتحصلة لأفراد 1يبين الملحق رقم )    
عينة القياس التكيفي من تطبيق القياس التكيفي باستخدام 

( وهي مرحلة الاختبار Ө1اختبار رافن  في المرحلة الأولى )
لمقدرة من المرحلة الثانية (  وهي القدرة اӨ2الاستطلاعي، و)

 وهي القدرة (Ө3لها فقرات المرحلة الأولى، وكذلك ) امضافً 
المقدرة من المرحلة الثالثة مضافاً لها فقرات المرحلة الثانية 
وفقرات المرحلة الأولى، إضافة للخطأ المعياري في التقدير 
لجميع المراحل وبجانبها لكل مفحوص القدرة المقدرة من 

 (. Ө4الاختبار الخطي بفقراته التسع والخمسين )
وللإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراســة يبين الجدول     
 ،قدرات المقدرة في المراحل الثلاث( المتوسطات الحسابية لل4)

ومعاملات الارتباط بيرسون بين كل من القدرات المقدرة في 
التسع المراحل الثلاث والقدرة المقدرة من الاختبار الخطي بفقراته 

ومتوسط القيم المطلقة للفروق في تقديرات القدرة في  ،والخمسين
المراحل الثلاث مقارنة بالقدرة المقدرة من الاختبار الخطي بفقراته 
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والمتوسط الحسابي للخطأ المعياري في التقدير  ،التسع والخمسين
ومتوسط الفروق بين الخطأ المعياري في التقدير  للمفحوصين،

عياري في تقدير القدرة المتأتية من لكل مرحلة منسوبة إلى الخطأ الم
 .لتسع والخمسينالاختبار الخطي بفقراته ا

هناك قيم تتعلق بثلاثة معايير أن ( 4يظهر من الجدول )و     
تفيد في الحكم على دقة القياس التكيفي وهي: معامل الارتباط 
بين تقديرات القدرة لكل مرحلة من مراحل القياس التكيفي، 

المتحصلة من الاختبار الخطي بفقراته التسع  والخمسين ، والقدرة 
يتبع ذلك المعيار الثاني وهو المتوسط الحسابي للفروق المطلقة بين 
تقديرات القدرة في كل من تقديرات القدرة في مراحل القياس 

ر الخطي بفقراته التسع  التكيفي والقدرة المتحصلة من الاختبا
 ،والخمسين

تلغي الفروق بعضها وقد تم أخذ القيمة المطلقة هنا كي لا     
بسبب تعادل الموجب مع  القيادة لاستنتاج مضللٍ  من ثمبعضاً و 

السالب ، وقد كان المعيار الثالث متوسط الفروق في الخطأ 
 المعياري؛  وذلك لأن الخطأ المعياري في التقدير يعد معياراً

التكيفي فبالنسبة للمعيار  أساسياً في الحكم على دقة القياس
الأول وهو معامل الارتباط فيظهر أن معامل الارتباط في المرحلة 

بتباين  0.817الاستطلاعية الأولى مع القدرة الحقيقية كان 
 قدفأما في المرحلة الثانية  0.667مفسر مقداره 

 (4)الجدول
 بتقديرات القدرة في المراحل المختلفة في القياس التكيفي مقارنة بالقدرة الحقيقية المقدرة من الاختبار الخطيحصائية المتعلقة القيم الإ

 المرحلة الأولى 
(Ө1) 

 الثانية المرحلة
(Ө2) 

 المرحلة الثالثة
)Ө3( 

 الاختبار الخطي
)Ө4 ( 

 1 0.924 0.913 0.817 معامل الارتـباط

تقديرات القدرة في الاختبار  متوسط القيم المطلقة للفروق بين
 التكيفي والاختبار الخطي

0.784 0.553 0.482 0 

 0 0.323 0.485 0.999 متوسط الفروق في الخطأ المعياري

  0.834وبتباين مفسر مقداره  0.913أصبح معامل الارتباط 
الحقيقة، ويلاحظ هنا مدى التحسن في التقدير باتجاه القدرة 

وبتباين  0.924لكن في المرحلة الأخيرة أصبح معامل الارتباط 
وهذا يفيد بأن الاختبار التكيفي في  0.854مفسر مقداره 

ت كان فعالًا في افقر  10مرحلتيه الأولى والثانية  المكونتين من  
إعطاء قيم للقدرة  تقترب من القدرة  الحقيقية المتحصلة من 

فقرة، لكن حينما  59المكون من  فقرات الاختبار الخطي
أضيفت المرحلة الثالثة لم يحدث اقتراب يذُكر إذ إن التحسن في 

وفي التباين المفسر كان فقط  0.011معامل الارتباط كان فقط 
،  علماً بأن معاملات الارتباط المذكورة هي دالة عند 0.020

 ( .وهذا  يفيد بفعالية القياس التكيفي ثنائيα=0،01مستوى )
 المرحلة المبني باستخدام اختبار رافن. 

ومن حيث المعيار  الثاني وهو  المتوسط  الحسابي للقيم المطلقة 
للفروق بين  تقديرات المرحلة الأولى الاستطلاعية وتقديرات 
القدرة الناتجة عن الاختبار الخطي )القدرة الحقيقية( يبعد في 

جيت، وفي المرحلة لو  0.784المتوسط عن القدرة الحقيقية بمقدار 
لوجيت ، أما في المرحلة  0.553الثانية أصبح يبعد  بمقدار 

وهذا يشير إلى محدودية  0.482الثالثة  فأضحى يبعد بمقدار 
قود يفي المرحلة الثالثة، الأمر الذي تحسين دقة القياس التكيفي 

إلى الاكتفاء بالمرحلة الثانية من القياس التكيفي أي بعشر فقرات 
فقرة، الأمر الذي يجعل القياس التكيفي  59ية بدلًا من اختبار 
 % من فقرات الاختبار التكيفي.89يختزل 

وبالنسبة للخطأ المعياري في التقدير وهو المعيار الثالث فيُظهر     
الجدول أن متوسط الفروق بين الخطأ المعياري في التقدير كان بين 

ثم  0.999طي كانالمرحلة الأولى الاستطلاعية  والاختبار الخ
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ويلاحظ هنا مقدار  0.485أصبح عندما أجريت  المرحلة الثانية 
الانخفاض في الخطأ المعياري في التقدير الذي اعتمد حتى الآن 

لكن حينما أضيفت  0.514فقط  والذي بلغ   10على 
بمعنى   0.485فقرات أصبح  5المرحلة الثالثة التي احتوت على 

وهنا يلاحظ أن الخطأ المعياري  0.162أن اقترب بمقدار بمقدار
قدار كبير في المرحلة الأولى الاستطلاعية إلا أنه وصل لمقدر بدأ بم

كانت نسبة متوسط الخطأ المعياري   إذمعقول في المرحلة الثانية،  
في المرحلة الثالثة إلى متوسط الخطأ المعياري في الاختبار الخطي 

عدد فقرات الاختبار كانت نسبة    في حين 1:2تساوي تقريباً 
وهذا يبين  1:6الخطي إلى عدد فقرات الاختبار التكيفي تقريباً 

مقدار الخفض الكبير في الكلفة والجهد للفاحص والمفحوص في 
الاختبار التكيفي مقارنة بالاختبار الخطي في مقابل التضحية 

 بمقدار قليل جداً من الدقة في القياس.
القياس التكيفي بشكل عام  وهذا يقود إلى التوصية باعتماد

مكان القياس الخطي باستخدام اختبارات الذكاء التي تشابه 
 اختبار رافن المعياري.

وبالنسبة للفرع الثاني من سؤال الدراسة المتعلق بنسبة الطلبة     
الموهوبين في كل من القياس الخطي  والقياس التكيفي بمراحله 
المتعددة، فقد تم الاعتماد على اختبار رافن المقنن للمنطقة العربية 

( بتقنينه حسب النظرية 1977والذي قام أبوحطب وآخرون )
وهو  41يساوي     95كان المئين  إذالتقليدية في القياس، 

لوجيت عند استخدام نموذج راش التابع لنظرية  1.246يقابل   
استجابة للفقرة وقد جرى ذلك بمقارنة الدرجة الخام التي أشار 
إليها أبو حطب بالدرجة المقابلة لتلك الدرجة الخام باستخدام 

 تلك القدرة درجة قطع تحدد الطلبة عُدَّتنموذج راش ، وقد 
 الموهوبين من غيرهم.

( يبين أعداد الطلبة الموهوبين والطلبة غير 4والجدول رقم )    
، وذلك حسب مراحل القياس لموهوبين في عينة القياس التكيفيا

 التكيفي والاختبار الخطي

 (5الجدول )
 يبين أعداد الطلبة الموهوبين والطلبة غير الموهوبين في عينة القياس التكيفي ، وذلك حسب مراحل القياس التكيفي والاختبار الخطي 

 فقرة59 الاختبار الخطي فقرة 5+5+ 5 المرحلة الثالثة فقرات 5+5 المرحلة الثانية 
 22 18 18 موهوب

 78 82 82 غير موهوب
يبين الجدول أن أعداد الطلاب الذين صنِّفوا كموهوبين في     

طالباً من أصل مئة،  18المرحلتين: الثانية والثالثة متساوٍ، وهو 
وذلك بعدما تم تجاوز حساب عدد الطلبة الموهوبين في المرحلة 

طلبة، الأولى الاستطلاعية التي كانت بهدف استطلاع قدرات ال
( للنسب للبيانات الموجودة χ2مربع كاي   ) ولدى تطبيق اختبار

 =P value)0.710(  كانت القيمة الاحتمالية )4في الجدول )
حصائي هو الفشل في رفض وبناء على ذلك فإن القرار الإ

الفرضية الصفرية )تساوى نسب الطلبة الموهوبين في المرحلة الثانية 
(، وعند تتبع الأفراد α=0.05والاختبار الخطي ( )والمرحلة الثالثة 

الذين صنفوا كموهوبين في المرحلتين: الثانية والثالثة كانت نسبة 
%  بمعنى أن الاختلاف في المرحلتين: الثانية 94.4الاتفاق 

والثالثة كان في طالب واحد، وجميع الطلبة الذين صنفوا  
شرين الذين صنفوا  كموهوبين كانوا من ضمن الطلبة الاثنين والع

تيجة نتيجة كموهوبين في الاختبار الخطي، وتدعم هذه الن
الاستغناء عن المرحلة الثالثة مع الحصول  السؤال الأول بإمكان

على نفس النتائج باستخدام اختبار تكيفي مكون من مرحلتين 
فقرة، الأمر الذي يفيد  59فقرات بدلًا من  10أي باستخدام 

اس التكيفي مكان القياس الخطي في استخدام القي بإمكان
ذكاء الكشف عن الطلبة الموهوبين في حالة استخدام اختبارات 

استخدام الاختبارات التكيفية  مثل اختبار رافن، مع إمكان
المحوسبة، ولذلك فإن التوصية الوحيدة لهذه الدراسة هي استخدام 
الاختبارات التكيفية في الكشف عن الطلبة الموهوبين عند 
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ستخدام أية اختبارات قدرات تتفق في الشكل والطريقة مع ا
 اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة.

 المراجع
أبو حطب، فؤاد؛ و زهران، حامد؛ و صادق، آمال؛ و موسى، عبد الله؛ و 

أ(. تقنين اختبار 1977رمزي، عواطف؛ و خضر، علي؛ وآخرون.)
بحوث في تقنين المصفوفات المتتابعة. في: أبو حطب، فؤاد )محرر(  

. القاهرة:  (246 - 191الاختبارات النفسية، المجلد الأول )
 .  مكتبة الأنجلو المصرية

تشخيص غير العاديين )ذوي (. 2001باظة، آمال عبد السميع ) 
 الطبعة الأولى. القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. الاحتياجات الخاصة(.

(. واقع البحث العالمي المعاصر  في مجال 2012بخيت، صلاح الدين فرح )
للمجلات العالمية المحكمة في  الكشف عن الموهوبين: دراسة ببليومترية

، 126مجلة رسالة الخليج العربي،م(.  2009 – 2004الفترة )
263 - 317. 

(. أداء الأطفال الموهوبين المكتشفين وفق 2009بخيت، صلاح الدين فرح )
مدخل المحكات المتعددة في مقياس وكسلر لذكاء الأطفال الطبعة 

 36وم التربوية،مجلة دراسات العل(. WISC – IIIالثالثة )
 .323 – 306،)الملحق(

أثر عدد مراحل القياس التكيفي (. 2006البرصان، إسماعيل سلامة )
وعدد أسئلة كل مرحلة في تقدير القدرة والخطأ المعياري في 

. رسالة دكتوراه غير التقدير باستخدام أسئلة ثنائية ومتعددة التدريج
 ا.منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العلي

(. دور الإرشاد في الكشف عن الموهوبين 1986بشاي، حليم السعيد )
 .128-106،  (1)6المجلة العربية للتربية، ورعايتهم. 

(. فاعلية مقياس الاستثارات الفائقة في 2011جروان، فتحي عبد الرحمن )
، 3مجلة العلوم التربوية، الكشف عن الطلبة الموهوبين أكاديمياً. 

160 – 184. 
دليل الطلبة والعاملين في التربية (. 2007الدهمشي، محمد عامر )

 . الطبعة الأولى. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. الخاصة
تعليم الموهوبين (. 2001ديفز، جارى، أ؛ وريم، سيلفيا، ب )
. ترجمة : عطوف ياسين .  والمتفوقين. الطبعة الإنجليزية الرابعة

 عريب والترجمة والنشر.دمشق : المركز العربي للت
المتفوقون عقلياً ذوو صعوبات التعلم (. 2002الزيات، فتحي مصطفى )

. الطبعة الأولى. القاهرة : دار قضايا التعـريف والتشخيص والعلاج
 النشر للجامعات.

. الطبعة الأولى. كيف يتعلم المخ الموهوب(. 2006ساوسا، ديفيد أ )
 علي سعد. القاهرة: زهراء الشرق.ترجمة: وليد السيد خليفة، و مراد 

(. الموهبة والتفوق في: الخطيب، جمال وآخرون 2007السرور، ناديا هايل )
مقدمة في تعليم الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة )محررون(. 

 . عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. (391 - 349)
ة سيكولوجية ذوي الحاجات الخاص(. 2000سليمان، عبد الرحمن سيد )

 . القاهرة : مكتبة زهراء الشرق.2أساليب التعرف والتشخيص
المتفوقين (. 2001سليمان، عبد الرحمن سيد؛ وغازي، صفاء أحمد )

. القاهرة : مشكلاتهم –تربيتهم  -اكتشافهم –عقلياً خصائصهم  
 مكتبة زهراء الشرق.

. التفوق العقلي والموهبة والإبداع(. 2006السليمان، نوره  إبراهيم ) 
 الرياض: دار الزهراء.

فاعلية الاختبار التكيفي المحوسب في تقدير (. 2008عبيدات، عمر )
، رسالة دكتوراه غير القدرة العقلية باستخدام مصفوفات رافن

 منشورة، جامعة اليرموك.
للمصفوفات المتتابعة  تقنين اختبار رافن(. 2006العطوي، فريج محمد )

( سنة في 18-16للفئة العمرية من ) -المستوى العادي –
 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن.السعودية

. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة(. 1998عكاشة، محمود فتحي )
 دمنهور : مكتبة كلية التربية.

ي في تقويم بعض فاعلية القياس التكيف(. 2003العموش، جميل )
رسالة دكتوراه  .القدرات المعرفية لدى طلبة السنة الأولى الجامعية

 .، الأردنغير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا
الأطفال غير العاديين سيكولوجيتهم (. 2001كار، شنتماني ن )

 . الطبعة الأولى. ترجمة: عدنان إبراهيم الأحمد، ومها إبراهيموتعليمهم
 زحلوق. بيروت: مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزيع.

(. رحلة مع الموهبة: الدليل الشامل. 2002كلنتن، عبد الرحمن نور الدين )
 ، الرياض: دار طويق للنشر.1ط 

( للكشف عن Sages-2تطوير اختبار )(. 2004مراد، عودة )
 ( سنة في البيئة15-9الطلبة الموهوبين في الفئة العمرية )

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتة، الأردن.الأردنية
سيكولوجية (. 2008هالاهان، دانيال ب؛ و كوفمان، جيمس م.)

. الطبعة الأطفال غير العاديين وتعليمهم مقدمة في التربية الخاصة
 الأولى. ترجمة عادل عبد الله محمد. عمان: دار الفكر.

ن والمتفوقون أساليب اكتشافهم الموهوبو (. 2006وهبة، محمد مسلم.)
. الطبعة الأولى: القاهرة: دار الوفاء لدنيا ورعايتهم خبرات عالمية

 الطباعة والنشر.  
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Abstract: The study aimed to explore the effectiveness of adaptive testing using Raven's standard test for progressive 

matrices in the identification of gifted students. The progressive matrices test was administered to a calibration sample 

consisted of  404 normal and gifted students from 4 schools. Items and testees  were calibrated using the RUMM 2020 

software. Adaptive testing was then implemented using the responses of a sample consisted of 100 testees , 22% of whom 

were specified by the ministry of education as gifted. Adaptive testing had three stages with five items each. The testees  

ability in the three stages was computed and compared to their ability computed from the linear test with its 59 items. Results 

revealed a significant correlation (r = .913) between ability computed from the second stage of the adaptive test and ability 

computed from the linear test, a mean difference of .553 logit in ability, and a mean standard error .485 in. It was also found 

that the percentage of students identified as gifted based on the linear test did not differ from that identified based on the 

adaptive test using Chi-square at  significance level of( α=.05.) This indicates that adaptive assessment using Raven's 

standard test for progressive test matrices is highly effective in identifying of gifted students compared to the linear test. 
 
Key words:  item response theory, adaptive testing, modern test theory, item response models, gifted students identification, 

standard raven's test for progressive matrices. 
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 بمدينة الرياض بين أطفال الروضة الشائعةأنواع اللعب الخشن والعنيف 
 أسماء بنت سعيد بن محمد باداود

 أستاذ مساعد رياض الأطفال
 قسم السياسات التربوية ورياض الأطفال في كلية التربية بجامعة الملك سعود

 هـ28/2/1436  وقبل بتاريخ -هـ 10/6/1435قدم للنشر
 
 

ستطلاع والكشف عن أنواع اللعب الخشن والعنيف الشائعة بين أطفال الروضة بمدينة لالى اإالبحث هو دراسة استطلاعية تهدف  اذه :المستخلص
 طفلًا  80الرياض بالمملكة العربية السعودية ووصفها وتحليلها وتصنيفها حسب طبيعة اللعبة ومكانها وحسب جنس الطفل. تكونت عينة الدراسة من 

وجود  في أرب  روضات م  اتتيارها بالطريقة العشوائية المنتممة من مناط  الرياض الأرب . المفصول من فصول التمهيدي المتقدم  ةبعوطفلة في أر 
 بعد أن م باستخدام قائمة اللعب الخشن والعنيف  ،وفي الملعبأثناء اللعب الحر، كأدا  لجم  المعلومات في داتل الفصول المنتممة   الملاحمةاستخدمت 
لى شيوع أنواع محدد  إشن والعنيف. وقد توصلت الدراسة شكال اللعب الخأمن  شكلًا  37التي احتوت على و  ،واسطة الباحثةليها بإ ضافةتعديلها والإ

طفال.  الأه سلوك مسك وحمل أو دف  أجسام من اللعب الخشن والعنيف  أكثر من غيرها وهي الصراخ واستخدام الصوت العالي في الكلام واللعب ويلي
ولاد في الملعب، كما يفضل الأ مواء في البيئة الداتلية للروضة أولاد لهذا النوع من اللعب أكثر من البنات سأظهرت الدراسة ازدياد ممارسة الأ كما

ات اللعب تي لاتستخدم فيها أدو لعاب الخشنة والعنيفة المستقلة اللاتي يفضلن الأالألعاب الخشنة والعنيفة التي تستخدم فيها أدوات أكثر من البنات ال
 طفال.بين الأ يولايكون فيها تماسك جسد

 
 .الأولاد، البنات، مدينة الرياض، يالخارجو  اللعب الداتلياللعب الحر،  أطفال الروضة، اللعب الخشن والعنيف، الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة، عماد  البحث العلمي، جامعة الملك سعوددعم هذا المشروع البحثي من قبل مركز بحوث الدراسات الإنساني
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 :المقدمة
إن الأهمية التي يحتلها اللعب بمختلف أنواعه 

من  حميت باهتمام واس  الأطفالوأشكاله في تربية ونمو 
 منذ وقت مبكرقبل المختصين في مجال تربية الطفل ونموه 

 كما جاء في( Piaget, 1962) بياجيهمن علماء أمثال  اجدً 
بلرجيني ( وRubin et al., 1983)ن يوآتر روبين 

(Pellegrini, 1985وفيقوتسكي ) (Vygotsky, 1967) .
وتتنوع ألعاب الأطفال وتختلف طرقها باتتلاف طبيعة 

مكان اللعب  واتتلافوأعمارهم وأجناسهم  الأطفال
ا جمي  من تناولوا تقريبً أنه ومن الملاحظ  .ة وأدواتهتبيئو 

جزء من ، و جدوا صعوبة في تعريفهاللعب بالدراسة والبحث و 
 ,.Rubin et al) وآترون كما ذكر روبينالمشكلة جاء  

 اواسعً  امن حقيقة كون مفهوم اللعب مفهومً (، 1983
يشتمل على أنواع من السلوكيات المعقد  كالتقليد والتخيل 

. إحدى الآراء التي ناقشت مفهوم والحركة والاستكشاف
 ولاللعب. النموذج الأجين لتعريف اللعب اقترحت نموذ

ز بين أنشطة يفترض وجود معايير يمكن بواسطتها التميي
نشطة الجاد ، كوجود المتعة من عدمها أثناء اللعب والأ

 نموذج الثاني فقد عرف اللعب بناءً نشاط اللعب. أما ال
ثناء اللعب كما أبيعة النشاط الذي يقوم به الطفل على ط

التي  Smilansky نسكيسميلاو  Piaget في تعريفات بياجيه
وترى . (Rubin et al., 1983) نذكرت في روبين وآتري

ن استخدام مصطلح اللعب أ( Millar, 1968)سوزانا ميلر 
أداء عمل ما وتحت أي ظرف  يجب أن يكون لوصف كيفية

نه في كثير أفت نشطة، وأضالفئة معينة من الأ سماوليس ك
غير مفيد، فيها السلوك غير هادف أو من الأحيان يبدو 

في الحقيقة هذا السلوك له مثيرات وأسباب تاصة  لكن
 تحق  فوائد وأهداف معينة.

علام الحديثة وما تبثه من لانتشار وسائل الإ اونمرً 
، الموضوعات المتعلقة بالعنف مواد تحتوي على كم هائل من

 تعتمد التيلكترونية الإ الفيديو ألعابنتشار وكذلك م  ا

ثار  والتشوي  التي تشد عنصري الإم  توفر على العنف 
ا بل ويستمتعون بها وتجعلهم يعتادون عليها تدريجيً  الأطفال

قل  لدى  وما نتج عنه من ويقلدونها في جدهم ولعبهم
النتائج المترتبة على مشاهد  العنف في هذه  فيين الآباء والمرب
اجتماعية  صحية أو وبمختلف أنواعها سلوكية أالوسائل 

جرت العديد من الدراسات التي لذلك  (،2012منسي، )
 الأطفالأن التي ذكر فيها  استندت على نمرية "بندورا

يتعلمون من تلال التقليد وملاحمة نماذج القدو ، وأن ما 
يشاهده الأطفال يكون له تأثير كبير على سلوكهم 

( 1997عيل )ادراسة إسمومنها ( 2008بدير، ) الاتتياري
 نسبة مشاهد  العنف د علاقة بينوجو التي أكدت نتائجها 

بل والعدوان علام وبين ممارسة العنف والخشونة في وسائل الإ
. (2001 ،شاكر)طه و  وكلامهمولعبهم  الأطفالسلوك في 
اء في و س الأطفالم  انتشار هذا النوع من اللعب بين و 

لدى المعلمين وجد هناك تلط  داتل المدرسة أو تارجها
العدوان بمختلف بين ال أنفسهم، والآباء وحتى لدى الأطف

الطبيعي من نوع اللعب  الأطفاللعب دوافعه وأسبابه وبين 
،  Rough and Tumble Play (R&T) الخشن والعنيف

 Pellegrini) وبام الذي يشتمل كما ذكر بلجريني وسميث

and Smith,1998, Padquette & Dumont, 2013 Pam, 

روب والملاحقة ( على الجري والتسل  القفز واله2007
 . وغيرها والعراكوالمصارعة 

  :مشكلة البحث
 اهتمام الباحثة بموضوع اللعب عندمن تلال 

 الأطفالومن تلال ملاحمتها لاتتلاف ميول  الأطفال
 مأنواع معينة من اللعب الحر سواء في داتل الصف نحو أ

أثناء عمل الباحثة كمشرفة للتدريب  ذلككو  ،في تارجه
لعدم ملاحمتها و ، الأطفالرياض  بات قسمالميداني لطال

من المعلمات أو الوالدين أو ا أحيانً الفهم  وسوءهتمام الا
 Rough اللعب الخشن والعنيفلمفهوم أنفسهم  الأطفالمن 

and Tumble Play (R&T) ،  ًا وتقدير فائدته وللخلط أحيان
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لى الدراسات ع الباحثة اطلاعوب .وبين العدوانبينه 
جنبية التي توصف اللعب الخشن بية والأالعر والبحوث 
 وتميز بين أنواعه المختلفة وذلك في بيئة الروضة،والعنيف  

 والأجنبيةدبيات وجدت الباحثة العديد منها في الأ
(Fletcher, et. al. 2013, Tannock, 2011 a, Tannock, 

2010, Pam, 2007, Carlson, 2011, Scott & Panksepp, 

2003)  
ا في المكتبة العربية تجد بحسب اطلاع الباحثة شيئً  ولم      

لذلك  .السعودية بشكل تاصفي المكتبة بشكل عام ولا 
 توصيف وتصنيفو  لحصر رأت الباحثة أن تقوم بدراسة

 لها الأطفال الخشن والعنيف التي تتكرر ممارسة أنواع اللعب
أثناء اللعب الحر لدى عينة من أطفال مدارس رياض 

 هلية في مدينة الرياض بالمملكة العربية السعوديةالأ الأطفال
وما إذا كان يوجد ، سنوات 6 - 5 العمرية من ةفي المرحل
لى ترج  إللعب الخشن والعنيف  الأطفال ممارسةفرق بين 

وذلك . وطبيعة اللعبة اللعب فيهالجنس والمكان الذي م  
مساهمة منها في زياد  الفهم لطبيعة اللعب الخشن والعنيف 

وتتحدد مشكلة لكل من المعلمين والمعلمات والوالدين. 
  :  يةعن الأسئلة الآت جابةالإالبحث في 

  :البحثأسئلة 
في العينة  العاب الخشونة والعنف انتشارً ما أكثر أ (1

المختار  من أطفال الروضات في مدينة الرياض وما 
 ا.أقلها انتشارً 

عينة في ال العاب الخشونة والعنف انتشارً ما أكثر أ (2
المختار  من أطفال الروضات في مدينة الرياض بحسب 

 ا.طبيعة اللعبة وما أقلها انتشارً 
هل يؤثر مكان اللعب )داتل الفصل / تارج  (3

الخشنة والعنيفة التي عدد الألعاب الفصل( على 
 .الأطفاليمارسها 

على عدد هل يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت(  (4
 .الأطفالها الألعاب الخشنة والعنيفة التي يمارس

)هل يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت( على ممارسة  (5
بحسب مكان لسلوك اللعب الخشن والعنيف  الأطفال

  اللعب )داتل الفصل / تارج الفصل(.
هل يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت( على ممارسة  (6

بحسب طبيعة لسلوك اللعب الخشن والعنيف  الأطفال
 اللعب. 

  أهداف الدراسة:
 الشائعةشكال اللعب الخشن والعنيف أنواع وأ تحديد -1

 .بين أطفال الروضة في مدينة الرياض
اللعب العوامل المؤثر  على كمية التعرف على بعض  -2

الخشن والعنيف الشائعة بين أطفال الروضة في مدينة 
 .الرياض

طبيعة أنواع اللعب الخشن والعنيف  التعرف على -3
 الشائعة بين أطفال الروضة في مدينة الرياض.

تعرف على بعض العوامل المؤثر  على طبيعة اللعب ال -4
الخشن والعنيف الشائعة بين أطفال الروضة في مدينة 

 الرياض.
  أهمية البحث:
 Rough and اللعب الخشن والعنيف يعد  

Tumble Play (R&T)  المهملة  الأطفالمن أنواع لعب
دبيات الأمن الذكر في  وافر ليس لها نصيب والتي دراستها
أدبيات الطفولة في في و  ،بشكل عام الأطفاللعب ية لالعالم

 .سب اطلاع الباحثةبحوذلك ، بشكل تاص العالم العربي
وأغلب ما م  دراسته عن هذا النوع من اللعب كان عن 

دور اللعب الخشن والعنيف عن ليه و إ الأطفالوحاجة أهميته 
 ,Reed) (Reed and Brown, 2000)في بيئة الروضة 

فإن أهمية هذه الدراسة تكمن في أنها تساهم  لذلك .(2005
في إثراء المكتبة التربوية العربية في هذا المجال من ناحية ومن 

في  توردلمواضي  التي عن ا تختلفناحية أترى فإنها 
فإن أهمية هذه الدراسة العربية بالذات،  الدراسات السابقة

ن تحديد مدى انتشار اللعب الخشفي تكمن في مساهمتها 
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في مدينة الرياض  الأطفالالعنيف في مدارس رياض و 
 أهميةبتها أهميتتصل كما  .بالمملكة العربية السعودية
من كنوع اللعب الخشن والعنيف  الموضوع الذي تبحثه وهو 

 طفالوالشائعة بين أالمهمة الجسمية الحركية  الألعابأنواع 
ليس يتعلمون منها التي و  ،لتي الطفولة المبكر  والمتوسطةمرح

كالقفز والجري والاشتباك بالأيدي الحركات الجسمية  فقط 
تتضمن الضحك والمرح والمنافسة التي تبدأ في بل والمصارعة 

 م  تعل  ، كما تتضمن (2010العناني المهور عند سن الثالثة )
هم، كيف تتحرك وكيف معلومات عن أجسام الأطفال

ء اللعب رد  الفعل الحركية لزملاتتوازن وماهو نوع وسرعة 
مما  (Tanock, 2008) مبادر  حركية يقوم بها الطفل ةتجاه أي

لاهتمام بهذا النوع من اللعب كجانب من جوانب يستلزم ا
ومن أهمية هذه الدراسة أنها  .االممارسات الملائمة نمائيً 

مما يساعد توصيف اللعب الخشن والعنيف  إلىتهدف 
 أولًا  تفري للو  ،المعلمات على التعرف على أشكاله وأنواعه

ا ، وثانيً وبين العدوان أو النشاط الزائد وفرط الحركةبينه 
لعاب صبح من الأإذ إنه أ ،المناسبة له العمل على تهيئة البيئة

رشادي ضة كما أشار لذلك كتاب الدليل الإالمقبولة في الرو 
 الأطفالصغار  لتربيةمريكية الوطنية الإ للجمعية

(NAEYC) (Bredekamp, 1997)  (Tanock, 2008 ،)
تكمن أهمية هذه الدراسة أنها تساعد المعلمات، بعد  أيضًاو 

وض  فهمهن لطبيعة هذا النوع من اللعب، تساعدهن على 
القوانين والأنممة المنممة للعب الخشن والعنيف والتي 

بيئة آمنة نفسه  وتوفر لهم في الوقت الأطفالسلامة تضمن 
 ومشبعة. 

 :مصطلحات البحث
   :خشن والعنيفاللعب ال

 Rough andنجليزية وهو مايعرف باللغة الإ 

Tumble Play (R&T)  متف  عليه  موحد تعريفولا يوجد
ندماج ( بأنه الإ(Rubin, 2001  وقد عرفهدبيات اللعب في أ

 ابعضً ماسك بالأيدي والركض تلف بعضهم في اللعب بالت

ة. كما في بيئة غير منمموالصراخ والتهديد والتماهر بالعراك 
نه يشتمل على القذف بالكر  أو ( بأ2010ذكرت العناني )

قد تكون تطر  على  والقفز من أماكن عاليةشياء الأ
الطفل، على أن أهم ما يميز اللعب الخشن والعنيف هو روح 

تتخللها د وق ،المرح والفرح والضحك التي تسود المجموعة
مر وتتزايد المنافسة التي تبدأ في المهور في الثالثة من الع

فقد  (Tannock, 2011, a)وك أما تان بازدياد عمر الطفل.
عرفه بأنه سلوك اجتماعي تتخلله حالة من السعاد  والمرح 

الجري والتسل  والقفز والسقوط والملاحقة والهروب و 
ورمي الألعاب والضرب  والتصفي والمصارعة والرفس والصف  

كيات الجسمية وغيرها من السلو و الأثاث أ رضبها على الأ
واللفمية التي تتسم بالخشونة، وهو التعريف الذي تتبناه 

  الدراسة الحالية.
 :اللعب الحر

المقصود به في هذا البحث فتر  اللعب اليومية التي 
توجد في البرنامج اليومي وتعطى فيها الحرية للطفل ليختار 

 مداتل الفصل أأمن الألعاب سواء  موجودمايشاء مما هو 
كان كما هو الملعب، أو هي فتر  اللعب في الأر في تارجه 

في المملكة العربية  الأطفالمتعارف عليه في رياض 
يختار كل طفل الركن أو النشاط الذي يميل  إذالسعودية، 

الجسمية مما يؤدي قدراته العقلية و إليه ويتف  م  استعداداته و 
. وهي تشمل إلى إشباع حاجات الطفل ويرضي ميولهه بدور 
الدراسة الحالية فتر  اللعب في الملعب والفتر  التي ما بين  في

آتر أو من  إلىفقرات البرنامج اليومي والانتقال من نشاط 
غرفة لأترى، لأنها تتاح فيها للطفل الحرية للكلام والحركة 

 واللعب بشكل غير مقصود ولا منمم.
 :أطفال الروضة

رياض ا يرتبط تعريف طفل الروضة بتعريف غالبً      
عرفت  إذنفسها وما تقدمه للطفل من تدمات  الأطفال
الذين  الأطفالم بأنهأطفال الروضة ( 2000الخثيلة )

سنوات  6-3يلتحقون بمؤسسات تربوية اجتماعية من عمر 
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ا في النواحي الجسمية  ومتوازنً ا متكاملًا بهدف تنميتهم نموً 
 لموقد أشار بندر السويوالعقلية والاجتماعية والنفسية. 

 الملتحقون الأطفالأن أطفال الروضة هم  إلى (2005)
 الأطفالبمؤسسات حكومية أو أهلية متخصصة في رعاية 

سنوات التي تسب  التحاقهم بالمرحلة الابتدائية الفي الثلاث 
منممة وهادفة وف  منهج يهدف ويتلقون فيها رعاية تربوية 

وحي تيسير نموهم العاطفي والعقلي والاجتماعي والر  إلى
والجسدي من تلال مناشط اللعب الحر والتعلم الذاتي في 

بالوسائل والأدوات  ا وغنيةا ونفسيً مستقر  اجتماعيً بيئة 
 العتيبي ولايختلف منير التعليمية المناسبة لخصائص نموهم.

الطفل الملتح   ا في تعريف لطفل الروضة بأنهكثيرً ( 2007)
رسة الابتدائية. ؤسسات التي تقدم التعليم ماقبل المدبالم

وتعريف أطفال الروضة الذي تتبناه الدراسة الحاليه هو 
الأهلية بمدينة  الأطفالالملتحقين بمدارس رياض  الأطفال

قبل سنوات  6-5الرياض والذين تتراوح أعمارهم من 
ا لتحاقهم بالمدرسة الابتدائية، لكي يتلقون فيها تربية وتعليمً ا

لتحاق مل ويهيئهم للانمو الشامل والمتكايحق  لهم ال
 بالمدرسة الابتدائية. 

 :الخلفية النظرية
  أنواع اللعب:

همية الأ استقصت عنمن أولى الدراسات التي 
 أنواع إلىوصنفته  الأطفالللعب عند التربوية والنمائية 

الذي وجد  1932في عام  Partenبارتن   قام بهاالتي دراسةال
أثناء اللعب تزداد  الأطفالن المشاركة الاجتماعية بين أ

 Partenبازدياد العمر الزمني للطفل. وقد حدد بارتن 
السلوك  الاجتماعي وهي: أنواع من اللعب ستةمنمومة من 

سلوك المشاهد  أو  ،Unoccupied Behaviorنشغل المغير 
النوع الثالث هو اللعب ،  Onlooker Behaviorالمراقبة 

والنوع الراب  هو   Solitary Playالفرديالانعزالي أو اللعب 
والنوع الخامس اللعب  Play Parallelاللعب المتوازي 

تير هو والنوع السادس والأ Associative Playالترابطي 

وقد لقي تصنيف  .Cooperative Playاللعب التعاوني 
ا وصار يستخدم كأدا  لقياس تطور ا كبيرً جً ارو  Partenبارتن 

ه تصنيف بياجيه ويلي، الأطفالالنضج الاجتماعي عند 
 الأطفالالمشهور المشت  من أعماله حول النمو العقلي عند 

والتي عممها على أنواع اللعب التي صنفها بعد مراقبته 
مراحل متتابعة  3 إلىللعب أطفاله الثلاثة وقد قسمها 

تتدرج بتدرج نمو الطفل العقلي وتتراوح مابين لعب يعتمد 
سي الحركي" في المرحلة الح فيه الطفل على حواسه وحركاته "

لعب للعقل فيه دور أساسي كاللعب  إلىالحسية الحركية 
أما  .(,Rubin 1976)القواعد والنمم،  اللعب ذي ثم الرمزي
المقياس الذي وضعه لقياس  فيRubin ( 2001)روبين 

 The Play Observation" الأطفالسلوك اللعب عند 
Scale ة هي ئيسر  ثلاثة أقسام إلى" صنف سلوك اللعب

( سلوك 3( اللعب العقلي، )2( اللعب الاجتماعي، )1)
ك عدم اللعب ذكر عد  أنواع من عدم اللعب. وفي سلو 

"اللعب الخشن  من بينها الأطفالنشطة التي يمارسها الأ
" والذي عرفه بأنه هو Rough and Tumble Play والعنيف

ماسك بالأيدي والركض تلف ندماج في اللعب بالتالإ
 ,Rubin والتماهر بالعراك في بيئة غير منممة ابعضً بعضهم 

2001)). 
 :اللعب الخشن والعنيف

 أول ماعرف مصطلح "اللعب الخشن والعنيف

Rough and Tumble Play"  (R&T)  هارلو  بواسطةكان 
(1962) Harlow & Harlow,   تلال عمله في دراسة

 ,Pellegrini)) جرينيكما ذكر ذلك في بل  ،سلوك القرد 

أنشطة  إلى أي اللعب الخشن والعنيف عودي وهو 1987
ولا ينتج عنها بالعراك  ون فيهاتماهر العضلية التي ي الأطفال

، والتي من أمثلتها لعبة أو عدوان عاد  أي ضرر أو جروح
، كما ميز بروح المرح والسعاد المصارعة ولعبة المطارد  التي تت

ون مبتسمة ( أن ملامح الوجه تكPam, 2007ذكر في بام )
طول من العراك ة أثناء اللعب الذي يستغرق فتر  أوضاحك
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ولايفترق المتعاركون عن بعضهم بعد انتهاء اللعب  الحقيقي
أن معمم البحوث في  ا،وكما ذكر سابقً  .الخشن والعنيف

 راقبة سلوك اللعببدأت بم R&Tاللعب الخشن والعنيف 
صغار م  تطبيقها على  وبعد ذلكلدى صغار الحيوانات 

، لديهم R&Tاللعب الخشن والعنيف لدراسة  الأطفال
( بإجراء Pellis & Pellis, 2007) ا قام بيليس وبيليسومؤترً 

لدراسة الميكانيزمات العصبية في دماغ التجارب على الفئران 
الفئران التي تتحكم في سلوكيات اللعب الخشن والعنيف 

لخبرات ن تؤدي اوكيف يمكن أبغرض فهم نموها وتنميمها 
 إلىأر أثناء اللعب الخشن والعنيف التي يتعرض لها الف

تغييرات في تنميم الجزء من الدماغ المتعل  بالسلوك 
تحسين الناحية الاجتماعية عند  إلىقد تؤدي  الاجتماعي

نماذج من  بتحديدنساني الإ علماء السلوكوقد قام  الطفل.
ووضعوا  الأطفاللدى  R&Tاللعب الخشن والعنيف 

ائفه فسر سلوك اللعب ووظتالجديد  التي  نمريات اللعب
تصريف و طفال على التفاعل الاجتماعي للأمثل تدريب 
الاستجمام نمرية بممارسة اللعب العنيف، و  الطاقة الزائد 

 وتجديد النشاط بعد عناء اليوم الدراسي وتنميم الوقت
(Smith, 1982).  بلجريني ويضيف(Pellegrini, 1987)  إن

 الأطفالالخشن والعنيف على سلوك  يجابي للعبالإالدور 
من تلال المراقبة  فإنه واضح بالرغم من قلة البحوث فيه

 الاجتماعي في الأطفاللسلوك  في كثير من المدارس المنممة
من تلال التطبي  المنمم للجدول اليومي الذي فصولهم، و 

احة يتضمن فتر  للنشاط الجسمي الحركي تعقبها فتر  ر 
الفرصة لاستعاد  حيويتهم ومواصلة  الأطفالعطاء لإ

 .النشاط المدرسي
معمم البحوث التي درست اللعب الخشن 

نتائج متشابهة في توصيفه كما  إلىتوصلت   R&Tوالعنيف 
 ، (Pellegrini & Smith, 1998) ثسميبلجريني و  ةفي دراس

 ,Padquette & Dumont)ودراسة باكويت و دمونت 

ذكرت عد  أنواع  التي (،Pam, 2007) ودراسة بام (2013

منها الضحك  R&Tمن اللعب الخشن والعنيف متشابهة 
(laugh ) الجري ،(run)  القفز ،(jump)  الملاحقة ،

(chase)  الهروب ،(flee) والمصارعة (Wrestle)وذلك ، 
بالرغم من اتتلاف الباحثين والعينة التي أجريت عليها 

الدراسة في بلدان مختلفة وجد ، حتى عندما أجريت الدراسة
 الألعابتتلاف الثقافة لم يكن له تأثير على نوعية اأن 

كما في دراسة   الأطفالالتي يلعبها  R&Tالخشنة والعنيفة 
التي أجريت في  (Jones & Conner, 1973)جونز وكونر 

 ,Witing & Edwards)أفريقيا ودراسة وايتن  و إدوارد 

   مختلفة. بلدانالتي أجريت في ست  (1973
 فقدR&T تصنيف اللعب الخشن والعنيف  إلىوبالنسبة     
ثلاثة  إلى( في دراسة له Tannock, 2011aتانوك ) هاصنف

 هاشيوع وبحسب درجةبحسب طبيعة سلوك اللعب، فئات 
( اللعب الخشن والعنيف الذي وهي )أولًا  الأطفالفي لعب 

 (Physical Contact) ابعضً بعضهم  الأطفالفيه يلمس 

ا بمسك كالمصارعة والملاحقة والمطارد  التي تنتهي غالبً 
والعنيف  ا( اللعب الخشن. )ثانيً ابعضً لبعضهم  الأطفال

 Rough and Tumble)دوات أالذي يكون فيه استخدام 

Play with an Objects)   كالقفز من فوق الأثاث أو قذف
اللعب الخشن والعنيف "ا( والضرب بها، )ثالثً  الألعابورمي 
 Independent)أو "سلوك اللعب الحركي المستقل" "المستقل

Physical Play Behaviours)  وهو الذي يلعب فيه الطفل
تك ن يحأبنفسه بدون استخدام أدوات ودون  اا عنيفً لعبً 

يقفز في مكانه أو يتدحرج  بزملائه، كأن يصف  بيديه أو
و الغناء أيرقص أو يصرخ ويصيح بالنداء  وأ رضعلى الأ
. (Carlson, 2011 ،كارلسون ; Tannock, 2011a)تانوك، 

 & Freeman)أمثال فري مان وبراون وهناك من الباحثين 

Brown, 2004 )  ولاقاس سيقين و دي إنترمونت(Lagace-

Seguin & d’Entremont, 2006) (Cited in Tannock, 

2011b)  صنفين  إلىن صنف اللعب الخشن والعنيف مم
اللعب الخشن الذي فيه اتصال مباشر بين  ا:فقط وهم
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مثل العراك أو المصارعة، والنوع الثاني هو الذي  الأطفال
 كالمسابقة والملاحقة  الأطفالليس فيه اتصال مباشر بين 

لم تستخدم. وقد  مفيهما أدوات أ سواء استخدمت
مصطلح ( Carlson, 2011كارلسون )  استخدمت فرانسيس

ألعاب الجسم الكبير  أو ألعاب عضلات الجسم الكبرى 
“Big Body Play”   للعب الخشن والعنيفكمرادف 

R&T، التي تستخدم فيها عضلات  الألعاب إلىشار  في إ
أثناء   لكوذوالركض، كالتسل  والتأرجح الجسم الكبرى  

حديثها عن التحديات التي تواجه المعلمات تجاه هذا النوع 
باللعب فيه نوع اللعب المستقل  تفعر  كما  ،من اللعب
ا  لعابً أيلعبون بمفردهم  احسب وصفه الأطفال لأنالانعزالي 

والدوران  رضض والقفز والرقص والتدحرج على الأكالرك
ف اللعب ( فقد صنPam, 2007أما بام ) .نفسهمأحول 

صنفين بحسب  إلىفي دراسة له  R&Tالخشن والعنيف 
( حركات 1طبيعة الحركة في اللعب الخشن والعنيف، إلى )

 الأطفال( وهي كمطارد  general movements)عامة 
 fighting) حركات قتالية( 2وحملهم والتسلل )

movements) . مثل الضرب الخفيف والركل والدف  
جة ممارستهم للعب الخشن والعنيف في در  الأطفالويتفاوت 

R&T  يبدأ هذا النوع من اللعب  إذبتفاوت أعمارهم
بتكرارات قليلة ولكنهم م   الأطفالبالمهور لدى صغار 

أعلى حد لها  إلىتقدمهم بالعمر تزداد ممارستهم له لتصل 
 Rubin et)سنة  11-9سنوات ثم تقل في عمر  7في عمر 

al., 1983)ك )ينوها، كما وجد سميث و كSmith & 
Kuhaneck, 2008 فضلة لدى الم الألعاب( في دراستهما عن

يزداد  الأطفالسنوات أن  7-3طفال تتراوح أعمارهم من أ
تفضيلهم للألعاب الخشنة والعنيفة ولألعاب الكمبيوتر 

 . الزمني بازدياد عمرهم
تصنيف اللعب الخشن ومن الجدير ذكره أن 
في عملية التمييز بينه وبين   والعنيف يعاني من صعوبات كثير 

ترى لدى كثير من الباحثين الذين لم يتعاملوا الأ الألعاب

بل إن تصنيفات  غيره،معه كسلوك محدد منفصل عن 
والتي  الأطفالبقين للعب الاجتماعي لدى االعلماء الس

أمثال بارتن من  R&Tلاتحتوي على اللعب الخشن والعنيف 
(Parten, 1932)  وسميلانسكي(Smilansky, 1968)  قد

بسبب التشابه والتطاب   م لهأثرت على عملية تصنيفه
 بين اللعب الخشنالممهر الاجتماعي والعقلي  تاصة في

في  التصنيفات جعلهم يستخدمونهاوالعنيف وبين هذه 
. مثال على التي تتميز بالخشونة والعنف الألعابتصنيف 

اللعب  ذلك لعبة "المصارعة" تصنف على أنها من أنواع
 ,Pellegrini) (Interactive-Dramatic)التفاعلي الدرامي 

 حول ما إذا (Tannock, 2008)وقد ناقش تانوك   .(1987
كان اللعب الخشن والعنيف هو لعب حقيقي أم لا 

 فولة مثلا برأي بعض المنممات المهتمة بالطمستشهدً 
 The (NAEYC) الأطفالالوطنية لتربية صغار  الجمعية

National Association for the Education of Young 
Children فهم ن اللعب الخشن والعنيف لم يأالتي أقرت ب

في كتابها عن  الجمعيةهذه وأضافت  ،على حقيقته
 Developmentally Appropriateا المناسبة نمائيً  الممارسات
Practice   كامبلمؤلفه بريد (Bredekamp, 1986)  أن

غير مرحب به من قبل  R&Tاللعب الخشن والعنيف 
المعلمات في الروضات. ولكن في الطبعة المنقحة من 

 رفقاء يعد عاملًا العلى أن اللعب م   تأكيده نفسالكتاب 
للطفل  والنفسي والعضلي ا من عوامل النمو الاجتماعيمهمً 
لمثل هذا فرصة مهمة  R&Tشن والعنيف اللعب الخ فرو وي

أن  Tannock, (2008) تانوكوأضاف  .النمو والتعلم
تتبدى في مماهر التي  ائية المعقد مبعاد الناللعب من الأ

من ما عندما يركضون في لعبة  الأطفالوتفاعلات متعدد . ف
فإنهم لايدربون عضلاتهم  R&Tالخشنة والعنيفة  الألعاب

سامهم، ويتعلمون ف تتحرك وتتوازن أجفقط بل يتعلمون كي
هم م  التغييرات في مراحل اللعبة ؤ كيف يتجاوب زملا

اورون وكيف يتصرفون في حال ، يتعلمون كيف يحالمختلفة
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في أثناء اللعب، كما يتعلمون كيف  الأطفالحد أسقوط 
مشاعر الآترين وكيف  يعبرون عن مشاعرهم ويفهمون

ين اللعب. هم لأنممة وقوانكما يزداد فهم  فكاريتبادلون الأ
 الأطفالالواضح أن الجمعية الوطنية لتربية صغار ا من إذً 

(NAEYC)  للعب الخشن والعنيف أدركت الأهمية التربوية
R&T واضح الغير  يءال ما قبل المدرسة، ولكن الشلأطف

 من قبل هو كيفية تشجيعه ودعمه بطريقة يكون مقبولًا 
من الآباء بأن اللعب الخشن  ونتيجة لاعتقاد كثير المعلمات.
 ,Panksepp)هو سلوك تخريبي وتطير  R&Tوالعنيف 

تفاعل الآباء ل يجابي المحتملالإ لأثرلوبسبب جهلهم  (1993
غياب مشاركة الآباء أطفالهم في  إلىأدى  ،أطفالهمم  

من  الأطفالبل ومن   ألعاب من النوع الخشن والعنيف
 ممارستها.

على اللعب الخشن   للعوامل المؤثر بالنسبة 
 -)أولادهناك عوامل شخصية كالجنس  R&Tوالعنيف 
وعوامل بيئية ا، سن الطفل أو عمره كما ذكر سابقً بنات( 

وفي ثقافات مختلفة  تارجي( - مثل مكان اللعب )داتلي
المنهج المتب  وكذلك في  )في بلدان ومناط  مختلفة من العالم(

قد بة لعامل الجنس فبالنسوغيرها، و في المؤسسة التعليمية 
من أكثر الفروقات أن  (Pellegrini, 1987)ذكر بلجريني 

 الأطفالا في أدبيات مراحل النمو عند بين الجنسين وضوحً 
اللعب الخشن والعنيف  لممارسة أكثر ميلًا  الأولادهي أن 

R&T تدعم هذا  أحدثوهناك دراسات البنات.  من
ات مختلفة من وعلى مجتمعالتوجه أجريت في ظروف متنوعة 

يمارسون اللعب الخشن  الأولادكلها أثبتت أن   الأطفال
 لأسباب هرمونية مثل دراسة بام والعنيف أكثر من البنات

(Pam, 2007)سب  ذي ال بلجريني اتتفسير  ، التي دعمت
تتلاف البنين عن البنات في درجة إقبالهم اسبب عن  ذكرها

أن ني بلرجي ذكر إذ R&T على اللعب الخشن والعنيف
سباب الأكثر ولكن الأ اا واضحً العلماء لم يجدوا سببً 

ول هو سبب بيولوجي أو ، السبب الأناهي سبب اترجيحً 

 الأولادالموجود في جسم لهرمون الذكري ان إ إذ هرموني
، R&T وممارسة للعب الخشن والعنيفا أكثر نشاطً  يجعلهم 

 التيالسابقة  أدلة من الدراساتوقد دعم بلجريني ذلك ب
جنة التي أن الأ مفادها وعلى البشرالحيوانات على  أجريت
م من الهرمون الذكري أثناء حمل الأ كميات عالية إلىتتعرض 

 R&Tيجعلهم أكثر عرضة لممارسة اللعب الخشن والعنيف 
 جنة للبنات، حتى إن كانت هذه الأفي مستقبل حياتهم

(Ehrhardt & Meyer-Bahlberg, 1981, cited in 

Pellegrini, 1987). حينما  والسبب الثاني هو سبب ثقافي
وذلك لأنهم  R&T والعنيفاللعب الخشن  الأولاديفضل 

 أوا بواسطة والديهم ا صغارً م  تشجيعهم عليه منذ كانو 
نشطة الحركية من هم من البالغين الذين يرون أن الأغير 

مناسبة للأولاد  R&T  ضمنها  اللعب الخشن والعنيف
 الذكور  يلاعب أبناءه فقطفالأب مثلًا وليس للبنات. 

 ولا يفعل ذلك م  بناته R&T الخشنة والعنيفة الألعاب
(Humphreys & Smith, 1984). ينشؤون الأطفالف 

نمط معين من السلوك مختلف للأولاد  إلىبواسطة الكبار 
 عنه لدى البنات. 

ببيئة  أيضًايتأثر  R&T اللعب الخشن والعنيف
كما ثبت في سلسلة من   صل أو تارجهفي داتل الف اللعب

 & Smith)التجارب قام بها كل من سميث وكونولي 

Connolly, 1980, cited in Pellegrini, 1987)  لقياس
 ،R&T تأثير بيئة اللعب على ظهور اللعب الخشن والعنيف

سعة أعدوا بيئة للعب منممة ومتحكم فيها من حيث  إذ
معدل عدد مساحة اللعب، عدد مجموعات اللعب، 

الموجهة أو  نشطةللمعلمة الواحد ، نوع المنهج والأ الأطفال
وجهة. ومن النتائج التي ظهرت في هذه التجارب أن المغير 

يزداد في الفصول كبير  العدد  R&T اللعب الخشن والعنيف
. أما بالنسبة لمساحة اللعب فقد عنه في الفصول قليلة العدد

وضعوا  إذسعة المكان تجربة تعتمد على الباحثان  أجرى
طفل( في فصول أربعة ذات 24) الأطفالا من ا ثابتً عددً 
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، وم  اا مربعً قدمً  75 -15مساحات مختلفة تتراوح من 
من اللعب الخشن والعنيف  الأطفالمراقبة ما يصدر من 

R&Tأنه كلما زادت مساحة اللعب  ت الدراسة، وقد وجد
 الأطفالف ،الأطفالعند  R&Tزاد اللعب الخشن والعنيف 

الخشنة  الألعابمساحة كبير  لممارسة  إلىتاجون لاشك يح
الهدوء  إلىإذا لم يجدوها فسيلجأون . و R&Tوالعنيفة 

 امربعً  اقدمً  25والاستقرار، ولكن إذا قلت المساحة عن 
وقد لكل طفل فسيقل اللعب التعاوني ويزيد العدوان. 

ط لبناء استخلص الباحثان نتيجة يمكن أن تفيد عند التخطي
أن المساحة المخصصة لكل طفل في فصل  من البيئة الصفية

لكي يتحق   امربعً  اقدمً  25الروضة يجب ألا تقل عن 
كما ورد في   .الأطفالتجنب العدوان بين اللعب التعاوني ول

( Humphreys & Smith, 1987دراسة همفري وسميث )
وجدوا أن بيئة اللعب  إذ بيئة اللعبمكونات حول تأثير 

الصلبة تحفز صغار السن على ممارسة اللعب الخشن 
سنة فما فوق(  11فيها أما كبار السن ) R&Tوالعنيف 

المناط  العشبية في ممارستهم للعب  إلى أيضًاينطلقون ف
هذا أن  أيضًان احث. كما وجد الباR&Tالخشن والعنيف 

فة عنه في الأجواء الأجواء العاص النوع من اللعب يزيد في
ن طول وطبيعة الفتر  التي تسب  فتر  اللعب إكما   الهادئة.

بحيث كلما طالت  يهعللها تأثير  R&Tالخشن والعنيف 
الخشن فيها ارتف  معدل اللعب  الأطفالالفتر  وزاد سكون 

مجموعات اللعب أعداد  إلىوبالنمر بعدها.  R&Tوالعنيف 
وأكثر  3لعدد اأن  (McGrew, 1972)قرو  كفقد وجد ما
بين  R&Tتكرار ظهور اللعب الخشن والعنيف  يبدأ عنده

في  الأطفالعداد الكبير  من الأ ا،أطفال المجموعة. إذً 
  .R&Tالمساحات الواسعة تستقطب اللعب الخشن والعنيف 

 :العدوانبين و R&T  التمييز بين اللعب الخشن والعنيف
ا ا بينً يختلف اتتلافً  R&Tاللعب الخشن والعنيف   

أن  (Fry, 2005)فري ما وضحها كالعدوان  سلوك عن 
سلوك العدوان يحاول فيه كلا الطرفين التحكم وإجبار 

 هفي إيلام من تلال التسببعلى الرضوخ الطرف الآتر 
ن م بالألم، وهو يحتوي على الدموع بدلًا  و التهديدأ

توجه اللكمات التي  ليدوتستخدم فيه قبضة ا الضحك
على كتف الرفي ،  من الأيادي المنبسطة التي تربت بدلًا 

في العدوان أحد الطرفين يهرب متى ما أتيحت له 
ملامح الوجه ا لطلب المزيد، م  ولايعود مختارً الفرصة 
حتمية سيطر  أحد الطرفين و والفكين مشدودين الجامد  

 يختلفكما  .على الآتر الذي لم يحصل على مايريده
أحد  في كونهعن العدوان  R&Tاللعب الخشن والعنيف 

اهد بكثر  في وهو يش الأطفالال اللعب الحركي عند شكأ
هم م  ما يتضمنه من سلوكيات تشنة ئلعب الآباء م  أبنا

التي  البهلوانية الألعابمثل المصارعة والعراك والجري والقفز و 
ذا لم تكن ضمن إطار بيئة إالعدوان  نواعأمن  اقد تبدو نوعً 

أقل R&T الخشن والعنيف  اللعبن اللعب ومواصفاته، ولأ
الكبار من  اأشكال اللعب التي تضعت للدراسة فإن كثيرً 

ن يرون أنه سلوك تطير ونوع من و ومن بينهم الآباء والمعلم
 عن طفالهم من ممارسته فضلًا ألذلك فهم يمنعون  العدوان

 قلة من يعرفون أثر تفاعل الآباء إلىيعود والسبب  مشاركتهم
عي للأطفال مما جتمام  أطفالهم على النمو النفسي الا

 ,Panksepp) بين الآباء والأبناء دون في أدبيات العلاقة ما

1993, Smith, Smees & Pellegrini, 2004). 
 :الدراسات السابقة

من  R&Tيلاحظ أن اللعب الخشن والعنيف 
جنبية بصفة عامة وفي لموضوعات المهملة في الدراسات الأا

في  اهناك توجهً  نأ، و تكاد تكون معدومةالدراسات العربية 
إعاد  توصيف وحصر أنواع اللعب  إلىالدراسات الحديثة 

دراسة تانوك الخشن والعنيف في فصول الروضة كما في 
(Tannock, 2011a)  من طفلًا  17مراقبة فيها  م التي 

 أطفال الروضة أثناء ممارستهم لنشاطهم اليومي في فصولهم
م أشكال زياد  فه إلىئج هذه الدراسة وقد توصلت نتا
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التي يمارسها  أنواعهوضوح و  R&Tاللعب الخشن والعنيف 
والبنات. وصفت هذه الدراسة  الأولادالصغار من  الأطفال

، ثمانية R&Tا من أنواع اللعب الخشن والعنيف نوعً  27
منها كانت موجود  وموصفة من قبل باحثين سابقين والبقية 

وصيفها تحديدها وتب وقامت، لم تكن موجود ا( نوعً  19)
 . دراستهافي 

تانوك  تهذه قام اوفي دراسة سابقة لدراسته
(Tannock, 2008)  فيها على محاولة معرفة   تركز بدراسة

كيف يفهم ويفسر كل من معلمو الروضة وأطفالها اللعب 
 طفلًا  17عينة الدراسة من ، تكونت R&Tالخشن والعنيف 

ت وقد أشار من معلميهم.  معلمًا 11من أطفال الروضة و
فهم وجد فيه لدى المربين أنه في الوقت الذي ي إلىائج النت

في تنمية أجسام  R&Tلقيمة اللعب الخشن والعنيف وتقدير 
الصغار إلا أنهم غير واثقين من الطريقة  الأطفالوقدرات 

وأظهرت الدراسة حاجة برامج  وتوجيهه الصحيحة لضبطه
 وض  سياسة توضح هذه الكيفية. إلى الأطفالرياض 

حول أهمية اللعب الخشن والعنيف في نمو و 
( بدراسة Pellegrini, 1987وتربيتهم قام بلجريني ) الأطفال

راج  فيها تعريف هذا النوع من اللعب والنمريات المفسر  له 
وظائف اللعب الخشن  إلىوالعوامل التي تؤثر فيه، كما تطرق 

 إلىالمهمة في تربية الطفل وكذلك تطرق  R&Tوالعنيف 
ا للتشابه الكبير ة الخلط بينه وبين سلوك العدوان نمرً عملي

 إلىبينهما في كثير من السلوكيات والمماهر. وقد توصل 
له دور إيجابي في  R&Tتلاصة أن اللعب الخشن والعنيف 
 النمو الاجتماعي والعقلي للأطفال.

والبنات في  الأولادوفيما يتعل  بالفروق بين 
( Boulton, 1996لتون )اللعب الخشن والعنيف، قام بو 

والبنات  الأولادأي مدى ينخرط عينة من  إلىبدراسة لمعرفة 
في أنواع معينة من اللعب  سنة 11-8تتراوح أعمارهم من 

لجم    ا الملاحمة كأدا مستخدمً  R&T  الخشن والعنيف
التي تنص أولاهما على  الدراسة تيالمعلومات لاتتبار فرضي

 الأطفالتدريب  إلىيؤدي  R&Tوالعنيف أن اللعب الخشن 
الثانية نصت على أن اللعب الفرضية على المهارات القتالية و 

طريقة آمنة لإظهار التمكن  يوُجِد R&Tالخشن والعنيف 
سوف  الأولادالاجتماعي، وكلا الفرضيتين توقعتا أن 

 R&Tينخرطون أكثر من البنات في اللعب الخشن والعنيف 

دم في القتال والمصارعة التي تستخ الألعابأنواع تاصة 
ا في نشاط هم أكثر انخراطً  الأولادوالسيطر  على البيئة، وأن 

من اللعب قصير  ا لجولات البدء بالملاحقة وأكثر تكرارً 
أكثر و  ابعضً لبعضهم  االخشن والعنيف وأكثر تعنيفً 

ا للضرب وتوجيه اللكمات من البنات. وقد أثبتت استخدامً 
فرضيتين بالرغم من عدم وجود نتائج هذه الدراسة صحة ال

في الجنس لكل أنواع اللعب الخشن والعنيف التي  فروق دالة
في العمر الزمني تمت ملاحمتها، وكذلك لم توجد فروق 

أن الفرضيتين ممكن تحقيقها تلال  إلىللأطفال، مما يشير 
سكوت  أيضًا سنة وليس في نهايتها. 11-8الفتر  العمرية 
كانا يريان  ناللذا( Scott & Panksepp, 2003وبانكسيب )

عند  R&Tاللعب الخشن والعنيف ة سادر وجود قصور في 
لمعرفة أثر الجنس على هذا تجريبية قاما بدراسة  ،صغار البشر

تتراوح أعمارهم  طفلًا  40تمت مراقبة  إذالنوع من اللعب 
 30لمد  عن طري  التصوير بالفيديو سنوات  6 – 3من 

وهي اللعب في  بيئة متحكم فيها، في دقيقة أثناء لعبهم
نس في غرفة ليس فيها ألعاب مجموعات ثنائية من نفس الج

م  وجود  تشج  على اللعب العنيف أدوات للعب يةأو أ
ل خمس دقائ . وقد م  حساب تلفية موسيقية تتكرر ك

ستخدام اب الأطفالنشطة اللعب التي تصدر من أتكرار 
ا من أصناف اللعب صنفً  20من  يحتوي على قائمةنموذج 

 الأولادأن . وقد أظهرت النتائج R&Tالخشن والعنيف 
 الألعابيتفوقون على البنات بشكل طفيف في ممارسة 

الركض( التي ساعد على ظهورها وجود  -الحركية )المشي 
ا من اللعب شيئً  الم يمارسو  الأطفالصوت الموسيقى ولكن 

الباحثان  تدل كما يرى. هذه التجربة R&Tالخشن والعنيف 
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عن طري  التحكم  الأطفالدراسة توجيه لعب  مكانإعلى 
 ,.Martin, et.alمارتن وآترون )كما قام  في بيئة اللعب.

عرفة دواف  الانفصال في اللعب م إلى( بدراسة هدفت 2011
 والبنات متخذ  من اللعب الخشن والعنيف الأولادبين 

R&T  ًة من مكون الأطفالمن  ، وذلك لدى عينةاأنموذج
ا من بيئة شهرً  51عمارهم وطفلة متوسط أ طفلًا  74

متوسطة المستوى، استخدمت فيها عد  أدوات لجم  
أثناء اللعب الإيهامي في  الأطفالالمعلومات منها ملاحمة 

من إدراك  الأطفالوتقارير عن مدى تمكن فتر  اللعب الحر، 
أن انفصال  ،وذلك لاتتبار فرضية مفادها ،جنسهم
ا يفسر من قبل  اللعب بحسب الجنس، دائمً في الأطفال
أنفسهم لتفضيلهم اللعب م  من يشبهونهم في  الأطفال

السلوك. وقد أظهرت النتائج أن اللعب الخشن والعنيف 
R&T  إلىالتي ترتبط بجنس الطفل وتؤدي  الألعابمن أهم 

عن البنات في اللعب الحر، هذا الانفصال  الأولادانفصال 
الذين يشبهونهم في  الأطفالاللعب م   القائم على تفضيل

السلوك ويشبهونهم في تفضيلات اللعب )اللعب الخشن 
دعمت نتائج هذه الدراسة فرضياتها  إذ(، R&Tوالعنيف 
 والبنات. للأولادبالنسبة 

 الأطفالأثر مكان اللعب وبيئته على ممارسة  عنو 
همفري وسميث  أجرى كل من  R&Tللعب الخشن والعنيف 

((Humphreys & Smith, 1987  دراسة في جامعة شيفيلد
 R&Tاللعب الخشن والعنيف ان بحصر لسلوك الباحث قام إذ

سنة أثناء لعبهم  11-7بين  لدى أطفال تتراوح أعمارهم ما
% من الوقت الذي 10درسية والتي تمثل في الملاعب الم

طري  . وقد م  تمييز هذا السلوك عن يقضونه في المدرسة
هذا النوع من  لتفاعل والمناخ الذي يمهر فيهتحديد شكل ا

ا. وم  دعم هذه ا وليس عدوانيً يكون المناخ وديً  إذ، اللعب
التفسيرات بمعلومات مقاسة بواسطة مقياس التفاعل 
الاجتماعي. وقد وجدت هذه الدراسة أنه توجد علاقة 
محبة بين زملاء اللعب، وكذلك قو  العلاقة ومتانتها بين 

ولكن أطفال الحادية عشر   بازدياد العمر لاء تزدادمالز 
اتتيار زملاء اللعب الذين يكونون على نفس  إلىيميلون 

أضعف منهم.  هنفسالمستوى  في القو  ولكنهم في الوقت 
 هو R&Tهذه النتائج تفيد أن اللعب الخشن والعنيف 

الصغار، ومهم لتعليم  الأطفالوسيلة تواصل بين 
  طر  ومهارات القتال والعراك.ا السيكبر عمرً الأ الأطفال

 (Fletcher et. al, 2011)وآترون أما فلاتشر 
 الأطفالا من آباء أبً  16شبه مقننة م  فقد قاموا بمقابلة 

.  R&Tحول ملاعبتهم لأولادهم اللعب الخشن والعنيف 
ذكروا أن اللعب وقد وجدت هذه الدراسة أن معمم الآباء 

لأنواع من اللعب الخشن الحركي النشط التنافسي والمتضمن 
يقوي علاقة الآباء بأطفالهم ويفيد في النمو  R&Tوالعنيف 

الجسمي للأطفال. كما أن السماح للطفل بالفوز والتفوق 
على والده وذلك بأن يتماهر الوالد بالعجز أو الضعف 

 متعة كبير  فيه ويسمح لطفله بالتفوق عليه وجد أن
ة الأبناء من حين لآتر . كما أفاد الآباء أن معاركطفالللأ

مهمة لصحة النمو الجسمي والاجتماعي للطفل. إلا أنه 
قد مخاطر  R&Tوجد لهذا النوع من اللعب الخشن والعنيف 

 أيضًالا تقتصر على السقوط أو الاصطدام المفاجئ ولكن 
ا عندما يكبر. ا ومغامرً فيها تعليم للطفل كيف يكون متحديً 

هذه الدراسة يمكن أن تفيد أن نتائج  إلىوتوصل الباحثون 
 . R&Tت في التشجي  الموجه للعب الخشن والعنيف اعلمالم

 ,Tannock) تانوك وفي دراسة حديثة لها استعرضت

2011b)  الدراسات التي بحثت في موضوع اللعب الخشن
مين هو مفهوم المعل وما الأطفاللدى صغار  R&Tوالعنيف 

لصت الدراسة والآباء لهذا النوع من اللعب. وقد استخ
 لهذا النوع من اللعب.  وجود فهم متزايد لديهم

غير  الأطفاللدى  R&Tوللعب الخشن والعنيف 
أجرى كل من هينز و   إذنصيب في هذه الدراسات عاديين ال

 علىدراسة مقارنة ( Hines & Kaufman, 1994) كوفمان
الذين لديهم زياد  تلقية في إفراز  وطفلة من طفلًا  38
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لاقة بإفرازات الهرمونات   الكمرية التي لها عهرمون الغد
 33و الذكرية والتي تسبب انحرافات عن السلوكيات المعتاد  

المدى  ،كعينة مقارنة  العاديين الأطفالوطفلة من  طفلًا 
. وقد هدفت هذه سنوات 8-3العمري لهم يتراوح من 

العينتين في ممارسة اللعب  فرق بينال تقصي إلىالدراسة 
اتتيار جنس تفضيلاتهم في وفي  R&Tلعنيف الخشن وا

اتتلاف بين البنات المتأثرات  د الدراسة تجلمرفقاء اللعب.
بزياد  الهرمون والبنات غير متأثرات بزيادته في ممارسة اللعب 

وجد اتتلاف بسيط في اتتيار  في حينالخشن والعنيف 
جنس رفقاء اللعب )أولاد/بنات( بين البنات المتأثرات وغير 

  تأثرات بزيادته. الم
 :  التعليق على الدراسات السابقة

لم توجد في المكتبة العربية وقواعد المعلومات فيها 
 R&Tاللعب الخشن والعنيف بالدراسة أي بحوث تتناول 

 أيضًاجنبية هي ى أطفال الروضة، حتى الدراسات الألد
ات اسات تمت في السبعينيات والثمانيمعمم الدر  إذ قليلة،
رن العشرين ويلاحظ أن معممها أسست للإطار من الق

)تعريفه وتوصيفه فوائده  الأطفالالنمري لهذا النوع من لعب 
والعوامل المؤثر  فيه والفرق بين البنين والبنات في وأنواعه 

في بعض معتمد   (R&Tممارسة اللعب الخشن والعنيف 
بحاث التي درست الأنفس النمرية المتبعة في حيان على الأ
لتفسير سلوك الحيوان  اللعب عند صغار الحيواناتك سلو 

. من التي قام بها العلماء السلوكيونوهي "النمرية السلوكية" 
سميث ( و McGrew, 1972ماك قرو )هذه الدراسات دراسة 

(Smith, 1973) ( و بلورتون جونزBlurton Jones, 
ا من هذه الدراسات فقد ركزت أما ما جاء متأترً  ،(1972

والمعلمين ها على مدى إدراك وفهم وتقبل الآباء في معمم
وعن أهميته في نمو  لهذا النوع من اللعب بشكل نمطي.

مي جانب النمو الجس إلىالنفسي والاجتماعي  الأطفال
 ونشر الأنممة والقوانين التي والتآزر الحركي، ومحاولة تقنين

دتل المناسب تنمم وتحدد دور المعلمين والوالدين حيال الت

  ن بعض الدراسات الحديثة، كما إالأطفالمان سلامة لض
 ( Pellis & Pellis, 2007كدراسة بليس وبليس )

استخدمت فئران التجارب لدراسة التحكم العصبي أثناء 
 لدى الفئران وإمكان)العراك(  R&Tشن والعنيف الخاللعب 

توجيهه لإحداث تغييرات في تنميم الدماغ في الجزء المتعل  
اللعب كما يلاحظ اتتلاف أشكال   جتماعي. بالسلوك الا

الية عن التي ظهرت في الدراسة الح R&Tالخشن والعنيف 
ن الباحثة لم تجد في إ إذ، و الموجود  في الدراسات السابقة

دراسة تتناول هذا النوع من اللعب،  ةالدراسات العربية أي
المقارنة بما هو موجود في الدراسات  إلىلذلك لجأت 

الدراسات الأجنبية لم توجد فيها حسب  أيضًاالأجنبية. 
علم الباحثة سوى دراسة واحد  حديثة تصف الممارسات 

في الروضة أو أثناء اللعب لأطفال أثناء اللعب الحر لالفعلية 
وتعمل على تصنيفها كألعاب تشنة م  الرفاق بشكل عام، 

التي م  بناء  (Tannock, 2011aوعنيفة وهي دراسة تانوك )
ا على قائمة أنواع اللعب الخشن لدراسة الحالية اعتمادً أدا  ا

كما سيرد   بها وعلى طريقة تصنيفها لها R&Tوالعنيف 
 .الاحقً 

 :منهجية البحث
صلي للبحث منهجية البحث على وصف المجتم  الأتشمل 

وعينة البحث وطريقة اتتيارها. وكذلك تشمل تصميم 
عية الاستطلاالبحث وإعداد أدوات البحث والدراسة 

ضافة وتطبيقها بالإ دوات البحث أواستخراج صدق وثبات 
أسئلة  نع جابةالمستخدمة للإ حصائيةالطرق الإ إلى

  البحث.
 تصميم البحث:

المنهج الوصفي )المسحي التحليلي( البحث  اتب  هذي    
يتم وصف سلوك اللعب الخشن  إذ. البحثلمناسبته لطبيعة 

وتحليله ثم للعب الحر  لالأطفاأثناء ممارسة  R&Tوالعنيف 
مكانها، وحسب جنس و تصنيفه حسب طبيعة اللعبة، 

نواع المختلفة من لطفل، بهدف الكشف والتعرف على الأا
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والتعرف على مدى انتشارها  R&Tاللعب الخشن والعنيف 
 الأولادمن البحث وشيوعها لدى العينة المختار  من مجتم  

 والبنات.
 :البحثمجتمع 

الملتحقين بالروضات  الأطفالمن  حثالبيتكون مجتم  
روضة ينتمم فيها  104هلية في مدينة الرياض وعددها الأ

فلة من الذين تتراوح أعمارهم بين وط طفلًا  11463حوالي 
دون  الأهليةسنوات وسبب اتتيار الروضات  5-6

الحكومية هو كثر  عددها وانتشارها بشكل يفوق عدد 
متجانسة من الطبقة  الروضات الحكومية ويلتح  بها فئة

م، )وزار  التربية والتعلي العليا من المجتم  إلىالوسطى 
2012.) 

  :عينة البحث
م  اتتيارها  روضات 4من  البحثتكونت عينة      

لمدينة   رب العشوائية المنتممة من الجهات الأبالطريقة 
المملكة العربية ب)شمال  وجنوب وشرق وغرب( الرياض 

اتتيار أربعة فصول من كل روضة فصل السعودية. وقد م  
الذين تتراوح  المتقدمواحد من فصول مرحلة التمهيدي 

. وقد م  اتتيار الفصول سنوات 6 -5أعمارهم ما بين 
بطريقة صدفية تعتمد على رغبة واستعداد معلمة الفصل 

جد معها في اتها للتو والسماح للباحثة أو مساعدللتعاون 
قبة وتسجيل سلوك اللعب الخشن الفصل للقيام بعملية المرا

تلال البرنامج  الأطفالالذي يمهر من R&T  والعنيف
عدد أطفال مجموع بلغ . اليومي في القائمة المعد  لذلك

وطفلة تتراوح أعمارهم  طفلًا  80ربعة الفصول الأ فيالعينة 
 .اشهرً  70-59بين  ما

 :البحثأدوات 
نية التي المب أوالمنتممة  الملاحمةتتيار أسلوب ام   

العناصر التي يتم ملاحمتها،  تعتمد على وجود قائمة من 
على أنها أفضل طريقة لجم   بناءً  البحث اكأدا  لإجراء هذ

للعب الخشن والعنيف  الأطفالمعلومات حول ممارسة 

R&T  في الروضات وهي شائعة الاستخدام في الدراسات
 Tannock, 2011a ،Martin, et.al., 2011 ،Scottالسابقة )

& Panksepp, 2003 .)قائمة تانوك ب الباحثة استعانت
(Tannock, 2011a)  للبحث  لتصميم استمار  الملاحمة

بتجميعها كأكثر تانوك  تالتي قام وهي القائمة الحالي،
ا في أدبيات شيوعً  R&Tسلوكيات اللعب الخشن والعنيف 

لتمييز اللعب  اأدا  بحثها كأساس لبناء تهواتخذ ادراسته
ا عن غيره من أنواع اللعب. ونمرً  R&T والعنيفشن الخ

 وبين مماهر العدوان للتشابه بين اللعب الخشن والعنيف
(Agression) الحد الفاصل الذي يميز اللعب الخشن  تاتخذ

تعابير الطفل من  فيهو ما يبدو و  ،والعنيف عن العدوان
 (Cheerful Play Face)ملامح السرور والسعاد  باللعب 

(Reed & Brown, 2000)البحث في  . قامت الباحثة
قائمة الملاحمة )لإعداد أدا  البحث  بعد  تطواتالحالي 
ترجمة هذه القائمة  (1: )على النحو الآتيوهي  (المنتممة

العربية ثم أعطيت القائمة بعد  اللغة إلىنجليزية من اللغة الإ
 ليزيةنجغة الإالل إلىالمترجمين ليعيد ترجمتها أحد  إلىترجمتها 

بعد الترجمة. وقد  يتم التأكد من عدم تغير المعنى يلك
ا من سلوكيات اللعب سلوكً  27ئمة على ااشتملت الق

وبعد اطلاع الباحثة على R&T ،(2 )  الخشن والعنيف
الدراسات المنشور  في أدبيات اللعب الخشن والعنيف قامت 

وحذف بعض السلوكيات صياغة بعض العبارات بتعديل 
ثنين منها م  اقامت الباحثة بدمج غيرها، كما ضافة وإ

في نفس القائمة بحسب معناها  سلوكين آترين يشبهانهما
وبذلك أصبحت القائمة تحتوي على في الثقافة السعودية. 

قامت الباحثة بدراسة استطلاعية الهدف  (3). سلوكًا 25
الملاحمة كما سيرد ذكر ذلك  استمار ستكمال بناء امنها 

 لدراسة الاستطلاعية التالية.في فقر  ا
 :الدراسة الاستطلاعية

قامت الباحثة بدراسة استطلاعية كان الهدف  
سلوكيات اللعب الخشن وتجمي  استطلاع ( 1)منها 
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في مدينة  الأطفالوالعنيف الشائعة في مدارس رياض 
معرفة ما يتواف  وما يختلف منها م  قائمة ( 2)الرياض 
القائمة  للتأكد من دقة (3) ،(Tannock, 2011a)تانوك 

شن والعنيف وأنواع اللعب في التمييز بين اللعب الخ
 من الروضات قامت الباحثة بزيار  لأرب  روضات .الأترى

 ا كاملًا التي في مدينة الرياض، قضت في كل منها يومً 
في  R&Tسلوكيات اللعب الخشن والعنيف  لاحمت فيها

بتسجيل  لباحثةا قامتو  ،نامج اليومينشطة البر أجمي  
سلوكيات اللعب التي رأت الباحثة أنها تتواف  م  صفات 

قائمة والتي لم تكن موجود  في  اللعب الخشن والعنيف
ا كما بعد تعديلها جزئيً المترجمة  (Tannock, 2011a) تانوك

 وتسجيل بملاحمة أيضًاكما قامت الباحثة   ،ذكر أعلاه
ردت في التي و  R&T سلوكيات اللعب الخشن والعنيف

للتاكد من دقتها ومن توافقها م  سلوكيات  قائمة تانوك
في مدينة  الأطفالاللعب الخشن والعنيف بين أطفال رياض 

من السلوكيات التي  سلوكًا 22ضافت الباحثة أ الرياض.
 إلىقامت بملاحمتها وتسجيلها في الدراسة الاستطلاعية 

ئمة لقااأصبحت وبذلك  (Tannock, 2011a)قائمة تانوك 
من سلوكيات اللعب الخشن  سلوكًا 47تحتوي على 

  .(1كما في جدول رقم ) R&T  والعنيف
  :صدق وثبات الأداة

سلوك  ملاحمة استمار صدق وللتحق  من  
المستخدمة كأدا  للملاحمة  R&Tاللعب الخشن والعنيف 

 تعرض إذ المحتوىم  استخدام صدق  ،الحالي البحثفي 
اء هيئة التدريس المتخصصات في القائمة على عدد من أعض

بالمملكة العربية جامعة الملك سعود كل من الطفولة في  
كلية رياض ، و امعة القاهر بج الأطفالكلية رياض السعودية، و 
مصر العربية، مهورية امعة بور سعيد بجبج الأطفال

 عن تعبر ما إذا كانت فعلًا  ولمعرفةلتحكيمها وتدقي  اللغة 
العنيف. ونتيجة للملاحمات لخشن و اسلوك اللعب وتقيس 

 ،سلوكًا 37 إلىتتصار القائمة ام   التي أبداها المحكمون

وذلك لأسباب متعدد  منها طول العبار  أو تكرار السلوك 
أو لعدم  أو ندرته أو للخلط بينه وبين سلوك العدوان

. تصنيفه من السلوكيات الخشنة والعنيفة، بحسب اتفاقهم
 من قائمة تانوك سلوكًا 25وهي  أما البنود المتبقية

(Tannock, 2011a،) 12 التي م  السلوكيات من  سلوكًا
فقد أقر المحكمون  ،الدراسة الاستطلاعية تسجيلها أثناء

جميعا أنها مناسبة وتعبر عن أنواع متعدد  من سلوكيات 
في رياض  الأطفالرسها االلعب الخشن والعنيف التي يم

( 1والجدول رقم ) ة السعودية.في المملكة العربي الأطفال
ليها إضافة بعد ترجمتها وتعديلها والإالنهائية يوضح القائمة 

والدراسة  جراءات الصدقإإتمام والحذف منها بعد 
 .الاستطلاعية

سلوك  ملاحمة استمار ثبات للتحق  من وبالنسبة      
تطبي  طريقة ( )أولًا فقد م   R&Tاللعب الخشن والعنيف 

ين التي هي درجة الاتفاق التي يتوصل إليها تفاق المحكما
ا ويحصلون على ا واحدً محكمين أو أكثر عندما يقيمون شيئً 

حدى إالباحثة م   كتشتر ا إذ تقريبا.الدرجة  نفس
سلوك  ملاحمةباستخدام استمار  الملاحمة في  يهامساعدت

في روضتين يقعان  فصليناللعب الخشن والعنيف في 
لكل  ،منفصلينلمد  يومين  لمختار من الروضات امختلفتين 

تفاق الباحثة اثم حسبت النسبة المئوية لدرجة  ،فصل
الخشن  الأطفالا في توصيف وتصنيف لعب تهومساعد
أدا   الاستمار بحسب التي تمت ملاحمتها  R&Tوالعنيف 
 يةالنسبة المئو وقد بلغت . (1) رقمدول التي في الجالدراسة 

%( وهي درجة  81) اجدً  جيد نسبة تفاق المحكمين لا
القائمة، بالرغم من صعوبة التمييز بين  ثباتكافية لتحقي  

وسلوكيات العدوان  R&Tسلوكيات اللعب الخشن والعنيف 
(aggression).   ًخراج ثبات الأدا  ا( استكما م  )ثاني

، (Cronbach’s alphaألفا" )كرونباخ باستخدام معامل "
ثبات مرتف   إلى ، مما يشير(0.83والذي بلغت قيمته )

 الملاحمة.  ستمار لاا ما نوعً 
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  :إجراءات البحث
قامت الباحثة بعد اتتيار المدارس عينة البحث 

طلب و ها تيتقديم نفسها ومساعد بهدف بزيار  للمدارس
السماح لها بالتطبي  في هذه المدارس، وم  الاتفاق على 

  ور تحديد الفصول التي ستطب  فيها الدراسة بالطريقة المذك
يام ة الدراسة كما م  الاتفاق على الأا في اتتيار عينسابقً 

ها للقيام بعملية تالتي ستحضر فيها الباحثة أومساعدا
تتم على كامل الفصل في كامل اليوم  الملاحمة إذ، الملاحمة

ويتم تسجيل أي سلوك من سلوكيات اللعب الخشن 
 ههذ إلىالمنتمين  الأطفاله أي من يمهر  R&Tوالعنيف 

 .ل تلال جمي  فقرات البرنامج اليوميو الفص
 :حصائيةالإ ساليبالأ

م  التي من أدا  الدراسة  البيانات ترميزبعد الانتهاء من 
حصائية م  استخدام الطرق الإ SPSS إدتالها في برنامج

لإيجاد ( Cronbach’s alphaالآتية : معامل كرونباخ ألفا )
تكرارات ال كما استخدمتالملاحمة،   استمار ثبات 

ية ئو لكل لعبة وكذلك التكرارات والنسب المية والنسب المئو 
 الألعابعدد من حيث لسلوكيات اللعب الخشن والعنيف 

 مكان اللعب طبيعة اللعب وجنس الطفل.
 :النتائج

على النحو يمكن مناقشة نتائج الدراسة في ضوء تساؤلاتها 
 : الآتي

في  انف انتشار  لعاب الخشونة والعأل: ما أكثر و السؤال الأ
العينة المختارة من أطفال الروضات في مدينة الرياض وما أقلها 

 ا.إنتشار  
( 2هذا السؤال نستعرض الجدول رقم ) نللإجابة ع    

الذي يوضح النتائج الوصفية لدرجة انتشار اللعب الخشن 
التكرار ونسب التكرار لهذه  امتضمنً  R&Tوالعنيف 
طفال في بيئة عب الحر للأالل راقبةممن تلال  .الألعاب

الروضة الداتلية والخارجية تلال الفتر  المحدد  م  حصر ما 

التصنيف على  صنفت حسب استمار  سلوكًا 551مجموعه 
نواع اللعب الخشن والعنيف التي ظهرت جميعها أأنها من 

دون استثناء في أثناء اللعب الحر ولكن بنسب متفاوتة كما 
( وقد كان سلوك استعمال 2هو واضح في الجدول رقم )

الصوت العالي في اللعب هو أكثر أساليب اللعب الخشن 
مر   54تكرر  إذممارسة بين أطفال العينة  R&Tوالعنيف 

% ، يليه في ذلك سلوك 10ا بنسبة مئوية تعادل تقريبً 
الذي تكرر ظهوره من  الأطفالمسك أو حمل أجسام 

لوك % ويليه س7.62مر  بنسبة تعادل  42 الأطفال
مر   31الآترين الذي تكرر  الأطفالمطارد  وملاحقة 

 الملاحقة أوقصد الهروب الجري دون ثم  5.63بنسبة 
مر  أي  30تكرر ظهور كل منهما  إذشياء وسلوك رمي الأ

الخشنة والعنيفة  الألعاب% . أما بالنسبة لأقل 5.44بنسبة 
 الأطفالفقد كانت النفخ في وجوه  الأطفالممارسة من قبل 

%، يليها  0.18لم تمهر سوى مر  واحد  فقط بنسبة  إذ
و نثر الماء  الأطفالالزحف على اليدين والركبتين وملاحقة 

لهما  الأطفالالرمل على الآترين التي تكررت ممارسة  أو
 % . 0.36مرتين فقط بنسبة مئوية 

في العينة  انتشار االخشونة والعنف  ألعابالسؤال الثاني: ما أكثر 
مدينة الرياض بحسب طبيعة  من أطفال الروضات فيارة المخت
 .انتشار اة وما أقلها اللعب
عتمدت الباحثة في تصنيفها لطبيعة اللعب على تصنيف ا   

ثلاثة  إلىالذي قسمها  (Tannock, 2011a) مايكل تانوك
النوع ) الأطفالا في لعب كثر شيوعً الأ نواعأقسام وهي الأ

فيه تماس جسدي بين الذي ف ( اللعب الخشن والعنيالأول
كالمصارعة وملاحقة  (Physical Contact) الأطفال
 ( اللعب الخشنالنوع الثانيالآترين، ) الأطفال ومسك
 كالقفز من فوق الأثاث  دواتأ باستخدام والعنيف
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 ( 1جدول  )
  R&T قائمة مراقبة اللعب الخشن والعنيف

  وصف اللعبة
 م

  وصف اللعبة
 Tannockقائمة تانوك  افة بالدراسة الاستطلاعيةالقائمة المض م

أو  الأثاثبالجدار أو ب الأشياءضرب 
 بالأرض  

1 26 Grabbing body of other player  1 1 الآترين الأطفالمسك جسم 

 2 2 استعمال الصوت العالي ~ الصياح Use of a loud voice ~ roaring 27 2 العالية     الأشياءتسلق 
الأشياء الموجودة أو  الأطفالالقفز من فوق 

 رض    على الأ
3 28 Grabbing and moving body of other 

player  
 الأطفالجسام أمسك وتحريك 

 الآترين 
3 3 

 Chasing (e.g., in pursuit of other 29 4 الآخرين     الأطفالالتلويح باليدين في وجه 
player) 

 ترين  مطارد  وملاحقة الآ
 

4 4 

 Banging body into body of other 30 5 القفز على رجل واحدة     
player 

 5 5   الآترين الأطفالرتطام بأجسام لاا

 6 6 الأرضالسقوط على  Falling 31 6 مع الضحك      الأشياءيد أو بلالضرب با
 7 7 حركة الرفس بالأرجل Kicking motions 32 7 سباق الجري     

حركة الضرب أو التلويح باليد كمن  Hitting motions 33 8 ماكن الضيقة  ي الأالدخول ف
 يضربيريد أن 

8 8 

الزحف على اليدين والركبتين وملاحقة 
    الأطفال

9 34 Wrestling (e.g. lifting other’s body, 
rolling on ground, etc.) 

، المصارعة )مثلا حمل جسم زميله
 ( الأرضالتدحرج على 

9 9 

 10 10 الآترين  الأطفالدف   Pushing other player 35 10 الرمل على الآخرين أونثر الماء 
 Running(e.g., without intent to chase 36 11      الأطفالالنفخ في وجه 

or flee) 
 11 11 الجري دون قصد الهروب أو الملاحقه

 Making crashing motions with held 37 12 القفز في مكانه  
object 

دوات التى الأشياء والأخبط  أوقرع 
 يمسكها

12 12 

   Throwing object  13 13      الأشياءرمي 
   Open handed slaps  14 14  باليد المفتوحة الصف 

   Jumping on object (e.g. couch)  15 15       الأثاثالقفز فوق 
   Kicking object  16 16  الأشياءرفس 
   Large body motions (e.g., twirling 

body with arms outstretched  
يدور الطفل حول نفسه م  مد يديه 

 للخارج   
17 17 

   Rolling around on ground with other 
player 

م  أطفال  الأرضالتدحرج على 
 آترين   

18 18 

   banging body into fixed object (e.g. 
wall) 

 19 19 كالجدار   الأشياءجسمه بضرب 

   Pulling other player  20 20 الآترين   الأطفالسحب 
   Holding hands  21 21   بالأيديالإمساك 
   Making hitting motions while holding 

an object 
يعمل حركة الضرب بأشياء يمسكها 

 بيده 
22 22 

   Hitting self 23 23 ن يضرب الطفل نفسه   أ 
   Rolling around on ground own  24 24 لوحده   الأرضيتدحرج على 
   Fleeing (avoiding being caught by  

player) 
الطفل  مساك به منلتجنب الإالهروب 

   الذي يلاحقه
25 25 
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 (2جدول )
   (R&T)النتائج الوصفية )التكرار والنسب المئوية( للعب الخشن والعنيف  

اللعبة توصيف  الترتيب التكرار النسبة المئوية اللعبة توصيف اللعبة الترتيب التكرار النسبة المئوية  اللعبة 
% 2.36 7 كة الرفس بالأرجلحر  استعمال الصوت العالي ~  20 13 

 الصياح
2 9.80 %  54 1 

المصارعة )مثلا حمل 
جسم زميله والتدحرج 

 ( الأرضعلى 

9 2.18 % % 7.62 1 الآترين الالأطفمسك جسم  21 12   42 2 

 الأشياءتبط  أوقرع 
 التى يمسكها الأدواتو 

12 2.18 %  مطارد  وملاحقة الأترين   22 12 
 

4 5.63 %  31 3 

 الأشياءارتطام الجسم ب
 الثابتة  كالجدار

19 2.18 % الجري دون قصد الهروب أو  23 12 
 الملاحقه

11 5.44 %  30 4 

يعمل حركة الضرب بأشياء 
 بيده  يمسكها

22 2.18 % % 5.44 13      الأشياءرمي  24 12   30 5 

% 2.00 16  الأشياءرفس  م   الأشياءيد أو بلالضرب با 25 11 
 الضحك     

31 3.99 %  22 6 

بالجدار أو  الأشياءضرب 
   الأرضأو ب الأثاثب

26 1.81 % % 3.81 20 الآترين   الأطفالسحب  26 10   21 7 

% 1.45 10 بيدهالآخرين  الأطفالدفع  ركة الضرب أو التلويح باليد  ح 27 8 
 كمن يريد أن يصف 

8 3.45 %  19 8 

الطفل حول نفسه  دوران
 مع مد يديه للخارج   

17 1.45 % % 3.45 14  الصف  باليد المفتوحة 28 8   19 9 

مع  الأرضالتدحرج على 
 أطفال آخرين   

18 1.27 % رتطام جسم الطفل بأجسام ا 29 7 
 الآترين لالأطفا

5 3.27 %  18 10 

مساك لتجنب الإالهروب 
   به من الطفل الذي يلاحقه

25 0.91 %  أو الأطفالالقفز من فوق  30 5 
     الأرضالموجود  على  الأشياء

28 3.27 %  18 11 

% 0.54 30 القفز على رجل واحدة      % 3.09 21   بالأيدي الإمساك  31 3   17 12 
% 0.54 32 سباق الجري      % 2.90 23 ن يضرب الطفل نفسه   أ 32 3   16 13 

 الأماكنالدخول في 
 الضيقة  

33 0.54 % % 2.72 6 الأرضالسقوط على  33 3   15 14 

% 0.54 37 القفز في مكانه   % 2.72 24 لوحده   الأرضيتدحرج على  34 3   15 15 
الزحف ب الأطفالملاحقة 

 على اليدين والركبتين 
34 0.36 % % 2.72 27 العالية     الأشياءتسل   35 2   15 16 

الرمل على  أونثر الماء 
 الآخرين

35 0.36 %  الأطفالالتلويح باليدين في وجه  36 2 
 الآترين    

29 2.72 %  15 17 

% 0.18 36      الأطفالالنفخ في وجه  % 2.54 15       الأثاثالقفز فوق  37 1   14 18 
 طفالالأ أجساممسك وتحريك      

 الآترين 
3 2.36 %  13 19 

 37 100 %  المجموع  37 551 
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 (3جدول )
 في ضوء طبيعة اللعب (R&T)النتائج الوصفية )التكرار والنسب المئوية( للعب الخشن والعنيف  

 النسبة التكرارات طبيعة اللعب الترتيب
 233 42.3  (Independent Physical Play Behaviors)  الحركي المستقل المستقل أو اللعب  اللعب 1
 184 33.4 (Physical Contact)بالتماس الجسدي                         2
 134 24.3      (Rough and Tumble Play with an Objects)الأدواتب 3

% 100 551 جماليالإ  
 

 Rough and Tumble Play with an) الألعابأو رمي 
Objects) ( ،النوع الثالث ) من نوعاللعب الخشن والعنيف 

 Independent) اللعب الحركي المستقل اللعب المستقل أو
Physical Play Behaviours)  وهو الذي يلعب فيه الطفل

ن يحتك أ  نفسه بدون استخدام أدوات ودون ا ما عنيفً لعبً 
أو  ن يصف  بيديهأكأن يدور الطفل حول نفسه أو بزملائه،  
. الرفس بالرجل أوب باليد عمل حركة الضر ييصرخ أو 

( الذي يبين التكرارات التي 3باستعراض الجدول رقم )
ظهرت من كل نوع من أنواع اللعب حسب طبيعة اللعبة 

الخشن والعنيف اللعب أن  والنسبة المئوية لكل نوع. يتضح
R&T بدون الذي يكون  من نوع اللعب الحركي المستقل

لى وهو و المرتبة الأاحتل  أو أدوات وسيلة ةالاستعانة بأي
بلغ  إذالآترين النوعين عن  الأطفالكثر ممارسة من قبل الأ

 احتل في حين، %42.3ة مئوية بمر  بنس 233تكراره 
لمس  الذي فيه R&T للعب الخشن والعنيفالمرتبة الثانية ا

أثناء اللعب الذي تكرر  ابعضً  أجسام بعضهم الأطفال
اللعب  أسلوبأما % 33.4مر  بنسبة مئوية تبلغ  184

التي  الأدواتكقط  اللعب وغيرها من   الأدواتباستخدام 
حتل المرتبة الأتير  بتكرار قد اقد لاتكون مخصصة للعب 

% ، كما هو واضح في 24.3مر  بنسبة مئوية  134 قدره
 (.3الجدول رقم )

/ خارج  داخل الفصل)السؤال الثالث: هل يؤثر مكان اللعب 
لخشنة والعنيفة التي يمارسها ا الألعابعلى عدد  الفصل(
 . الأطفال

سؤال الدراسة الثالث م  إيجاد التكرار والنسبة  نللإجابة ع
  لأنواع اللعب الخشن والعنيف الأطفالالمئوية لممارسة 

R&T  بصرف النمر عمافي كل من داتل الفصل وتارجه 
( أن 4ويتضح من الجدول رقم ) ذا كانوا أولاد أو بنات.إ

 R&T  للعب الخشن والعنيف الأطفالممارسة مجموع تكرار 

بنسبة   (216( أكثر منه في الخارج )335في الداتل )
 ( على التوالي.39.2( )60.8مئوية )

السؤال الرابع: هل يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت( على عدد 
 .الأطفالالخشنة والعنيفة التي يمارسها  الألعاب

اد التكرار والنسبة سؤال الدراسة الراب  م  إيج نللإجابة ع
والبنات الذين مارسوا اللعب الخشن  الأولادالمئوية لعدد 

. في تارجها سواء في داتل الفصول أم R&T والعنيف
الذين  الأولادأن مجموع تكرار  (5ويتضح من الجدول رقم )

( أكثر من 681) R&Tمارسوا اللعب الخشن والعنيف 
( 23.05( )76.9بنسبة مئوية )  (204عدد البنات )
 على التوالي. 

يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت( على السؤال الخامس: هل 
لسلوك اللعب الخشن والعنيف بحسب مكان  الأطفالممارسة 

  (اللعب )داخل الفصل / خارج الفصل
سؤال الدراسة الخامس م  إيجاد التكرار والنسبة  نللإجابة ع

ن والبنات للعب الخش الأولادالمئوية لممارسة كل من 
في داتل الفصل وفي تارجه. كما يتضح  R&T والعنيف

للعب  الأولاد( أن مجموع تكرار ممارسة 6بالجدول رقم )
( أكثر منه 262في الخارج هي ) R&Tالخشن والعنيف 
( 10.47( )30.15بنسبة مئوية )  (91لدى البنات )
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والبنات في  الأولادعلى التوالي من مجموع جمي  أعداد 
 R&Tالذين مارسوا اللعب الخشن والعنيف الداتل والخارج 

ن مجموع تكرار إتر  التي تمت فيها الدراسة. كما في الف
في الداتل هي  R&Tللعب الخشن والعنيف  الأولادممارسة 

بنسبة مئوية   (113( أكثر منه لدى البنات )403)

( على التوالي من مجموع جمي  أعداد 13.00( )46.38)
الدراسة الذين مارسوا اللعب  والبنات من عينة الأولاد

في الفتر  التي في الداتل والخارج  R&Tالخشن والعنيف 
  تمت فيها الدراسة.

 

 ( 4جدول )
 في داخل وخارج الفصل النتائج الوصفية )التكرار والنسب المئوية( للعب الخشن والعنيف

 الترتيب داخل اللعبة الترتيب داخل اللعبة الترتيب خارج اللعبة الترتيب خارج اللعبة
 التكرار % التكرار % التكرار % التكرار %

18 1.85%  4 20 4 12.50%  27 1 17 2.09%  7 20 2 9.55%  32 1 
22 1.39%  3 21 2 10.19%  22 2 20 2.09%  7 21 1 8.96%  30 2 
29 1.39%  3 22 27 6.94%  15 3 9 1.49%  5 22 13 6.87%  23 3 
32 1.39%  3 23 20 6.48%  14 4 28 1.49%  5 23 31 5.97%  20 4 
8 0.93%  2 24 28 6.02%  13 5 3 1.19%  4 24 11 5.37%  18 5 

19 0.93%  2 25 1 5.56%  12 6 4 1.19%  4 25 8 5.07%  17 6 
31 0.93%  2 26 11 5.56%  12 7 25 1.19%  4 26 14 4.48%  15 7 
35 0.93%  2 27 3 4.17%  9 8 18 0.90%  3 27 23 4.48%  15 8 
15 0.46%  1 28 5 4.17%  9 9 30 0.90%  3 28 24 4.18%  14 9 
17 0.46%  1 29 26 4.17%  9 10 33 0.90%  3 29 15 3.88%  13 10 
23 0.46%  1 30 9 3.24%  7 11 37 0.90%  3 30 21 3.58%  12 11 
24 0.46%  1 31 13 3.24%  7 12 10 0.60%  2 31 29 3.58%  12 12 
25 0.46%  1 32 6 2.78%  6 13 34 0.60%  2 32 19 2.99%  10 13 
30 0.00%  0 33 10 2.78%  6 14 26 0.30%  1 33 5 2.69%  9 14 
33 0.00%  0 34 12 2.31%  5 15 36 0.30%  1 34 6 2.69%  9 15 
34 0.00%  0 35 21 2.31%  5 16 27 0.00%  0 35 7 2.69%  9 16 
36 0.00%  0 36 7 1.85%  4 17 32 0.00%  0 36 22 2.69%  9 17 
37 0.00%  0 37 14 1.85%  4 18 35 0.00%  0 37 12 2.09%  7 18 

    16 1.85%  4 19     16 2.09%  7 19 
 100%  216     100%  المجموع   335 
 39.2%  216     60.8%  335    

 المجموع الكلي 551
(5جدول )  

للعب الخشن والعنيفوالبنات الذين مارسوا ا الأولادالنتائج الوصفية )للتكرار والنسب المئوية( لعدد   
 عدد % اللعبة

 البنات
 عدد % اللعبة الترتيب

 البنات
 عدد % اللعبة الترتيب

 الأولاد
 عدد % اللعبة الترتيب

 الأولاد
 الترتيب

17 1.96
% 

4 20 2 10.78
% 

22 1 15 2.20
% 

15 20 2 10.43
% 

71 1 

18 1.96
% 

4 21 1 9.31%  19 2 7 2.06
% 

14 21 4 8.37
% 

57 2 

19 1.96 4 22 8 6.37%  13 3 14 2.06 14 22 1 5.58 38 3 
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% % % 
15 1.47

% 
3 23 14 6.37%  13 4 16 2.06

% 
14 23 8 5.14

% 
35 4 

31 1.47
% 

3 24 20 6.37%  13 5 23 1.91
% 

13 24 5 4.11
% 

28 5 

7 0.98
% 

2 25 21 6.37%  13 6 19 1.76
% 

12 25 13 4.11
% 

28 6 

35 0.98
% 

2 26 27 5.39%  11 7 27 1.76
% 

12 26 21 3.96
% 

27 7 

6 0.49
% 

1 27 26 4.90%  10 8 12 1.62
% 

11 27 6 3.82
% 

26 8 

16 0.49
% 

1 28 29 3.92%  8 9 10 1.32
% 

9 28 3 3.38
% 

23 9 

24 0.49
% 

1 29 4 3.43%  7 10 25 1.32
% 

9 29 20 3.23
% 

22 10 

25 0.49
% 

1 30 5 3.43%  7 11 32 1.17
% 

8 30 9 3.08
% 

21 11 

30 0.49
% 

1 31 22 3.43%  7 12 17 1.17
% 

8 31 18 3.08
% 

21 12 

32 0.49
% 

1 32 3 2.94%  6 13 37 0.73
% 

5 32 22 3.08
% 

21 13 

37 0.49
% 

1 33 23 2.45%  5 14 35 0.59
% 

4 33 31 2.94
% 

20 14 

12 0.00
% 

0 34 28 2.45%  5 15 33 0.44
% 

3 34 26 2.79
% 

19 15 

33 0.00
% 

0 35 9 1.96%  4 16 34 0.29
% 

2 35 29 2.79
% 

19 16 

34 0.00
% 

0 36 10 1.96%  4 17 30 0.15
% 

1 36 28 2.74
% 

18 17 

36 0.00
% 

0 37 11 1.96%  4 18 36 0.15
% 

1 37 24 2.50
% 

17 18 

    13 1.96%  4 19     11 2.35
% 

16 19 

 100
% 

204  100
% 

 المجموع 681

 المجموع الكلي 885 681 76.9  204 23.05 
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(6جدول )  
لاد والبنات في داخل وخارج الفصلو النتائج الوصفية )التكرار والنسب المئوية( للعب الخشن والعنيف للأ   

 بنات خارج الفصل لاد خارج الفصلأو  بنات داخل الفصل لاد داخل الفصلأو 
 تكرار نسب تكرار نسب تكرار نسب تكرار نسب
3.45 30 1.73 15 0.92 8 0.46 4 
6.78 59 1.15 10 1.38 12 1.38 12 
0.58 5 0.12 1 2.07 18 0.58 5 
1.15 10 0.00 0 5.41 47 0.81 7 
1.84 16 0.46 4 1.38 12 0.35 3 
1.73 15 0.12 1 1.27 11 0.00 0 
1.27 11 0.12 1 0.35 3 0.12 1 
2.30 20 1.15 10 0.23 2 0.35 3 
1.27 11 0.23 2 1.15 10 0.23 2 
0.23 2 0.23 2 0.81 7 0.23 2 
1.03 9 0.23 2 0.81 7 0.23 2 
1.27 11 0.00 0 0.81 7 0.00 0 
2.87 25 0.23 2 0.35 3 0.23 2 
1.27 11 1.27 11 0.35 3 0.23 2 
1.61 14 0.35 3 0.12 1 0.00 0 
0.81 7 0.00 0 0.81 7 0.12 1 
0.69 6 0.46 4 0.12 1 0.00 0 
1.61 14 0.35 3 0.81 7 0.12 1 
0.92 8 0.46 4 0.46 4 0.00 0 
0.58. 5 0.35 3 1.96 17 1.15 10 
2.30 20 1.15 10 0.81 7 0.35 3 
2.41 21 0.58 5 0.00 0 0.23 2 
1.38 12 0.46 4 0.12 1 0.12 1 
0.69 6 0.12 1 0.12 1 0.00 0 
0.58 5 0.12 1 0.46 4 0.00 0 
0.35 3 0.12 1 1.84 16 1.04 9 
0.00 0 0.23 2 1.38 12 1.04 9 
0.35 3 0.12 1 1.73 15 0.46 4 
1.61 14 0.58 5 0.58 5 0.35 3 
0.12 1 0.12 1 0.00 0 0.00 0 
1.95 17 0.35 3 0.35 3 0.00 0 
0.00 0 0.00 0 0.92 8 0.12 1 
0.35 3 0.00 0 0.00 0 0.00 0 
0.23 2 0.00 0 0.00 0 0.00 0 
0.12 1 0.00 0 0.35 3 0.23 2 
0.12 1 0.00 0 0.00 0 0.00 0 
0.58 5 0.12 1 0.00 0 0.00 0 
46.38 403 13.00 113 30.15 262 10.47 91 

 869كلي   
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 يؤثر جنس الطفل )ولد / بنت( علىالسؤال السادس: هل 
 بحسب طبيعة اللعب الخشن والعنيف لسلوك الأطفال ممارسة
 .اللعب

دس م  إيجاد التكرار والنسبة سؤال الدراسة السا نللإجابة ع
والبنات اللعب الخشن  الأولادية لممارسة كل من ئو الم

الجسدي/  بالالتماسبحسب طبيعة اللعب ) R&Tوالعنيف 
( 7(. ويتضح من الجدول رقم )الحركي المستقل/ الأدواتب

للعب الخشن والعنيف  الأولادأن مجموع تكرار ممارسة 
R&T ( أكثر منه لدى البنات 289من النوع المستقل هو )

( على التوالي من 23.7( )76.3مئوية ) ( بنسبة90)
والبنات الذين مارسوا اللعب  الأولادمجموع جمي  أعداد 

من النوع المستقل في الفتر  التي تمت  R&Tالخشن والعنيف 
للعب  الأولادن مجموع تكرار ممارسة إكما  فيها الدراسة.

( 245الجسدي هي ) بالالتماس R&Tالخشن والعنيف 

 (77) مئويةبنسبة   (73ات )أكثر منه لدى البن
 الأولادعلى التوالي من مجموع جمي  أعداد  (22.95)

الذين مارسوا اللعب الخشن والعنيف  في العينة والبنات
R&T  أثناء  الأطفالسدي بين الج الالتماسالذي يتضمن

ا ظهر من وأتيرً اللعب في الفتر  التي تمت فيها الدراسة. 
للعب الخشن  الأولادة أن مجموع تكرار ممارسالدراسة 
( 147هي ) الأدواتالذي تستخدم فيه  R&Tوالعنيف 

( 79.5) مئويةفقط بنسبة   (38أكثر منه لدى البنات )
 الأولادمن مجموع جمي  أعداد ، ( على التوالي20.5)

الذين مارسوا اللعب الخشن والعنيف  في العينة والبنات
R&T  تي تمت فيها  الفتر  الالمختلفة في الأدواتمستخدمين
الدراسة

 (7جدول )
 والعنيف بحسب طبيعة اللعب R&Tوالبنات للعب الخشن  الأولادنسب المئوية( لممارسة ليوضح النتائج الوصفية )التكرار وا 

 الإجمالي البنات الأولاد طبيعة اللعب الترتيب
 % التكرار % التكرار 
 Independent Physical Play) اللعب الحركي المستقل 1

Behaviors) 
289 76.3 90 23.7 379 

245 77% (Physical Contact)الجسدي          بالالتماس 2  73 22.95 318 
 Rough and         Tumble Play with)          الأدواتب 3

an Objects) 
147 79.5 38 20.5 185 

 :المناقشة
 ل وهو عن أكثرو السؤال الأ نع جابةلمناقشة نتائج الإ 
بين أطفال  انتشاراً وأقلها نواع اللعب الخشن والعنيفأ

 اممهرً  551وتسجيل ما مجموعه  ملاحمةلقد م  الروضة. 
عينة  في الفصولR&T من مماهر اللعب الخشن والعنيف 

الدراسة تلال الفتر  المحدد  لإجراء الدراسة. منها ماتكرر 
 ح ظهوره بدرجة كبير  مثل استعمال الصوت العالي والصيا 

ومنها ما قل ظهوره )مر  ( %10بنسبة تقرب من ) مر  54
اللعب وقد يكون السبب في ارتفاع نسبة واحد (. 

هو أن هذا الصنف من اللعب باستخدام الصوت العالي 

 Tannock, (2011a)نوعين عند  إلى وجد منفصلًا 
  use of voice ~ roaringالصراخ  ~)استعمال الصوت 

وم  دمجهما ( use of loud voice واستعمال الصوت العالي
في نوع واحد في هذه الدراسة لتقاربهما في الخواص  
كاستعمال الصوت العالي في الكلام أثناء اللعب والصراخ 

صوات العالية في البيئة كوسائل تقليد الأعند النداء أو 
ن الحرية إالفيل(، كما  - سدلات والحيوانات )الأالمواص

اللعب الحر وعدم وجود قوانين  المعطا  للأطفال أثناء
واضحة للأطفال في كيفية اللعب بهدوء دون إصدار أصوات 
قد تزعج الآترين تساهم في ارتفاع نسبة اللعب بالصراخ 
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ومن أمثلة هذا السلوك في واستخدام الصوت العالي. 
الدراسة الحالية، ما حدث في ركن اللعب الإيهامي، "قامت 

 كان  لذير بدور المريض ار الطبيبة وطفل آتطفلة بدو 
الطفلة  تصرخف ،كأنه يتألم ويريد العلاج  يصرخ بصوت عال  

 إلى في الصراخ سكاته ولكنه يستمرإالطبيبة في وجهه محاولة 
". اسعيدً  اأن أعطته الدواء فسكت وترج من الركن ضاحكً 

ويلاحظ أن سلوك استعمال الصوت العالي أو الصراخ 
سلوك آتر من سلوكيات اللعب  ا م ا ما يمهر مترافقً أحيانً 

كالصراخ أثناء مطارد  وملاحقة   R&T الخشن والعنيف 
 الآترين أو أثناء الهروب من ملاحقتهم، وهو  الأطفال

لوك طبيعي يأتي نتيجة للإثار  الناتجة عن عملية الملاحقة س
 والهروب، وفي هذه الحالة م  حساب كل سلوك على حد  

مواق  أترى في الدراسة لأن هذه السلوكيات ظهرت في 
ثال الساب  الخاص بركن اللعب بشكل منفصل كما في الم

في هذه  د  يما عدا سلوك المصارعة الذي يعيهامي. فالإ
 ,Pamكدراسة بام )  الدراسة وغيرها من الدراسات السابقة

 تانوك ( ودراسةCarlson, 2011( ودراسة كارلسون )2007

(Tannock, 2011a )لعب الخشن وع واحد من الكن
 ولكنه مركب من عد  ألعاب مثل مسك R&T والعنيف 
، حمل الجسم، السقوط ابعضً بعضهم  الأطفالجسم 

، الدف  والشد، الركض أو الهروب، الأرضوالتدحرج على 
وتسديد اللكمات. ومن أمثلة سلوكيات المصارعة في 

ا بزميله ويلقيه أرضً  الأولادالدراسة الحالية "يمسك أحد 
لثاني التخلص منه فيصرخ الطفل قه يحاول الطفل اويجثم فو 

ا على زميل ثالث ليساعده حتى لايفلت منه ول مناديً الأ
ن ضد اثن)االثالث وينبطح فوقهم ويتصارعون  فيأتي الزميل

محدثين ضجة بأصواتهم عندها نهرتهم المعلمة فتوقفوا  (واحد
 وركضوا تلف بعضهم وهم يضحكون.

فيأتي في المرتبة  الأطفالأجسام حمل أما سلوك مسك أو     
( ومن 7.62بنسبة تعادل ) مر  42الثانية في درجة التكرار 

الأمثلة عليه والتي تكرر ظهورها وض  الطفل يده على كتف 

مام ثم يقفز م  الاستناد على من الأزميله من الخلف أو 
ما بسبب ، ويبدو أن تكرار ظهور هذا السلوك هو زميله

من في أغلب الروضات في السعودية درجت عليه العاد  
على شكل طابور كوسيلة تنميمية عند  الأطفالصف 

الذهاب لممارسة أي نشاط تارج الصف كالملعب الخارجي 
الطابور الصباحي، مما يتيح تتب  نمام أو في الروضات التي 

الفرصة للطفل وض  يده على كتف زميله الذي يصطف 
ومثال آتر طفلتان  أمامه ويقوم بهذا النوع من اللعب.

في الحلقة  اتشدان شعر زميلتهما من الخلف أثناء جلوسهم
" فتنمر إليهما وتقولان لها "نشد شعرك حتى يصبح طويلًا 

 ابعضً لبعضهم  الأطفالالطفلة وهي تبتسم. ومن أمثلة حمل 
بجانب زميله الذي بادر بحمله من  الأطفالعندما مر أحد 

ل يقول له انزلني أريد أن و  والطفل الأتلفه ومشى به قليلًا 
ألعب فأنزله وهو يقول "حملتك بسرعة أنت تفيف"وتتف  

 (Tannock, 2011a)نتيجة هذه الدراسة م  نتائج دراسة  
وتفسير  وك درجة عالية من الشيوعلالتي وجدت لهذا الس

( كونها من Carlson, 2011ذلك كما ذكرت كارلسون )
أجسامهم  الأطفال  ساسية التي يستخدم فيهاالأنشطة الأ

 عندما للتعلم واتتبار البيئة من حولهم منذ مرحلة الرضاعة
أجسام البالغين ويتمسكون ب بعضًافوق بعضهم ون يتدحرج

بقو   بعضًاليتمكنوا من الوقوف، يشدون ويحضنون بعضهم 
ا، فالطفلة التي شدت شعر زميلتها وقد يدفعون بعضهم أرضً 

ومعرفة أ لاستطلاعقد تكون فعلت ذلك رغبة في حب ا
ن الطفل الذي حمل زميله قد ، ولاشك أفعالردود الأ

ويلي سلوك  .(2010)العناني،  اكتسب معلومة عن الأوزان
مطارد  سلوك  ،في الترتيب الأطفالمسك أو حمل أجسام 

)بنسبة  مر  31الآترين الذي تكرر  الأطفالوملاحقة 
 للإمساكتلف بعضهم  الأطفاليتكرر ركض  إذ (5.63

ويليه في الترتيب  .كما في لعبة العسكري والحراميبأحدهم  
وسلوك رمي  قصد الهروب أو الملاحقةالجري دون سلوكي 
 ،(5.44)بنسبة  مر  30ر ظهور كل منهما تكر  إذ الأشياء
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في الممرات أثناء  الأطفالركض  ة هذه السلوكيات،ومن أمثل
لمياه دورات ا إلىالذهاب عند  الانتقال من مكان لآتر أو
ا يركضون في داتل الفصل وأحيانً التي تكون تارج الفصل، 

م  الدوران وإصدار أصوات كتفحيط السيارات وهذه الحركة 
 الأشياء، وبالنسبة لرمي الأولادا تاصة من تتكرر كثيرً 

 كأسلوب من أساليب اللعب الخشن والعنيف   الألعابو 
R&T  في في أثناء اللعب  لا سيمافي الفصل وفي الملعب
سجلت حالة طفلة كانت تستمت  برمي ألعاب  ،الرمل

ا وتطلب من رفيقاتها إحضارها وهكذا. وفي مثال الرمل بعيدً 
س زميلتها وتقول أج على ر آتر طفلة تقوم بنثر بقايا الكولا

ا لنمو المخ أنه نمرً  (2010، وتذكر حنان العناني )مطر مطر
 قبل المدرسة ونمو عملية التآزر الحسي الحركي في مرحلة ما

 تمهر مهارات الجري والوثب والتوازن ورمي الكر  والتقاطها
 الأطفالتدريب مستمر وهو ما يفسر قيام  إلىالتي تحتاج و 

 . مبالركض دون قصد ملاحقة أحد أو وجود من يلحقه
كما   فقد كان R&T أما أقل أنواع اللعب الخشن والعنيف 

مر  واحد   هرالتي ظ الأطفالا النفخ في وجوه ذكر سابقً 
والسلوك الوحيد الذي م  تسجيله %( 0.18بنسبة )فقط 

بالنفخ من فمه في وجه زميله الذي  الأولادهو قيام أحد 
 ثم يبعدهمايغطي زميله وجهه بيديه  في حينيجلس بجانبه 

ل النفخ والآتر يغطي وهكذا مرات و ليعيد الطفل الأ
نثر  وكسل يليهو  ،د  وهم تبدو عليهم علامات السرورعدي

 الأطفالوسلوك ملاحقة  الآترين الأطفالالماء والرمل على 
بنسبة )تين ا مر كل منهبالزحف على اليدين والركبتين، ظهر  

 الباحثةأضافتها التي  الألعابمن  هي. و (%0،36تعادل 
للعب نتيجة للدراسة الاستطلاعية  الملاحمة قائمة إلى

ا جزءً تكون لالتي قامت بها الباحثة  R&Tالخشن والعنيف 
اللعب ومن أمثلة  في الدراسة الحالية. الملاحمة قائمةمن 

فقد شوهدت ثلاث بنات سلوك نثر الرمل الخشن والعنيف ل
في حوض الرمل يتبادلن نثر الرمل على ملابسهن ورؤوسهن 
وهن يضحكن أما نثر الماء فقد ظهر هذا السلوك عندما 

لمستخدم في لرش ايصب الماء من وعاء ا الأولادشوهد أحد 
س زميله الذي كان يمثل حركة أحوض الماء على ر 

وربما يعود السبب في ندر  هذه الاستحمام وهو سعيد. 
للعب ين االخشن والعنيف هو وجود قوان نواع من اللعبالأ

بها  الأطفالت على التزام اعلمبالرمل والماء التي تحرص الم
 لشد  انمرً  نورمي الرمل على الآتري بعثر  الماء والتي تمن  

 .من اللعب بالرمل بنائهمأحساسية الأهالي وتوفهم على 
بسن وتحرص العديد من الهيئات والمنممات المهتمة بالطفولة 

ت اعلمتوجه المين ونشر التعليمات والارشادات التي القوان
بيئة ملائمة وآمنة تدعم نمو الطفل ونشاطه  ةتهيئكيفية   إلى
(Carlson, 2011a.)   
 ألعابالسؤال الثاني حول أكثر  نقشة الإجابة عولمنا  

أظهرت حسب طبيعة اللعبة، فقد  انتشاراًف الخشونة والعن
المستقل أو  هذا السؤال شيوع النوع ننتيجة الإجابه ع
وهو  %.42بين أطفال العينة بنسبة تجاوز الحركي المستقل 

 حدبأيحتك أو يلمس ن أالذي بدون أدوات ودون النوع 
ا هي الصراخ ولعل من أكثر الأمثلة تكرارً  .اللعبمن زملاء 

ليس في هذا النوع فحسب بل استعمال الصوت العالي  أو
التي م   R&Tفي كل أنواع اللعب الخشن والعنيف 

ا مصحوبة تكون أحيانً  إذ، ملاحمتها في هذه الدراسة
وهي تعد ظاهر  واضحة في المدارس بشكل عام ، بالصراخ

فقط تاصة في الملاعب، وقد يعود  الأطفالوليس في رياض 
وت العالي هو أسهل طريقة لجذب كون الص  إلىذلك 

نتباه والاهتمام والتعبير عما يريده الطفل لتحقي  رغباته، الا
 ينالقوانضعف  إلىوقد يعود السبب في جزء من ذلك 

 الأطفالسلوكيات  لضبطت اعلموالتوجيهات التي تطبقها الم
. ومن وأساليب لعبهم رغباتهم وأساليبهم في التعبير عن
 الأطفالفي الدراسة الحالية، أحد  المشاهدات التي لوحمت

وبدا  هفزعأ مماوبشكل فجائي  هفي أذنباسم زميله صرخ ي
كما عملتها سأعملها فيك  "ا ولكنه ابتسم وقال متضايقً 

يتلاعب بحنجرته  طفلًا وفي مشاهد  أترى نسم  ". في  
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 الأطفالنمر إليها ية تلفت غريبة وعال اا أصواتً مصدرً 
 ,Tannock)تانوك  وجد في دراسة مشابهةو . المعلماتو 

2011a)   ل أن الصراخ واستخدام الصوت العالي شك
 R&Tالخشنة والعنيفة  الألعاب% من مجموع 20مانسبته 

وهي نسبة  في دراسته الأطفاللدى عينة تها راقبقام بمالتي 
كما ظهر  .الحاليةعالية وذلك يتف  م  نتائج الدراسة 

 ,Humphreys & Smith)الصراخ في دراسة همفري وسميث 

الخشنة والعنيفة التي تمثل  الألعاببشكل بارز بين  (1987
في  الأطفالمارسها  الألعاب% من مجموع 10ما نسبته 
 الملعب.

، ومن بعضًابعضهم  الأطفاليليه النوع الذي فيه يلمس    
التي م  تسجيلها في الدراسة البارز   أمثلة هذا السلوكيات

من الخلف  بعضًابعضهم  الأطفالالحالية "عندما يمسك 
ويسيرون كالقطار في الملعب أو في الممرات عند الانتقال من 
مكان لآتر" أو يركضون وهم ممسكون بأيدي بعضهم 

وقد ظهر هذا وهم سعداء.  الأرضثم يسقطون على  بعضًا
 Humphreys)وسميث همفريز كل من السلوك في مشاهدات  

& Smith, 1987) م  تسجيل حالات من الرفس  إذ
وحملهم والمصارعة  الأطفالوالضرب باليد ومسك أجسام 

، وكذلك دراسة سكوت  وبانكسيب والملاحقة والهروب
(Scott & Panksepp, 2003)  التي سجلت سلوكيات

اللعب الخشن والعنيف فيها لمس مباشر أنواع صنفت من 
مثل توجيه لكمات على البطن،  بعضًاهم بعض جساملأ
، أو بدون دفعه دفعهظهر الطفل م   مسك أو لمسو 

 بعضًابعضهم  الأطفالوكذلك مسك وسحب أجسام 
في وجود المؤثرات كما ذكرت الدراسة الذي كان يزداد  
 . في قاعة اللعب الصوتية الموسيقية

وهو باستخدام بحسب طبيعة اللعب الأتير، أما النوع    
نواع وهو أقل الأ كوسيلة في اللعب، الألعابو  لأدواتا

% من مجموع 24فال العينة ونسبته بين أط انتشاراًالثلاثة 
ومن أكثر أنواع اللعب  الخشنة والعنيفة. الألعابنواع أ

مشاهد  في  ،التي تنتمي لهذا النوع R&Tالخشن والعنيف 
لتها ومن أمث الأشياءالقفز فوق و  الأشياءهذه الدراسة رمي 

بتكرار رمي الكر  تارج منطقة اللعب  الأطفالقيام أحد 
بتجمي   الأطفالوالركض وراءها، وفي فصل آتر قام أحد 

وقام  يهاميوالاكسسوارات من ركن اللعب الإ، الملابس
وهو يقول حفلة حفلة. أو قيام  الأرضثرها على نبرميها و 
عب في الجدار بقو . ومن لبقذف سطل ال الأطفالأحد 

أعلى جهاز  إلىقيام طفلة بالصعود  الأشياءثلة القفز فوق أم
 الأسفل بدلًا  إلىالتزحل  في الملعب وقفزها من أعلى الجهاز 

بالقفز بشكل  الأطفالمن التزحل ، مثال آتر استمتاع 
 الأرض إلىا من فوق كوخ موجود في الملعب متكرر يوميً 

ورتهما ن على الرغم من تطاالسلوك ناالمغطا  بالرمل، وهذ
يجدون فيها متعة كبير . ويبدو أن عدم  الأطفالإلا أن 

متابعة جيد  من تنمم اللعب وعدم وجود وجود قوانين 
على ممارسة عملية القفز من  الأطفالشج   المعلمات
نوع آتر من سلوك القفز وهو  كناالعالية. وه الأماكن

مثال على ذلك قيام داتل الفصل،  الأثاثالقفز من فوق 
ذكر و  ت بالقفز من كرسي لآتر وهي واقفة،البنا إحدى

القفز  (Scott & Panksepp, 2003)سكوت  وبانكسيب 
للعب الخشن  مافي توصيفه ماكأحد مشاهداته  الأثاثفوق 

همفريز وسميث . كما ذكر ماعينة دراستهفي والعنيف 
(Humphreys & Smith, 1987)  في دراستهما وجود هذا

ة والعنيفة التي تستخدم فيها الخشن الألعابالنوع من 
وفي هذا . مثل التسل  ولعب الكر ، نط الحبل، الأدوات

أهمية تهيئة  إلى( Carlson, 2011الصدد أشارت كارلسون )
للأطفال فيها بيئة اللعب بشكل عام والبيئة المسموح 
من المهم  إذ، بممارسة اللعب الخشن والعنيف بشكل تاص

لتي تسمح لهم باستخدام ا ،الأدواتو  الأثاثب تهيئتها
يات الأرضسواء في  ن،وقدراتهم الحركية بشكل آمأجسامهم 

 إلىفعال يؤدي المتاحة بشكل  الأدواتو  والجدران وحوافها
بهذه  الأطفالف ينه لابد من تعر نمو مهاراتهم، وذكرت أ
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المنطقة وماهي محتوياتها ومعرفة ماهو اللعب الخشن والعنيف 
شراف المستمر م  مراعا  الإ حدودهالمسموح به فيها وماهي 

طوال  تحت مراقبتها الأطفالمن المعلمة بحيث يكون 
من واحد أكثر من سلوك  الأطفال وقد يدمج. الوقت

ضمن لعبة واحد   R&Tسلوكيات اللعب الخشن والعنيف 
الآترين  الأطفال، مسك الأرضكالزحف أو التدحرج على 

زحف لبا الأطفالوالصراخ والركض مثال على ذلك قام أحد 
بمسك أرجل  معلى بطنه تحت الطاولة في الفصل وقا

 الأطفالمن تحت الطاولة نتج عن ذلك مفاجأ   الأطفال
من صار يصرخ ومنهم من ركض  مفمنهم صار يرفسه ومنه

  . يضحكيصرخ ثم وهو  افزعً 
 السؤال الثالث حول تأثير مكان نولمناقشة الاجابة ع   

على ممارسة  ج الفصلتار  وأفي داتل الفصل  اللعب
بيئة تأثير معرفة  أو R&Tللعب الخشن والعنيف  الأطفال
 بعض الدراسات فيكما   على اللعب الخشن والعنيف اللعب

 ,Scott & Pankseppبوبانسكي سكوتمثل دراسة 
د يضمنها البعض عوامل أترى مثل سعة قو (  (2003

ء اللعب الموجود  ونوعيتها وعدد رفقا الألعابالمكان، عدد 
. وقد Smith & Connolly, 1972)سميث وكونوللي )

الخشنة  الألعابهذا السؤال أن  نع جابةأظهرت نتيجة الإ
ممراتها مرافقها و في ا أحيانً تمارس داتل فصول الروضة و 
الخارج. ومن الملاعب التي بالداتلية بدرجة أكبر منها في 

اتل هو الخشنة والعنيفة التي مورست في الد الألعابأكثر 
% وهذا 9.5سجلت نسبة  إذاستعمال الصوت العالي 

من المعتاد أن يكثر  إذارتفاع في العدد على غير المتوق  
يسود الهدوء و في الملاعب  الأطفالت اصو أالصراخ وارتفاع 

 ازدياد إلىفي ذلك ا في الداتل. وقد يعود السبب نسبيً 
 في الأطفالالخشن والعنيف الذي يمارسه  اللعب نسبة

ا كما في الضعف تقريبً  إلىالخارج نسبته في الداتل على 
الصراخ احتلال  إلى أيضًا( كما قد يعود 4جدول رقم )

في المركز الثاني في الشيوع والتكرار واستعمال الصوت العالي 

مكونات  أن إلىكما ترى الباحثة  .نتائج الدراسة الحالية
الفصول  الداتلية في هذه الدراسة لاتقتصر على الأماكن
الذي )الأركان(  اللعب الحرلأن و  ،يقل الكلام إذالدراسية 

 واستعمال الصوتحريتهم في الكلام  الأطفاليمارس فيه 
المراف  المختلفة الداتليه  الأماكنشمل توإنما  ،أوقاته محدود 
وحجر  اللغة كحجر  الطعام   الأطفالها يالتي يتنقل ف

ند الانتقال من مكان دورات المياه والممرات عنجليزية الإ
ساحة  علىفقط لآتر داتل المبنى، أما الخارج فقد اقتصر 

الكبير  وأحواض الرمل والماء  الألعاباللعب التي تحتوي 
، والتي يقضي مفتوحة مكانت هذه الساحات مغلقة أأسواء 
فتر  واحد  من فترات برنامجهم اليومي )اللعب  الأطفالفيها 

لذلك  .ادقيقة يوميً  30 في المتوسطتبلغ والتي  ، في الخارج(
كان مجموع تكرار اللعب الخشن والعنيف في الداتل أكثر 

ا لطول الوقت الذي يقضيه الطفل في منه في الخارج نمرً 
 ه بالرغم من ظهورنأويلاحظ . الأماكنالداتل وتعدد 

بنسبة عالية في الدراسة الصراخ واستخدام الصوت العالي 
الآنفة الذكر إلا  (Tannock, 2011a)الحالية ودراسة تانوك 

في  R&T أنه لم يدرج ضمن قوائم اللعب الخشن والعنيف
 .Flanders et) نيوآتر  زفلاندر مثل دراسة  بقية الدراسات

al, 2009)تانوك ،  (Tannock, 2008) ،وبلجريني 
(Pellegrini, & Smith, 1988 .)نبة عأما بالنسبة للإجا 

الطفل )ولد/بنت( على كمية  نسالسؤال الراب ، حول أثر ج
والتي  R&Tلسلوك اللعب الخشن والعنيف،  الأطفالممارسة 

تفوق وجود فروق ذات دلالة إحصائية لأظهرت النتائج 
. R&Tعلى البنات في كمية اللعب الخشن والعنيف  الأولاد

ا م  جمي  نتائج الدراسات هذه النتيجة جاءت متوافقة تقريبً 
مجموعات من  على أجريت التيو احثة التي اطلعت عليها الب

وفي أماكن وظروف  الأطفالعرقيات وثقافات مختلفة من 
مما يدعم النتائج التي  مختلفةومراحل دراسية بيئية ومدرسية 

 & Scottسكوت وبانسكيب ) توصلت اليها الدراسة الحالية

Panksepp, 2003 ; ;     ك ينكوهاسميث وSmith & 
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Kuhaneck, 2008 ; وسميث همفريز ;  Humphreys & 

Smith, 1987 ;  بلوتونBoulton, 1996 ) ومن هذه
 الدراسات ما م  تحت ظروف تجريبية في معامل تاصة

إلا أن دراسة سكوت . (Pellegrini, 1985بلجريني )
ا ( وجدت اتتلافً Scott & Panksepp, 2003وبانسكيب )

ياد ز ومن الأمور المفسر  لاوالبنات.  الأولادا بين طفيفً 
نتائج  ليهإما أشارت  للعب الخشن والعنيف الأولادممارسة 

بعض أن  (Paquette, et. al, 2003ن )يدراسة باكويت وآتر 
الخصائص والصفات الشخصية للطفل كالعمر والجنس 

ا في التأثير على مدى تكرار ظهور أو ممارسة ا بارزً تلعب دورً 
  اللعب الخشن والعنيف أكثر من تأثير عوامل أترى

لعمل أو البيئة كالمستوى الاقتصادي والاجتماعي، أو نوع ا
طفال عينة الدراسة أينطب  على  التي يعيشون فيها، وهذا ما

  أكثر ممارسة للعب الخشن والعنيف. الأولاد إذالحالية 
مس جاءت لتفصيل وبيان االسؤال الخ نالإجابة ع     

عب والبنات في ممارسة الل الأولادمدى الاتتلاف بين 
أظهرت داتل عنه في الخارج، وقد اليف في الخشن والعن

في على البنات في كل من اللعب  الأولادتفوق  أيضًاالنتائج 
)أولاد( الجنس  كل من  تاثيراجتم   إذارج. داتل والخال

 الأولادممارسة  زياد وفي الداتل( على   )في الخارج والمكان
ن وجود إكما   أكثر من البنات، اللعب الخشن والعنيف

في الملاعب يقلل من مراقبة المعلمة لسلوك اللعب  الأطفال
 عند الطفل وتقلل من فرص التوجيه والضبط مقارنة بالداتل

شى اوتتم .التي تتسم بالخشونةيقل ظهور السلوكيات  إذ
نتيجة الدراسة الحالية م  نتيجة دراسة سميث وكونولي 

(Smith & Connolly, 1980) ة بيئة مساح تأثيرس القي
التي وجدت أن اللعب الخشن و  ،الأطفالاللعب على سلوك 

الكبير  المساحة الكثير   الأماكنيزداد في  R&Tوالعنيف 
العدد عن أماكن اللعب صغير  المساحة وقليلة العدد من 

 . الأطفال

الأتير حول  البحثسؤال  نولمناقشة نتائج الإجابة ع     
الخشنة  الألعابطبيعة والبنات في  الأولادالاتتلاف بين 

 الأولاد من ن كلًا أ تبينوالتي  التي يمارسونها R&Tوالعنيفة 
تماس لبالا – الأدوات)بنواع الأوالبنات يمارسون جمي  

على البنات في  الأولادولكن يتفوق المستقل(  -الجسدي 
استخدام  إلىيميلون  إذبدرجة كبير ،  الألعابعدد هذه 
كالكر   R&Tة والعنيفة الخشنفي ألعابهم  الأدوات

والمكعبات  ،في تارج الفصلوالمراجيح والرمل والسيارات 
 أكثر من البنات في داتل الفصل الألعابو  الأثاثوقط  
اللعب الخشن والعنيف  إلى بحسب طبيعتهن يملنربما اللاتي 
R&T  التي تتواف  م  طبيعة البنات  من النوع المستقل

مقارنة ببقية في الكلام  كالصراخ واستخدام الصوت العالي
استخلص بعض الباحثين أن . وقد التي يمارسنها الألعاب
 يختلفون عن البنات في اتتيارهم لزملاء اللعب وفي الأولاد
نوعية عدد و واد اللعب التي يلعبون بها وفي لم رهمااتتي

التي يمارسونها، تاصة عندما يكونون ضمن  الألعابوطبيعة 
)ماكوبي  والبنات دالأولامجموعة مختلطة من 

Maccoby,1997)  أما سكوت وبانسكيب(Scott & 

Panksepp, 2003) أظهروا زياد   الأولادأن  افقد وجد
 الأطفالالتي فيها دف  الخشنة والعنيفة  الألعابطفيفة في 

مسك التي فيها  الألعاببأجسامهم ولم يجدا اتتلاف في 
 .وشد للأطفال والضحك بصوت عال  

 :التوصيات
ما  انتشارومناقشتها يتضح من النتائج الساب  عرضها     

 Rough and اللعب الخشن والعنيفب بحثال اعرف في هذ

Tumble play (R&T) بين أطفال الروضة  بمختلف أنواعه
سنوات وهي  6-5ا في العمر وتحديدً في مدينة الرياض، 

 انتشار وقد اتضح عينة الدراسة الحالية.أطفال عمر 
استخدام الصوت  مثلبدرجة أكبر من غيرها  ةنوعيات معين

والمصارعة والعراك، ، الأطفالالعالي ومسك وحمل أجسام 
غير  وهي سلوكيات وإن بدت في ظاهرهاوالتسل  والقفز، 
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إلا أنها تعبر عن طبيعة الطفل  ،ااجتماعيً و  اسلوكيً  مناسبة
هذا النوع من اللعب التي ذكر العلماء لها فوائد  إلىوحاجته 

منها المباشر مثل تنشيط الدور  مية واجتماعية ونفسية جس
والذي يؤثر بشكل مباشر على نمو وتنشيط الدماغ الدموية 
ين الاجتماعية الأنممة والقوانباشر مثل فهم المغير ومنها 

 في التفري  بين اللعب التي تفرق بين الجد والهزل متمثلًا 
 ,Pellegriniوبين العدوان )بلجريني  R&Tالخشن والعنيف 

بتوصيات  البحث ان نخرج من هذألذلك يمكن   (.1987
ضرور  الاهتمام بهذا  الحالية عن البحثتستند على نتائج 
له، كما توضح الطرق  الأطفالوحاجة النوع من اللعب، 

ومن هذه  الصحيحة في التعامل معه وجعله أكثر فائد 
  : يأتي التوصيات ما

 يف نتيجة لتواجد اللعب الخشن والعنR&T  وانتشاره
 البحثكما ظهر في نتائج   الأطفالبين أطفال رياض 

على شكل عمل توعية فإن الباحثة توصي ب الحالي
ماهية والوالدين لتوضيح  لمعلماتلدورات وورش عمل 

 الأطفالوحاجة ة توأهمي R&Tاللعب الخشن والعنيف 
وتوجيههم بكيفية تطبيقه والسماح للأطفال له، 

ود مضبوطة بما يحق  مصلحة بممارسته ضمن حد
 .لأطفاللوفائد  

   تجهيز ب الأطفالأن تهتم الأمانة العامة لرياض ضرور
البيئة الداتلية والخارجية في الروضات بالتجهيزات 

 المناسبة لممارسة اللعب الخشن والعنيف بأمان.
   وض  وتطبي  أن تهتم إدارات الروضات بضرور

 R&Tعنيف القوانين الخاصة باللعب الخشن وال
طفال في داتل الفصول لأوتوضيح ماهيته وحدوده ل
 وتارجها لحفظ سلامتهم.

  قتصرت على ملاحمة السلوك ابما أن الدراسة الحالية
 بشكل عام في بيئة الروضة R&Tالخشن والعنيف 

إجراء بحوث تقوم بدراسة اللعب لذلك من الضروري 
الخشن والعنيف ضمن مختلف الأركان والأنشطة 

كان والأنشطة التي لتقييم الأ داتل الروضة يميةالتعل
ة تويمكن ممارس R&Tاللعب الخشن والعنيف تشج  
الاعتبار عين أتذها في  من ثم، و أكثر من غيرهافيها 

 .عند التخطيط للأنشطة الصفية
  قتصرت على ملاحمة السلوك الخشن اهذه الدراسة

سنوات لذلك من  6-5في عمر  R&Tوالعنيف 
 اء بحوث أترى تشمل أعمار مختلفةالضروري إجر 
  .والمقارنة بينها

 إجراء بحوث توضح العلاقة بين اللعب توصي الباحثة ب
وبين مماهر النمو المختلفة  R&Tالخشن والعنيف 

في حسب علم الباحثة ا ا لقلة البحوث عالميً وذلك نمرً 
كما ظهر   هذا المجال وليس في الوطن العربي فحسب

للدراسات السابقة في موضوع عند استعراض الباحثة 
 .بحثها

  العوامل البيئية المختلفة التي قد أثر إجراء بحوث توضح
كالمنهج  ،R&Tاللعب الخشن والعنيف ى تؤثر عل

حجم الدراسي وطول فتر  التدريس، أسلوب التدريس، 
 الألعابو  الأدواتمساحة اللعب، الفصل وحجم 

 رفقاء اللعب، وطول فتر  اللعب.المتوفر ، 
 توضيح ماهية اللعب الخشن ل إجراء بحوث رور ض

والتفري  بينه وبين العدوان  R&Tوالعنيف 
Aggressive  . 
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)الامارات العربية . الأطفالإدار  رياض (. 2000الخثيلة، هند ماجد )
 المتحد : دار الكتاب الجامعي(.
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Abstract: This research aims to investigate rough and tumbles play R&T of eighty children in four preschool settings in 

Riyadh city in the Kingdom of Saudi Arabia. Rough and tumbles play R&T is observed and described, categorized, and 

analyzed according to types and factors affecting it. The modified observation checklist contains 37 rough and tumbles play 

behaviors was used. The result of the study demonstrates that all thirty seven distinct rough and tumbles play R&T behavior 

in the observation checklist was exhibited and the occurrence of specific forms of rough and tumbles play R&T had higher 

percentage than others, such as use of a loud voice and roaring and grabbing body of other player. Major findings showed 

dramatic gender differences in the frequency of Rough and tumbles play R&T, the main differences is that boys engaged in 

dramatically more rough and tumbles play behavior R&T than girls, whether they were indoor or in outdoor. And boys prefer 

rough and tumbles play R&T with an object, whereas, girls prefer to play Independent Physical Play Behaviors.     

 

Keywords: rough and tumbles play, preschool settings, preschool, free play, play area, indoor, outdoor play, gender effects. 
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" في تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات وأثره يستند إلى النظرية المعرفية ل "بيك فاعلية برنامج إرشادي

 على التوافق الزواجي لديهن
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 كلية التربية-قسم علم النفس  - مشاركأستاذ 
 غزةقطاع  –جامعة الأقصى 

 فلسطين
 هـ10/7/1435  وقبل بتاريخ -هـ 13/4/1435 قدم للنشر

 
تعديل التشوهات المعرفية في   " أرون بيك "  لالمعرفية يستند إلى النظرية  إرشاديهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية برنامج  مستخلص:ال

ون من يتك إرشادياً برنامجاً  بإعدادهذا الهدف قامت الباحثة  قيقولتح ،ومعرفة أثر ذلك البرنامج على التوافق الزواجي لديهن ،المتزوجاتمن  لدى عينة  
( ممن 21-19ما بين ) تراوحت أعمارهنبات كلية التربية بجامعة الأقصى من طال طالبةً متزوجةً ( 26)الدراسة من  ةعين كما تكونت ،جلسةً  (19)

كما  ،في الدراسة الحاليةللتطبيق لتوافق الزواجي الذي أعدته الباحثة ا على مقياس منخفضة   يعانين من سوء التوافق الزواجي وحصلن على درجات  
 -Dozois, D.J.A,& et.al, 297ن )يلدوزويس ديفيد وآخر على مقياس التشوهات المعرفية  مرتفعة   حصلن في الوقت نفسه على درجات  

وعة التجريبية والمجموعة يم العينة عشوائياً إلى مجموعتين : المجموقد تم تقس ،ة وقننته على البيئة الفلسطينيةالذي ترجمته الباحثو  ،(2011 : 322
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة   α ≤0.05عند مستوى  إحصائيةوقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  ،الضابطة

في  أظهرت المجموعة التجريبية انخفاضاً  إذ ،ات المعرفية والتوافق الزواجيالتشوه واختبار المتابعة في مستويي ،بعديالضابطة على كل من الاختبار ال
 الإرشاديويستنتج من ذلك أن للبرنامج  ،مقارنةً بالمجموعة الضابطة ى التوافق الزواجيالوقت نفسه في مستو في  وارتفاعاً  ،التشوهات المعرفيةمستوى 

لى فاعلية وهذه النتيجة تشير إ ،سين مستوى التوافق الزواجي لديهنمما ساهم في تح؛ لطالبات المتزوجاتالمعرفية لدى اتعديل التشوهات في  يجابياً تأثيراً إ
 البرنامج وتحقيقه لهدف الدراسة الحالية . 

  
 التوافق الزواجي –التشوهات المعرفية   –برنامج إرشادي –"  : النظرية المعرفية ل"بيك الكلمات المفتاحية
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 قدمة:م
 المعرفية واحدةً من أهم   Beck""بيك نظرية د  تع     

نظرةً إليه ؛ فهي تنظر لنظريات المفسرة للسلوك الإنسانيا
ما يحدث لدى الفرد من فسر على أساسها يمتكاملةً 

ويأتي  ،وعلى وجه الخصوص الاكتئاب ،انفعاليةاضطرابات  
ية التي يحملها في ضوء المعتقدات أو الآراء السلبهذا التفسير 

" بيك " أن الخبرات يعتقدو ،فس والعالم والمستقبلعن الن الفرد
أو  ،أو المكتئبة ،الفرد تستمد دلالتها اليائسةالتي يمر بها 

غير التفكير  ببعض أساليبالانهزامية من خلال التحامها 
يؤدي إلى تشويه  هذه الأساليبمثل الفرد  تبنيإن إذ ؛ المنطقية

 بشكل  سلبي لديه إدراك الواقع 
  .(121: 1993 ،خرون)إبراهيم وآ

تمتع بقدرة  ي نسان كائن  أن الإ "بيك" يرىبهذا الصدد و      
؛ مما يؤدي وهو يقوم بذلك في أحيان ،على التفكير المنطقي

نية؛ مما يؤدي إلى أنه في بعض الأحيان يفكر بطريقة  لا عقلا
على دعامتين  تقوم فإن نظريتهومن هنا  ،إلى شعور  بالنقص

ك الفرد نساني وهما : إدراالإأساسيتين في تفسيرها للسلوك 
 ومعالجته لما يدرك  ،للعالم الداخلي والخارجي

(http//www.lamsaegy.com. 2012 ). 
 أساسي المعرفية على مفهوم   Beckبيك" نظرية " وتستند      

كثر الجزء الأالمعرفية المخططات  د  تع إذ ،هو المخطط المعرفي
وهي تمثل مجموعة المعتقدات  ،في المتغيرات المعرفيةعمقاً 

 ،لتي تستثير قراءةً موجهةً للموقفقواعد الحياة او الخاصة بالفرد 
 .(Andre , 2005 : 20وتدخل تشوهاً في أصل المعرفيات )

( إلى أنه يوجد لدى 62-23:  2005ويشير غريب )     
فالمخطط المعرفي  ،ص  مجموعة  من المخططات المعرفيةكل شخ

ا المعاني وما توحي كسابهإلتشكيل معلوماتنا و  مهمهو جهاز 
ويقتضي التفكير المنطقي بصورته السوية أن  ،به من توجهات

تتصف المخططات لدى الفرد بدرجة  من المرونة تسمح لها أن 
تؤسس نفسها على قدر  معقول  من الموضوعية في معالجة 

 .د التنبهات الواردة إلى الفر 

يتم تفجرها  السالبةالمعرفية أن المخططات " "بيكويرى      
ويتم المحافظة  ،سالبة دراك حدوث أحداث حياة  بإأو ظهورها 

 ليه بطريقة  رد إلى تشويه المعلومات الواردة إعليها بميل الف
ويعتقد أو سلوك انهزامي.  ،في أسلوب غير توافقي منظمة  
عن  جهات نظر سالبة  و  يكونونن الأفراد الذين " أ"بيك

يحافظون على وجهة النظر هذه من و  ،الذات والعالم والمستقبل
للاكتئاب  يتعرضون ،خلال التشوهات أو الانحرافات المعرفية

أو مشابهة  ،مماثلة سالبة   عندما تنشط المخططات بخبرات حياة  
 ،غريب)ساهمت في نمو المخططات السالبة  تلك التيل

2005 :23-62). 
ما يسميه المعرفية  "بيك"المفاهيم الأساسية في نظرية  منو     

من الأفكار التي يشعر بها الفرد  وهي سياق  بالأفكار التلقائية 
 ،نتيجة التفاعلات بين المعلومات الواردة للفرد والأبنية المعرفية

 أن معظم الناس لا يعون  "بيك" ويعتقد
 لديهم ة التي تسبق المشاعر غير السار  الأفكار التلقائية

 . (239: 1990 ،مليكة)
 ،المعرفية" في نظريته ثمة مفهوم  آخر أشار إليه "بيكو    
 ،طات المعرفية والأفكار التلقائيةشكل همزة الوصل بين المخطيو 

هي و  ،"التشوهات المعرفيةبما أسماه "بيك" أشار إليه "وقد 
فكار التي يكونها الفرد عن الحدث أو تشير إلى المعاني والأ

 ،لا تمثل مكونات الواقع الفعليهي و  ،لموقف وتكون خطأا
  .(2012 ،آرون بيك) ( نوعاً تقريباً 13ولها )
( التشوهات المعرفية  Grohol: 2009)جروهول  ويعرف     

ما  يئاً ش يسلكها العقل البشري لإقناعنا بأن سهلة   بأنها طرق  
وغير  الخطأمن الأفكار  وهو مجموعة   ،ليس صحيحاً في الواقع

فكار لتعزيز الأ الناس بعضالدقيقة التي يستخدمها 
؛ مما يجعل الشخص يشعر بالسوء والانفعالات السلبية لديهم

 & Burnsوديفيد" يعرفها كل من "بيرنز في حين ،نفسه تجاه

David , 1999: 1-7 )   وهمي  وهمي أو استنتاج   ( بأنها تفكير
 سلبية   وأحكام   وعواطف   وافتراضات   يؤدي إلى تطوير مدركات  
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وهذه التشوهات المعرفية تؤثر على  ،في التعامل مع البيئة
 .الفرد واتجاهاته سلوكيات  

وديفيد وبيرنز ( Grohol, 2009ول )جروهكل من رى  وي      
((Burns & David, 1999  خمسة عشر ما يقرب من أن هناك

لية التصفية العق: هاهملدى الأشخاص من أ شائعاً  معرفياً  تشوهاً 
لا أستطيع التوقف : "مثال ذلكو   Mind Filtering ""الذهنية

يث مع أن مجمل الحد ،ير في الجملة الخاطئة التي قلتهاعن التفك
 ويشير هذا النمط من التشوهات المعرفية إلى ،"كان جيداً 

اهل مظاهر أكثر وتج ،عن المحيط عملية التركيز على عنصر  بعيد  
 ،برة كلها على أساس هذا العنصروفهم الخ ،وضوحاً في الموقف
 Paralyzed  Thinking " Black  القطبين  يوالتفكير الثنائي ذ

or White   أحقق ما أصبو إليه فأنا إذا لم "ومثال ذلك
يرى الفرد الأشياء في تصنيفات  إما بيضاء  إذ ،"شخص فاشل

والتعميم الزائد  ،وإما صحيحة أو خاطئة تماماً  ،و سوداءأ
Over Generalization إذا لم أنجح في  ":ومثال ذلك

 إذ فإنني لن أنجح في أي امتحان  في أي وقت ". ،الامتحان
وأنها نموذج  ،ينظر الفرد للأحداث السلبية على أنها نهاية العالم

  Personalizationوالشخصنة  ،للهزيمة والفشل لا نهاية له
بد لا  ،أن طولي ليس في المستوى الذي أحبومثال ذلك: "

" . وفي هذا جميعاً يلاحظون ذلك ويتحدثون عنهأن الناس 
الفرد نفسه على أشياء لم  يلوم النمط من التشوهات المعرفية

ويعتقد أن  ،أو يلوم الآخرين من الناس ،ولًا عنهاؤ يكن مس
 اث المشاكل،اتجاهاته الخاصة وسلوكياته ربما تسهم في إحد

 ،تي تحدث من حولهويشعر أنه السبب في الأحداث السلبية ال
مشاكل مع مما يسبب  ،عنهامسؤولًا وهو في حقيقة الأمر ليس 
ومثال  Shouldsوعبارات الوجوب  ،الآخرين في التواصل معهم

 ،س صادقين في جميع الأحواليجب أن يكون النا" :ذلك
 ،خلق الدافعية للناسوهنا يحاول الفرد  ،"نت الظروفومهما كا

خاصةً حينما  ،لزام والوجوبالإأو لنفسه باستخدام عبارات 
؛ مما يفقد الفرد احترامه لذاته خارج التوقعات يقوم بأداء شيء  

ويخبر الفرد نفسه بأن الأشياء من حوله  ،أو احترامه للآخرين

 Global التصنيفو  ،و يتوقع حدوثهيجب أن تسير كما يأمل أ

Labeling   يطلق الفرد على نفسه أو على الآخرين  إذ
ن يقول: "لقد فبدلًا من أ ،تصنفهم ضمن فئة  معينة   تعريفات  

معين ويقول  يصنف نفسه ضمن قالب   "،ارتكبت خطأً ما
. وهذا التصنيف خطأت"؛ لأنني أأنا فاشل ،أنا أحمق: "لنفسه

إضافةً إلى  ،؛ لأن الفرد لا يكون بالفعل كما يعتقدغير منطقي
 Jumping to الاستنتاج العشوائيبالتشوهات المعرفية المتعلقة 

Conclusions، وتوقع الكوارث Catstrophization  . 
الغالبية العظمى من الأفراد يمارسون تلك  إنيمكن القول و     
وأن الفروق  ،في حياتهم بطريقة  أو بأخرىالمعرفية وهات التش

ويشير الأدب  ،في الدرجة وليس في النوع بينهم فيها هي فروق  
في الغرب اهتموا بدراسة من الباحثين  اثمة  عددً التربوي إلى أن 

فقد اهتمت  ،تمعالتشوهات المعرفية لدى شرائح  مختلفة  من المج
( Howitt,D.& Sheldon, 2007دراسة هويت وشيلدون )

عرفية في استغلال الأطفال بالتعرف على دور التشوهات الم
 ,Mihailides) نيكما اهتمت دراسة ماهيلديز وآخر   ،جنسياً 

Devilly, Ward, 2004:333-350التشوهات المعرفية  ( بمعرفة
في حين بحثت  ،كبي جرائم التحرش الجنسي للأطفالمرتلدى 

العلاقة بين التشوهات  (Rosenfield, 2004)دراسة روزنفيلد 
  ،المعرفية وبعض الاضطرابات النفسية من حيث الكم والشدة

د وق ،ICDعداد بطارية التشوهات المعرفية كما هدفت إلى إ
فادت أكما   ،هذه البطاريةدعمت نتائج الدراسة صدق وثبات 

ابات النفسية من بين التشوهات المعرفية والاضطر  بوجود علاقة  
الاضطرابات النفسية بمدى هذه وترتبط  ،حيث الشدة والكم

 التشوهات المعرفية . وديمومةاستمرارية 
 ,Hunter, Pervan)دراسة هنتر وبيرفان كما تناولت      

التشوهات المعرفية واحترام الذات الاجتماعية لدى  (2007
الدراسة من أربعة  عينةتكونت  إذ ،الجرائم الجنسية مرتكبي

 ،ية  سجن اعتداءات  جرائم  ارتكبوامن الرجال ممن  مجموعات  
ضابطة من رابعة ومجموعة  ،طفالوعنف ضد الأ ،واغتصاب

 ود فروق  أفادت نتائج الدراسة بعدم وجقد و  ،طلبة الجامعات
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في مستوى التشوهات المعرفية بين مجموعات  حصائياً إ دالة  
في  ،الأطفالالاعتداءات الجنسية والاغتصاب والعنف ضد 

ينها وبين مجموعة طلبة الجامعة حين وجدت فروق دالة ب
الاعتداءات الجنسية على الأطفال ظهرت مجموعة جرائم وأ
 . ستوى من احترام الذات الاجتماعيةدنى مأ
 ,Najavits)ن يدراسة ناجافيتس وآخر هدفت  في حين    

Gotthardt, Weiss, & Epstein, 2004) إلى معرفة علاقة 
 ،من اضطراب كرب ما بعد الصدمة التشوهات المعرفية بكل  

تكونت عينة الدراسة من  إذ ،واضطراب تعاطي المخدرات
 من مع عينة   مقارنةً  نين من الاضطرابين معاً ايع امرأةً  102

 ،فقطيعانين من اضطراب كرب ما بعد الصدمة  امرأةً  27
التشوهات المعرفية لدى العينة ن مستوى وأشارت النتائج إلى أ

 التيعينة الثانية الها لدى اولى من النساء أعلى من مستو الأ
 . من كرب ما بعد الصدمة فقط تعاني

هادفةً التعرف على ( Cate, 2010) كيتدراسة  وجاءت     
مجتمع لللسلوك المضاد ل كانت التشوهات المعرفية منبئاً ذا  ما إ

تتراوح  طفلاً  156لفت من تأطفال من الأ لدى عينة  
وقد  ،سنوات من الصفين الثاني والثالث 9-7عمارهم من أ

 لى وجود مستوى منخفض منأشارت نتائج الدراسة إ
ن هذه التشوهات التشوهات المعرفية لدى هؤلاء الأطفال وأ

 بالسلوك المضاد للمجتمع لديهم.  ئاً منب تعتبر
 معترى الباحثة أنه  ،وبالاطلاع على الدراسات السابقة    

إلا أنه لا توجد هناك دراسة  ،تعدد تلك الدراسات وحداثتها
شوهات المعرفية لدى اهتمت بالت -في حدود علم الباحثة  –

وأثر تلك التشوهات على مجمل توافقهم النفسي  ،المتزوجين
 ،مة وتوافقهم الزواجي بصورة  خاصةتماعي بصورة  عاوالاج

سيما وأن  ،اً قوياً لإجراء الدراسة الحاليةوقد كان ذلك مبرر 
تحقيق التوافق الزواجي هو الهدف الأسمى لجميع المهتمين 

يبنى عليه استقرار بسعادة واستقرار الأسرة كونها الأساس الذي 
 . المجتمع بأسره

التي تناولت التوافق الزواجي النفسية  وقد تعددت الأدبيات    
 إذ؛ يه على الصعيدين المحلي والعالميوأبعاده والعوامل المؤثرة ف

( التوافق الزواجي بأنه حالة  13: 2004يعرف عبد المعطي ) 
 ،للحياة الزوجيةتتضمن التوفيق في الاختيار والاستعداد 

مل وتح ،شباع الجنسيلإوا ،والحب المتبادل ،والدخول فيها
 ،والاستقرار الزواجي ،وليات والقدرة على حل المشكلاتؤ سالم

 ،والتصميم على مواجهة المشكلات ،والرضا والسعادة الزوجية
            يق الانسجام والمحبة المتبادلة وتحق
لح  جديد  ( إلى مصط57: 2000يشير هاشم ) في حين   

 ،Quality of Marriage" للتوافق الزواجي وهو "جودة الزواج
ولقد ظهر نتيجة الاهتمام الواسع  ،وهو مفهوم  حديث  نسبياً 

ويرى أنه أحد  ،سة الجودة في جميع مجالات الحياةبدرا
نه يساعد إ إذ؛ لأساسية للإرشاد الزواجي والأسريالأهداف ا

بل إن آثاره تنعكس على الأبناء  ،لأسرة في القيام بواجباتهاا
 . عادة فيهافراد الأسرة ومستوى السوباقي أ

 565: 2004يشير جاتس وآخرون )في هذا الصدد و     

Gattis, et.al,  إلى أن التوافق الزواجي مفهوم متعدد الأبعاد )
؛ التشابه بين الزوجين في الشخصية يتحدد من خلال درجة

 سماتها وثقافتها وقيمها لذلك فالفرد يبحث عن زوجة  تتفق في
    .معه
مطلب  أساسي لكل  التوافق الزواجيوتعتقد الباحثة أن     

يتعرض لما يقويه  ،آخر شأنه شأن أي شيء   وهو ،زوجين
وهذا شيء   ،نه يتعرض لما يعوقه ويحبطهإكما   ،ويدعمه
لمشكلات والاختلافات إذ لا بد من وجود بعض ا ،طبيعي

مع هذه لكن المهم في ذلك أن يتم التعامل  ،بين الزوجين
 .وفي الوقت المناسب ،المشكلات بطريقة  مناسبة  

 يمكن اعتبار الرضا عن الزواج هدفاً في هذا الصدد و      
ن التوافق ( أ464: 2006ذكرت رسلان ) إذللتوافق الزواجي 

شباع فكري وجدانية تعكس ما يجده الزوج من إ الزواجي حالة
لك الحالة الشعور بالرضا وهدف ت ،وقيمي ووجداني وجنسي

ن إ إذ؛ عل الزواجي والتوافق الزواجيلتفاوتفرق بين ا ،الزواجي
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 بالتأثير المتبادل يعنى  Martial Interactionالتفاعل الزواجي 
سلوك الزوج يترتب سلوك كليهما على  إذ ،بين الزوجين

ويستجيب  ،يلاحظ سلوك زوجته ويفهمه فالزوج مثلاً  ،خرالآ
 وتستجيب له بسلوك   ،تلاحظه الزوجة وتفهمه له بسلوك  

  . ا فالعملية متبادلة ومستمرةوهكذ ،آخر
: 2004من مرسي والصبـوة ) ر كلـيشيومن جانب  آخر      
" الاختلال تهـق الزواجي يمكن تسميـوء التوافـن س( إلى أ33

وهو يختلف في درجته من البسيط الذي لا يمثل  ،"الزواجي
 لى المعقد الذي يتطلب التعامل بشكل  للزوجين إ مشكلةً 
 ،خرينيصل لمرحلة طلب المساعدة من الآ دبل ق ،معه جدي  

من الاضطرابات التي قد تنشأ بين  نه يتمثل في مجموعة  وأ
وعدم التفاهم  ،نتيجة العجز عن مواجهة مشكلاتهماالزوجين 

وعدم القدرة على  ،للحل وعدم الاتفاق على طريقة   ،بينهما
ت الاجتماعية الحميمية من التفاعلا مشتركة   رضية  يجاد أإ

: انخفاض التواصل ثار مثل؛ مما يؤدي لظهور بعض الآتمرةالمس
وعدم  ،مشترك بين الزوجين وعدم الاندماج بينهما في نشاط  

مما يجعلهما يطلبان  ؛عام الرضا عن العلاقة الزوجية بشكل  
 المساعدة من المختصين النفسيين . 

في حديثه عن التربية الزواجية ( 3: 2001ويرى أبو دف )    
يتعرض لها  عديدةً  هناك مشكلات  أن آن الكريم في القر 

 ،ن نرجع مشكلات الحياة الزوجيةولا يمكن أ ،المتزوجون
 في ظل واقع   واحد   لى عامل  ومظاهر الاستقرار الأسري إ

المسلمين  في فهم كبير    يصاحبه اضطراب   ،متغير اجتماعي  
 . وعدم إلمامهم بآدابها وقواعدها ،لطبيعة الحياة الزوجية

 ،نجاح المنظومة الزواجية والأسريةوحرصاً من المهتمين ب     
؛ تعترض سير الحياة الزوجية بسلام وحل المشكلات التي

 فقد ،قام بها الباحثون في هذا المجال تعددت الدراسات التي
هم إلى تحديد أ( 77-25: 2000دراسة العامر )هدفت 

 ،سرياء الأسلامية اللازمة للبنوالأسس الإ ،ثقافيةلالتحديات ا
 ،المؤثرة على التوافق بين الزوجينهم العوامل والوقوف على أ

من مدينة حائل  وزوجةً  زوجاً ( 32) واختار الباحث عينة من

وقد توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها أن البعد  ،بالسعودية
ن وأ ،على التوافق بين الزوجين ملحوظاً  خلاقي يؤثر تأثيراً الأ

اضح على التوافق بين الزوجين بالإضافة  و البعد الثقافي له تأثير
والشخصية والاجتماعية التي  بعاد النفسيةإلى أثر كل من الأ
 التوافق بين الزوجين .  لها آثارها على مجمل

( إلى 139-166: 2013كما هدفت دراسة أبو غالي )     
الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في 

لزواجي لدى عينة من الطالبات المتزوجات في تحسين التوافق ا
( طالبة 24جامعة الأقصى. وتكونت عينة الدراسة من )

وأظهرت  ،عاماً  21-19متزوجة تتراوح أعمارهن ما بين 
ار نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الأفك

  .اللاعقلانية والتوافق الزواجي
التعرف على  إلى( 2008دراسة علي )هدفت  في حين    

في ضوء  ،اجيوالتوافق الزو طبيعة العلاقة بين الإنهاك النفسي 
ونوع الفئة التي يقوم  ،سنوات الخبرةوعدد  ،متغيرات الجنس

. وقد ضمنت عينة الدراسة لمعلم بتدريسها لدى عينة الدراسةا
المنيا متنوعي  ( من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة200)

س التربية الخاصة لاث فئات من مدار ومن ث ،الخبرة التدريسية
( واستخدم الباحث مقياس معاقين عقلياً  ،مكفوفين ،)صم

 ومقياس التوافق ،اك النفسي لمعلمي الفئات الخاصةنهالإ
أهمها وجود علاقة لى نتائج وتوصلت الدراسة إ ،الزواجي

 .عينةالنهاك النفسي والتوافق الزواجي لدى ارتباط سالبة بين الإ
لى إ( 24-2: 2007دراسة الصبان )هدفت  في حين    

في  توافقات زواجياً التعرف على الفروق بين المتوافقات وغير الم
وكذلك معرفة الفروق  ،ساءة للمرأةوالإ ،سمات الشخصية

من  بناء لدى عينة  وعدد الأ ،لمتغير مدة الزواج بينهن تبعاً 
ة وتكونت عينة الدراس ،لزوجات السعوديات في مكة المكرمةا

وتتراوح  ،رملةأو أغير مطلقة  سعوديةً  ( زوجةً 164) من
عدم وأفادت نتائج الدراسة ب ،( سنةً 40 – 25عمارهن بين )أ

في  ات زواجياً الة بين المتوافقات وغير المتوافقوجود فروق د
ن سمات وهذا يعني أ ،درجاتهن على مقياس سمات الشخصية
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لدى الزوجة الشخصية ليس لها تأثير على التوافق الزواجي 
 .السعودية 

اً في البحث منهجاً جديد( 2009دراسة جودة )واتخذت     
هدفت إلى معرفة مدى فاعلية برنامج  إذ ،وهو المنهج التجريبي

 ،فق الزواجي عن طريق فنيات الحواررشادي مقترح لتعزيز التواإ
رشادي الهدف قامت الباحثة بعمل برنامج إولتحقيق هذا 

من  وطبق البرنامج على عينة   رشاديةً إ ( جلسةً 21مكون من )
وجود بادت نتائج الدراسة وأف ،اً ( زوج30) الأزواج بلغ عددها

جي بين ا متوسطات التوافق الزو بين حصائية  ذات دلالة  إ فروق  
 ،عة التجريبية بعد تطبيق البرنامجزواج والزوجات في المجمو الأ

دي البع على عدم وجود فروق بين التطبيقين كما دلت
ثر ؛ مما يشير إلى بقاء أوالتتبعي على مقياس التوافق الزواجي

 فراد المجموعة التجريبية . أ البرنامج العلاجي على الزوجات من
 & ,Yalcin)دراسة يالسين وكارابانوفي هذا الصدد جاءت     

Karaban, 2007) التعرف على فاعلية برنامج لى هادفةً إ
. وقد على التوافق الزواجي ثرهوأ ،رشادي للتواصل الزواجيإ

زواج المتطوعين منهم ( من الأ67فت عينة الدراسة من )تأل
على مقياس التوافق  متدن   ىحرزوا مستوً أ ( زوجاً 14)

دالة في  نه لم تكن هناك فروق  أ إلى وأفادت النتائج ،الزواجي
والضابطة قبل  مستوى التوافق الزواجي بين المجموعتين التجريبية

وجدت فروق بين  في حين ،رشادينامج الإتطبيق البر 
كما   ،البعدي الزواجي في المقياس قالمجموعتين في مستوى التواف

وافق الزواجي تفضل في الأ ىحرزت المجموعة التجريبية مستوً أ
 .البعدي والتتبعي عنه في القياس القبلي ينفي القياس

  ,Avci &Kumcagiz)دراسة آفكي وكمكاجيز وجاءت     

معرفة مستوى التوافق الزواجي والوحدة النفسية  دفبه (2011
وردود  ،الثدي بسبب السرطان اللاتي استأصلنلدى النساء 

 ،زوجةً ( 48)تألفت عينة الدراسة من و  ،نحوهنزواج أفعال الأ
التوافق الزواجي  يوطبق على العينة مقياس ،اً زوج( 44)و

ة التربوية ن الخلفيوأفادت نتائج الدراسة بأ ،والوحدة النفسية
اللاتي  مق الزواجي مع زوجاتهثرت على التوافلأزواج أل

كما وجدت علاقة بين  ،صلن الثدي بسبب السرطاناستأ
الوحدة لنفسية لدى الزوجات ومستوى توافقهن الزواجي بعد 

 .صالئعملية الاست
 ,Goel & Narang)دراسة جويل ونارانج وجاءت      

فروق بين الجنسين في التوافق ال معرفةلى هادفةً إ (2012:42-49
ل فترة منتصف العمر في دلهي الزواجي والصحة النفسية خلا

( 150)و ،من الذكور (150)لفت عينة الدراسة من بالهند تأ
من الإناث من موظفي البنوك والأطباء والمحاضرين تتراوح 

نه توجد وقد أفادت النتائج أ ،سنة( 55-40)عمارهم بين أ
سين في التوافق الزواجي بين الجن حصائية  إ فروق ذات دلالة  

 .ستوى الصحة النفسية لصالح الذكورمو 
( Maillet,2002دراسة مايليت )ومن جانب آخر هدفت     

وسلوك  ،المدركة الاجتماعيةمعرفة أثر كل من المساندة  إلى
من  ومستوى الاكتئاب على التوافق الزواجي لعينة   ،العزلة

وبلغ عدد العينة  ،عيادات علاج العقملذين يتابعون بزواج االأ
ات المساندة ن متغير شارت نتائج الدراسة إلى أوأ ،( زوجاً 47)

يمكنها  ،ومستوى الاكتئاب وسلوك العزلة ،الاجتماعية المدركة
 . لدى الزوجات التنبؤ بمستوى التوافق الزواجي خاصةً 

 Hashmi) نيخر وفي المجال نفسه جاءت دراسة هاشمي وآ    

& et.al , 2007:19-26 )  كشف العلاقة بين التوافق بهدف
تكونت عينة الدراسة  ،ة والاكتئابالزواجي والضغوط النفسي

 ،من العاملات وغير العاملات متزوجةً  ( امرأةً 150من )
وبمستوى تعليمي  ،سنةً ( 50 -18)عمارهن بين تراوحت أ

 متوسطة   اقتصادية   لى مستويات   إينوينتم ،لجامعي على الأق
 دالة  عكسية   فادت نتائج الدراسة بوجود علاقة  وأ ،ومرتفعة  

كما أشارت   ،بين التوافق الزواجي والاكتئاب والضغوط قوية  و 
كثر في حياتهن أ ن النساء العاملات يواجهن مشكلات  إلى أ

 .مع النساء غير العاملات الزوجية مقارنةً 
 ,Tuzer & et.al)ن  يخر يوزير وآدراسة تهدفت  في حين   

تحديد العوامل النفسية الديموغرافية  إلى (2010:229-237
زواج والأعراض الانفعالية لدى الأ ،تبطة بالتوافق الزواجيالمر 
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وتكونت عينة الدراسة من  ،لمتغير الجنس المصابين بالعقم تبعاً 
ظهرت نتائج الدراسة وقد أ ،من المصابين بالعقم زوجاً ( 60)

توى التوافق الزواجي في بعدي بين الجنسين في مس وجود فروق  
كما أفادت النتائج أن   ،العاطفية والتعبيرات ،التوافق الجنسي

عراض تنبؤيه بمستوى القلق وأبعاد التوافق الزواجي لديها قوة أ
كما أكدت الدراسة   ،تئاب لدى الرجال المصابين بالعقمالاك

ي والجنسي في جلسات العلاج رشاد النفسعلى أهمية الإ
 .للعقم

 ,Vig & Jaswal) دراسة فيج وجاسوال  هدفت  في حين    

لعلاقات  دراسة التوافق الزواجي كمنبئ   إلى (2012:103-106
ق لفهم دور التواف وكانت هذه الدراسة محاولةً  ،جيدة   مومة  أ

تألفت العينة  ،م بابنها المراهقالزواجي وتحديد كفاءة علاقة الأ
بنت  100اهق وابن مر  100م وأ 100) 300الكلية من 

وقد أفادت نتائج الدراسة بأن غالبية الأمهات  ،هقة(امر 
زيادة التوافق الزواجي وأن  ،مومة جيدةلديهن علاقات أ
ن إكما   ،في توقعاتهن ودافعيةً  كثر قبولاً جعلت الأمهات أ

 مهات لبناتهن ازدادت بدرجة  اتجاهات الحب والحماية من الأ
التوافق الزواجي زاد من ن إما ك  ،بزيادة التوافق الزواجي دالة  

 . حصائياً إ دالة   م ببناتها بدرجة  علاقة الأ
 التشوهات المعرفية السابقة في مجاليورغم تعدد الدراسات     

وتعدد خصائص وسمات العينات التي  ،التوافق الزواجيو 
ولم  ،تناولتها إلا أنها دراسات معظمها تناولت المنهج الوصفي

يبي خاصةً في مجال تعديل التشوهات تتناول المنهج التجر 
ترى الباحثة أنه وفي  ،المعرفية خصوصاً لدى عينة المتزوجات

حدود علمها ليس هناك دراسة تناولت التوافق الزواجي ومدى 
الباحثة لإجراء  تأثره بالتشوهات المعرفية لدى الزوجين مما دفع

 .قوياً لهاسوِّغًا ل موشك   ،الدراسة الحالية
 راسة: مشكلة الد

التي المعرفية من المخططات  مجموعة   فرد  يوجد لدى كل     
ويقتضي  ،كسابها المعانيوإ ،تعمل على تشكيل معلوماته

 المخططات بدرجة  هذه أن تتصف  السوي لدى الفرد التفكير

المثيرات البيئية والاجتماعية الموضوعية في معالجة و من المرونة 
 المخططات لدى البعض منوتكون هذه  ،الفرد التي ترد لذهن

من  عالية   على درجة  والمكتئبين منهم خاصةً القلقين  ،الأفراد
إدراكهم تشوهاً في ومن ثم فهي تشكل ؛ والسلبيةالجمود 

من ياء والأحداث تقييمهم للأش؛ مما يجعل وأبنيتهم المعرفية
وهذا من شأنه أن يعكر صفو  ،في الاتجاه السلبيحولهم يسير 
 على مجمل علاقاتهم الاجتماعية والمهنية . سلباً حياتهم ويؤثر 

وقد لمست الباحثة عمق هذه المشكلة من واقع عملها      
 إذ ،رشاد والدعم النفسيفي وحدة الإ نفسية   كأخصائية  

على هذه الوحدة العديد من الطالبات اللاتي يشكين  تتردد
وقد  ،سرية والزوجيةاعية والأمن سوء التوافق في حياتهن الاجتم

مور تفكيرهن وإدراكهن للأطريقة  واضحاً لدى الباحثة أنبدا 
العديد من التشوهات والتحريفات المعرفية يشوبها من حولهن 

 سوء التوافق في نها ربما تكون سبباً والتي اعتقدت الباحثة أ
الات كثر الحلباحثة أن أوقد لاحظت ا ،اللاتي يعانين منه

هن من فئة الطالبات  على الوحدة في هذا المجال تردداً 
؛ مما ولد  يعانين من سوء التوافق الزواجيالمتزوجات اللاتي

لى تعديل إرشادي يهدف إ يم برنامج  تصملدى الباحثة فكرة 
ثره على توافقهن ومن ثم معرفة أ ،التشوهات المعرفية لهن

 لى نظرية بيك المعرفية .ستناد إالزواجي وذلك بالا
كن للباحثة أن تجمل مشكلة يمواستناداً إلى ما سبق     

 : الآتيالدراسة في السؤال الرئيس 
ما فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية المعرفية ل"بيك" 
في تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات وأثره 

 على التوافق الزواجي لديهن ؟ 
 : أهداف الدراسة

 إرشاديية برنامج تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة فاعل    
النظرية المعرفية ل " بيك " في تعديل التشوهات  إلىيستند 

توافق الزواجي المعرفية لدى عينة من المتزوجات وأثره على ال
تلائم يتضمن هذا البرنامج تدريبات وواجبات داعمة و  ،لديهن
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كما تسعى الدراسة   ،البرنامج جلساتكل جلسة من   هدف
 : ةالآتيتحقيق الأهداف  من خلال هذا البرنامج إلى

القبلي والبعدي  بين القياسينفروق ال الكشف عن -
شوهات المعرفية والتوافق للمجموعة التجريبية في كل  من الت

يبية والضابطة للمتغيرين وكذلك بين المجموعتين التجر  ،الزواجي
  .نفسيهما

الكشف عن مدى استمرارية فاعلية البرنامج من خلال  -
عي لدى أفراد روق بين القياسين البعدي والتتبالكشف عن الف

 .المجموعة التجريبية
 : أهمية الدراسة

تعد  الأهمية من كون هذه الدراسةتأتي هذه : النظريةالأهمية 
عدها ويطبقها التي ي الإرشاديةللبرامج  جديدةً  علميةً  إضافةً 

 -دود علم الباحثة في ح -إنه  إذ؛ الباحثون المتخصصون
رشادية برامج إاسات عربية تناولت إعداد در ليس هناك 

ية اهتمت بتعديل وتصحيح التشوهات المعرفية التي تناولتها نظر 
 .في هذا المجال محدودةالعربية الدراسات ف ،" المعرفية"بيك

 استفادةوتأتي الأهمية التطبيقية من خلال : الأهمية التطبيقية
يق البرنامج من تطبالمدارس والمعلمين في المرشدين النفسيين 

الإرشادي الذي أعدته الباحثة في هذه الدراسة لتعديل 
وذوي  ،فئات  عمرية  مختلفة كالمراهقين التشوهات المعرفية لدى
الباحثون يمكن أن يستفيد كما   ،الاحتياجات الخاصة

 الصحة النفسية والعلاج النفسي ن في ميدانيوالاختصاصيو 
 وأبحاث   سات  من أدوات هذه الدراسة وتطبيقها في درا

 .مستقبلية أخرى
 : محددات الدراسة

إن قضية تعميم النتائج الخاصة بهذه الدراسة ترتبط     
بمحدداتها والتي تفرض على الباحثين ضرورة التزام الموضوعية 

ومن محددات الدراسة  ،والحذر عند الأخذ بنتائج هذه الدراسة
خدم في هذه المست فالمنهج) تصميم الدراسة التجريبي الحالية 

صغر حجم العينة وهذا و  ،التجريبي (شبه الدراسة هو المنهج 
وشروط العينة التي  ،والمنهج المستخدمتفرضه طبيعة المشكلة 

 الإرشاديوطبيعة البرنامج  الإرشاديسيطبق عليها البرنامج 
الوحدة الإرشادية التابعة وهو المكان إضافةً إلى  ،وجلساته

 ،الأقصى بقطاع غزة تربية في جامعةلقسم علم النفس بكلية ال
من العام  الأولطبقت الدراسة في الفصل الدراسي  إذالزمان و 

 . 2014/ 2013الدراسي 
 مصطلحات الدراسة :

 Cognitive Distortionsالتشوهات المعرفية :  -1
 :Dozois & et.al, 2011)دوزويس ديفيد وآخرون يعرف    

مجموعة من الأخطاء ا التشوهات المعرفية بأنه (322 -297
المعرفية التي يمارسها الفرد في مجالين من مجالات حياته أحدهما 

هل والأصدقاء اعية مع الأيرتبط بطبيعة علاقاته الاجتم
 والآخر يرتبط بإنجازاته الشخصية كنجاحه أو فشله ،والأسرة

الدراسة في  جرائياً . وتقاس التشوهات المعرفية إمجال العمل في
لدرجة التي يحصل عليها الفرد المفحوص على مقياس باالحالية 

 دوزويس ديفيد وآخرونالتشوهات المعرفية الذي أعده العالم 
احثة وقننته على عينة من المتزوجين من البترجمته  بعد أن

 .الجنسين بقطاع غزة 
 Aron Beck" "أرون بيكالنظرية المعرفية ل  -2

Cognitive Theory   
أنه عرفي من وجهة نظر " بيك " إلى يستند العلاج الم    

في  نشطاً  ساس عبارة عن خبرة تعلم يلعب فيها المعالج دوراً بالأ
ة دراكيسترشد على الكشف عن التحريفات الإمساعدة الم

وتعتمد  ،وتعديلها والافتراضات غير الفاعلة وظيفياً  ،المعرفية
ة ساليب المعرفية المتمثلالنظرية المعرفية على استخدام الأ

والتعرف على التحريفات  ،الأفكار التلقائيةبالتعرف على 
وتصحيحها والتعرف على الاعتقادات  ،دراكية المعرفيةالإ

 والافتراضات العريضة الكامنة وراء المعارف المصابة بخلل  
نقاص نشاط " إ إلىساس نها تهدف بالأإأي  ،وظيفي

ومساندة  ،المخططات " المسيطرة والمصابة بخلل وظيفي
 . ) 238-237:  1990 ،مليكةمية )ؤ التوا الوظائف
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  Martial Adjustmentالتوافق الزواجي:  -3
بأنه حالة في الدراسة الحالية التوافق الزواجي الباحثة  تعرف   

مناحي  جميعمن الانسجام والتناغم والتفاهم بين الزوجين في 
 ،يةوالجنس ،والنفسية ،لاجتماعيةالحياة الزوجية ومجالاتها ا

ويقاس  ،والانفعالية ،والفكرية ،ليةوالعم ،والأسرية ،والاقتصادية
كل مفحوصة في العينة   االدرجة التي تحصل عليهب اً إجرائي

الذي أعدته الباحثة التجريبية على مقياس التوافق الزواجي 
 ،: النفسيةبأبعاده الثمانية ،في الدراسة الحالية للتطبيق

 ،والفكرية ،والاقتصادية ،العمليةو  ،والاجتماعية ،والانفعالية
 .والأسرية ،والجنسية

 : فرضيات الدراسة
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -1
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في )

التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التشوهات المعرفية تعزى 
  عدي .لصالح التطبيق الب لتطبيق البرنامج الإرشادي

( α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -2
بين متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على 
الاختبار البعدي لمقياس التشوهات المعرفية تعزى لتطبيق 

 لصالح المجموعة التجريبية .البرنامج الإرشادي 
( α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -3

بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي 
والبعدي لمقياس التوافق الزواجي تعزى لتطبيق البرنامج 

  لصالح التطبيق البعدي .الإرشادي 
( α≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -4

بين متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على 
البعدي لمقياس التوافق الزواجي تعزى لتطبيق البرنامج  الاختبار

  لصالح المجموعة التجريبية .الإرشادي 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -5
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على )

 . لتتبعي لمقياس التشوهات المعرفيةالاختبارين البعدي وا

لالة إحصائية عند مستوى لا توجد فروق ذات د -6
(0.05≥α بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على )

 . التوافق الزواجيالاختبارين البعدي والتتبعي لمقياس 
يوجد أثر دال إحصائياً للبرنامج الإرشادي في تعديل  -7

 .المعرفية لدى الطالبات المتزوجاتالتشوهات 
 وإجراءاتهامنهجية الدراسة 

 :منهج الدراسة
التجريبي شبه تخدمت الباحثة في هذه الدراسة المنهج سا    

عدي والتتبعي الذي يعتمد على التصميم القبلي والب
وذلك لمعرفة فاعلية برنامج إرشادي في  ؛للمجموعة التجريبية

وأثره على تعديل التشوهات المعرفية لدى عينة من المتزوجات 
ض أن هناك بعتفترض الباحثة  إذ ،التوافق الزواجي لديهن

ويمكن  ،التجريبيوالتحكم  ،المتغيرات خارجة عن نطاق الضبط
فق الزواجي لدى أن تؤثر في التشوهات المعرفية ومستوى التوا

 .العينة التجريبية
 :عينة الدراسة

في كلتا  طالبةً متزوجةً ( 26العينة النهائي )أفراد بلغ عدد     
 درجات   ن علىحصلجميعهن المجموعتين التجريبية والضابطة 

كانت   في حين ،على مقياس التشوهات المعرفية مرتفعة  
فق الزواجي منخفضة في الوقت درجاتهن على مقياس التوا

عشوائياً إلى مجموعتين  هنقامت الباحثة بتوزيع وقد ،نفسه
 : الآتيمجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة على النحو  ،متساويتين

طالبةً متزوجةً ( 13: تكونت من )المجموعة التجريبية
 النظريةيعتمد على الذي  رشاديالإلبرنامج خضعن جميعهن ل

  . ""لأرون بيكالمعرفية 
( طالبةً متزوجةً لم 13): تكونت من المجموعة الضابطة

 يخضعن للبرنامج الإرشادي.
 يالمجموعتين تم تطبيق مقياس وتجانس وللتأكد من تكافؤ -

 ( علىبليق  القياس ال) هات المعرفية والتوافق الزواجيالتشو 
فروق المجموعتين التجريبية والضابطة وحساب دلالة ال طالبات 

وذلك  ،درجات المجموعتين على المقياسينمتوسطات بين 
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 Mann – Whitney Testويتني(  -باستخدام اختبار )مان 
 إذ ،تينلحساب دلالة الفروق بين المتوسطات لعينتين مستقل

في حالة العينات جيداً لاختبار) ت ( يعد هذا الاختبار بديلًا 
 الاعتداليتوزيع القليلة التي لا تنطبق عليها شروط ال

 .(1998:124،عفانة)
تراوحت ( uأن قيمة )وقد تبين من نتائج هذا الاختبار     

( بالنسبة لمتغيرات المستوى الاقتصادي 6,130-5,91بين )
)التطبيق  وافق الزواجيوالاجتماعي والتشوهات المعرفية والت

الحرجة )الجدولية( هي ( Uكانت قيمة )  في حين ،(القبلي
 من ثمو  ،( المحسوبة أكبر من الجدوليةuن قيمة )إأي  ،(37)

ونستنتج أنه لا  ،الفرض الصفري ونرفض الفرض البديلنقبل 
بين  α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسـتوى 

متغيرات الضبط  جميعالمجموعتـين التجريبـية والضابطـة في 
 :(1998:127،)عفانة الآتيالتجريبي الموضحة بالجدول 

 :دوات الدراسةأ
 إرشادياً هذه الدراسة برنامجاً  لأغراضصممت الباحثة     

تعديل التشوهات بهدف  "ل"بيكالمعرفية  النظرية إلىيستند 
وآخر للتوافق  ،للتشوهات المعرفيةكما طورت مقياساً   ،المعرفية
 :عرض لهذه الأدوات يأتيوفيما  ،يالزواج
 : الإرشادي: البرنامج أولا 

على هذه الدراسة الباحثة في  البرنامج الذي أعدتهيستند     
 ،" المعرفيةالمنبثقة عن نظرية "بيكالمعرفية  الإرشاديةالأساليب 

ببعض الفنيات  وهو برنامج جمعي استعانت فيه الباحثة
بجانب الفنيات لأهداف البرنامج السلوكية والانفعالية الداعمة 

 .المعرفية
والأنشطة قامت الباحثة باختيار مجموعة من التقنيات  وقد    

 ،التفكيرتنمية الوعي بعمليات و  ،والفعاليات كالمحاضرات
الشعوري  والتفريغ الانفعالي ،وأسلوب الاسترخاء العضلي

 ،فيوإعادة البناء المعر  ،تعبير عن الأفكار والمشاعر بحريةلل
التي تهدف إلى المرور بالخبرة ولعب الأدوار  ،والسيكودراما

والحصول على الدعم  ،وتحت السيطرة ومخططة   واعية   بطريقة  

شادية وتحت إشراف المرشد والمساندة من خلال المجموعة الإر 
 .وتوجيهه

 ثة وجود تجانس بين أفراد المجموعتينوقد راعت الباح    
والمستوى الثقافي  ،ث الجنسمن حيوالضابطة  التجريبية

كما راعت   ،الأكاديميوالمستوى  ،والاقتصادي ،والاجتماعي
 مفي المجموعة على أساس حاجته ينأن يتم اختيار المسترشد

على  مللمساعدة والتي يمكن أن تظهر من خلال استجابته
 ينالمستخدم التشوهات المعرفية والتوافق الزواجي ياسبنود مقي

 . في الدراسة
للتأكد من صدق محتوى البرنامج ومدى ملاءمته و     

قامت الباحثة  ،منهعينة الدراسة  استفادة وإمكانوضوحه و 
على  الأولية لسات البرنامج الإرشادي في صورتهبعرض ج

 النفسي الإرشادفي مجال  الاختصاصيينو من المحكمين  مجموعة  
 من المرشدين مجموعة  تم عرضه على وكذلك  ،وتصميم البرامج

بمحافظة خان النفسيين العاملين بمدارس مديرية التربية والتعليم 
معظم التعديلات التي أقرها  بإجراءالباحثة  التزمت إذ ،يونس

خاصةً فيما يتعلق   الإرشادي على جلسات البرنامج المحكمين
وتوقيت  عددها مناسبة و  سوِّغاتهاوم بتسلسل جلسات البرنامج

بما أجمع عليه المحكمون من  كما التزمت الباحثة  ،كل جلسة
نشطة والأ ،حتوى كل جلسة من حيث الأهدافمتعلقة بم آراء  

والواجبات المنزلية الخاصة بكل  ،المتبعة لتحقيق تلك الأهداف
  جلسة إلى أن أصبح بصورته النهائية الجاهزة للتطبيق .

( جلسة 19)لهذا البرنامج ه الجلسات وقد بلغ عدد هذ    
( دقيقة أي 45مدة الجلسة الواحدة ) ،سبوعياً بواقع جلستين أ

على  المتزوجاتيب تم خلالها تدر  ،يعأساب عشرةعلى مدار 
التي المواجهة  واستراتيجيات من المهارات والسلوكيات مجموعة  

 . تعمل على تعديل التشوهات المعرفية لديهن
 : المستخدمة في البرنامج الإرشادي الفنيات

تصميمها للبرنامج الإرشادي حاولت الباحثة في      
يات الإرشاد المعرفي المستخدم في هذه الدراسة التركيز على فن
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ولكنها استخدمت إضافةً إلى ذلك بعض  ،بشكل  أساسي
 : الآتيعلى النحو وهي  ،الفنيات السلوكية وكذلك الانفعالية

 –تطوير الوعي بعمليات التفكير : ومنها  ،)أ( فنيات معرفية
حل المشكلات  –إعادة البناء المعرفي  –راطي المنهج السوق

Problem Solving –  الحوار والمناقشةDiscussions– 
 .Homeworkالواجبات المنزلية 

لعب  –تضمنت التنفيس الانفعالي  :) ب( فنيات انفعالية
 .Role Playingالأدوار 

 - Relaxationوتضمنت الاسترخاء  :ج ( فنيات سلوكية)
يجابي التدعيم الإ –Assertivenessتوكيد الذات 

Reinforcement  –  الحوار الذاتي الداخلي Internal 
Speech  

ملخصاً لجلسات البرنامج  يأتيوتعرض الباحثة فيما      
 : الإرشادي

 : (والتعريف بالبرنامجالتعارف الجلسة الأولى: الجلسة التمهيدية )
بين  لإرشاديةاقواعد العلاقة  إرساءهدفت هذه الجلسة إلى     

أدوار وحقوق وواجبات كل توضع فيها  إذ ،المرشد والمسترشد
العمل خلال باقي جلسات  تحدد فيها قواعدكما   ،عضو فيها

 .البرنامج
 : : توقعات المشاركينالجلسة الثانية

ترشدين حول توقعاتهم من المشاركة تعد مناقشة المس إذ    
ساعد في خلق جو ت من السبل التي الإرشاديبهذا البرنامج 

وتزودهم  ،ة بين الطلبة المسترشدين والمرشدمن الثقة المتبادل
كما   بتغذية راجعة حول التوقعات المختلفة من البرنامج 

وما يمكن أن يحققه  ،يناقش الهدف العام من البرنامج
 للمسترشدات.
لي والجسدي والتنفيس : مهارة السترخاء العقالجلسة الثالثة

 :النفعالي
وعلاقتها بتخفيف  ،شاركات بمهارة الاسترخاءيتم تعريف الم   

دة الأفكار الآلية وتخفيف حبعض الضغوط النفسية 
 ،تي تراودهن في حياتهنوالتشوهات المعرفية ال ،وتوماتيكيةالأ

 .من التوافق الزواجي وتحقيق مستوى أعلى

 : التوافق الزواجي: مفهوم  الرابعةالجلسة 
للمشاركات مفهوم التوافق وضح الباحثة وفي هذه الجلسة ت    

شارة والإ ،والعوامل التي تسهم في تحقيقه ،ومظاهره ،الزواجي
قات التوافق الزواجي والتي قد يكون من ضمنها شيوع وِّ إلى مع

وشرح  ،وهات المعرفية لدى بعض المتزوجاتبعض التش
 .يات تعديل تلك التشوهات المعرفيةلاستراتيج

وهات المعرفية ومجادلتها مفهوم التش: (11 – 5الجلسات من )
 وتحديها:

 ،ت يتم عرض أهم التشوهات المعرفيةالجلسا هدهفي     
مقياس  على لدى المسترشدات طبقاً لنتيجتهن وأكثرها شيوعاً 

وتتناول الباحثة  ،في هذه الدراسة مالتشوهات المعرفية المستخد
وضح ت إذ ،ن هذه التشوهات المعرفية على حدهكل تشوه م

مع عرض أمثلة واقعية  ،فهوم وبعض السلوكيات المعبرة عنهالم
في مواقف مختلفة من تحدث بالفعل لدى المسترشدات 

استراتيجيات مواجهة تلك ومن ثم عرض لبعض  ،حياتهن
وكيفية  ،هاضحدو  وتصحيحها ،وآلية تعديلها ،التشوهات

 لا تؤثر على مجريات الحياة وطبيعة ؛ حتىواجهتها ونفيهام
حياتهن  الاجتماعية لدى المسترشدات خاصةً  لاقاتالع

 الزوجية . 
 لى نظرية الباحثة في مقدمة هذه الجلسات إكما تشير  

 ،ليه بخصوص أخطاء التفكيروما أشار إ ،المعرفية" "بيك
 لما لها من آثار  ؛ لية تصحيحهاآو  ،سبابهاأو  ،والتشوهات المعرفية

 .على الصحة النفسية للفرد  سلبية  
التشوهات المعرفية التي تناولتها الباحثة  أنالباحثة  وتعتقد    

في الأفراد بعض شائعة لدى مألوفة و تشوهات  هي  في الدراسة
جلسات في ثنايا من التفصيل  بشيء  وقد أوردتها  ،المجتمع

 .دراسةلل املحقً البرنامج الإرشادي الذي أعدته 
 

 :التفكير تشوهات تحدي: الثانية عشرة الجلسة
لى تعريف المسترشدات الباحثة من هذه الجلسة إتهدف     

 ،يمكنهن من خلال التدرب عليها ،يسيرة ملية  ع بخطوات  
أخطاء أن يتغلبن على  ،في حياتهن يومية   وممارستها بصورة  
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التفكير لديهن وعلى العديد من التشوهات المعرفية التي 
تلفة من مواقف مخ يمارسنها خلال تعاملهن مع أزواجهن في

 . حياتهن الزوجية
 ما أقوله لنفسي": ة عشرة: الحوار الذاتي "الجلسة الثالث

 ،ات بمفهوم الحديث والحوار الذاتييتم تعريف المشارك    
تأثير  إيجابي أو سلبي  الحديث ذكيف يمكن أن يكون هذا او 

وما يمكن أن يلعبه  ،ى مستوى الصحة النفسية لدى الفردعل
 ،الزواجيدور في تحسين مستوى التوافق  لدى المشاركات من

 ،فيه وكيف يمكن لبعض الأفكار غير المنطقية والسلبية أن تؤثر
قية أخرى بديلة منط لى أفكار  وآلية العمل على تحويلها إ

 يجابية .وإ
 : : مهارة توكيد الذاتعشرة الرابعةالجلسة 

 ،الذاتيتم في هذه الجلسة تعريف المشاركات بمهارة توكيد     
 ،اليومية وعلاقتها بالصحة النفسيةوأهميتها في حياتهن 

وتدريبهن على خطوات ممارسة السلوك التوكيدي في أوضاع  
وفي المقابل يتم تعريفهن بأنواع  ،اجتماعية  وحياتية  مختلفة

السلوكيات التي تؤدي إلى التواصل الدفاعي مع عقد مقارنة 
اصةً فيما يتعلق خ ،فاعيبين السلوك التوكيدي والسلوك الد

 بتأثير كل منهما على مستوى التوافق الزواجي .
  : عشرة : استراتيجية حل المشكلات الخامسةالجلسة 

سترشدات باستراتيجية تهدف هذه الجلسة إلى تعريف الم    
وجمع  ،واتها التي تتضمن تحديد المشكلةوخط ،حل المشكلات
واختيار البديل  ،لممكنة لحلهاووضع البدائل ا ،المعلومات عنها

 .الأفضل وتنفيذه ثم التقويم 
  :عشرة: مهارة فهم الذات السادسةالجلسة 

 ،تهدف هذه الجلسة إلى تعريف المسترشدات بذواتهن    
وراء ولدوافعه الداخلية الكامنة  ،وكيفية فهم الفرد لذاته جيداً 

لهدف من وتعريف المسترشدات با ،سلوكياته المختلفة في حياته
 ،وآلية تطبيقها في الحياة الزوجية ،اكتساب هذه المهارةوراء 

وما يمكن أن يترتب عليها من فوائد تساعدهن في تحقيق 
 مستوى أعلى من التوافق الزواجي.

: المهارات الجتماعية ستان السابعة عشرة والثامنة عشرةالجل
 :والحياتية

في هاتين الجلستين يتم تدريب المسترشدات على بعض     
هارات الاجتماعية والحياتية اللازمة والضرورية لهن في التعامل الم

دهن على وتساع ،واجهن في مواقف مختلفة من حياتهنمع أز 
 ،ساليب اللفظيةبناء السلوك التكيفي كتعلم بعض الأ

 ،صغاء الفعالوالإ ،كالحوار  ،ومهارات الاتصال والتواصل
على كيفية والتدريب  ،الجسد ولغة ،عن الذاتوالتعبير الحر 

 .والاتصال البصري ،دراك المشاعرإ
 نهاء وتقييم فاعلية البرنامج : الجلسة التاسعة عشرة : الإ

ة في الجلسات في هذه الجلسة يتم تلخيص ما قدمته الباحث    
بعض استراتيجيات تعديل وتصحيح التشوهات  عنالسابقة 

وما دعمها من  ،التفكير بشكل  رئيسالمعرفية وأخطاء 
التوافق الزواجي  ت  أخرى قد تسهم في تحسين مستوىجلسا

كما تم في هذه الجلسة مناقشة   ،لدى المسترشدات
ومدى  ،في آرائهن حول الجلسات الإرشاديةالمسترشدات 

وموضوعي للجلسات وإعطاء تقييم شامل  ،الاستفادة منها
  .ولأداء المرشدة

 Cognitive Distortions:التشوهات المعرفية: مقياس ثانياا 
Scale  

 نيدوزويس ديفيد وآخر استخدمت الباحثة مقياس     
(Dozois, D.J.A,& et.al, 297- 322 : 2011 ) والذي قامت

من بترجمته وتعريبه وتقنينه على عينة  استطلاعية الباحثة 
وهذا  ،رداً ف( 75قوامها )المتزوجين من الجنسين بقطاع غزة 

 ،فرادفية لدى الأالتشوهات المعر لى قياس يهدف إ المقياس
كل منها تعبر عن أحد   ( فقرات  10ويتكون المقياس من )

 وشرح   لف كل فقرة من وصف  وتتأ ،نواع التشوهات المعرفيةأ
ويلي ذلك الوصف  ،لمفهوم التشوه المعرفي الذي تندرج تحته

فين يعبران عن موقو  ،المفهوممثالان للمساعدة على فهم ذلك 
ت أحدهما يرتبط بمجال العلاقا: دواقعيين من مواقف حياة الفر 
 ،العائلة( –الوالدين  –صدقاء الاجتماعية لدى الفرد )الأ

 ،كاختبار امتحاننجازات الشخصية )والآخر يتعلق بمجال الإ
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مثلة الخاصة وهذه الأ ،(معينة في العمل أو الفشل في مهمة  
ساعد المفحوص على فهم كل نوع من بكل فقرة وضعت لت

ن يمارسه في حياته المعرفية الذي يمكن أشوهات نواع التأ
 العملية . 

ويوضح تحت كل فقرة من فقرات المقياس تدريج من عشر     
( لتقييم 10 -1درجات وعلى المفحوص اختيار الدرجة من )

ندرج تحته الفقرة التي درجة ممارسته لنوع التشوه المعرفي الذي ت
وص على وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمفح ،يجيب عنها

 ،(كحد أعلى  100)كحد أدنى( و  10هذا المقياس بين )
هات المعرفية بدرجة  ويعبر الحد الأدنى عن استخدامه للتشو 

أما الحد الأعلى فيعبر عن استخدامه للتشوهات  ،نادرة  جداً 
 المعرفية بدرجة  عالية.

 : اسصدق المقي
ن م ثلاثة  وعرضه على قامت الباحثة بترجمة المقياس وقد     

ويشهد لهم بدقة الترجمة ثم  ،في مجال الترجمة الاختصاصيين
للتأكد من مدى ؛ رابع قامت بعرض الترجمة على مترجم  

جنبية من للنسخة الأصلية الأومطابقتها  الترجمة العربيةصدق 
العربي المترجم  ن المقياسوتبين من نتائج المطابقة أ ،المقياس

متوسطها الإجمالي قدره  ةجنبية بنسبيطابق النسخة الأصلية الأ
اعتماد النسخة المترجمة  مكانإلى إمما يشير ؛ (91.5%)

ن الباحثة أللتطبيق في الدراسة الحالية . ومن الجدير بالذكر 
المعرفية التي  الخاصة بالتشوهاتبتعديل بعض الأمثلة  قامت

نا العربية وهدف جنبي بما ينسجم مع بيئتوردت في المقياس الأ
 مثلة  حورت الباحثة تلك الأمثلة إلى أ إذ ،اليةالدراسة الح

كما تتناسب  ،سطينيلتتناسب مع عادات وتقاليد المجتمع الف
تي تظهر في سلوكيات بعض مع طبيعة التشوهات المعرفية ال

وقد تتسبب في سوء  ،واجهنز الزوجات أثناء تعاملهن من أ
 . الحاليةالتوافق الزواجي لديهن مما ينسجم مع هدف الدراسة 

عمدت  ،وصدق المحتوى ةلى صدق الترجمإضافة وبالإ    
عن طريق  حصائية  إ لى حساب صدق المقياس بطريقة  الباحثة إ

العينة  لطالباتنه بعد تصحيح المقياس إ إذ ،مييزيتالصدق ال

وفرز الفئة العليا  ،الاستطلاعية وترتيب درجاتهن تصاعدياً 
 27ة )ـأي بنسبة ــموعلكل مج ( طالبةً 25ع )ــبواقوالفئة الدنيا 

لحساب دلالة  T. Test( تم حساب قيمة )تو  ،%( تقريباً 
بلغت قيمة )ت(  إذ ،فراد المجموعتينالفروق بين متوسطات أ

 حصائياً وهي قيمة دالة إ ،(0,01( عند مستوى )69.957)
 ،لى قدرة المقياس التمييزية؛ مما يشير إ(48عند درجة حرية )
 .في الدراسة الحالية طبيقهفي ت ويعطي الباحثة ثقةً 

 
 :ثبات المقياس

-Testعادة التطبيق مت الباحثة بحساب الثبات بطريقة إقا    

Re-Test العينة الاستطلاعية  طبقت المقياس على طالبات إذ
ثم حساب معامل الارتباط  ،سابيعثلاثة أ زمني   مرتين بفاصل  

الارتباط  يعبر معامل إذ ،أداء أفراد العينة في التطبيقين بين
وقد بلغ  ،ت عليه الباحثة عن ثبات الاختبارالذي حصل

وهو دال  ،(0.87معامل الثبات للمقياس بهذه الطريقة )
إن  إذ ،(73ودرجة حرية) 0.01)إحصائياً عند مستوى )

( 0.302)ستوىالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط عند هذا الم
إلى ثبات  ويشير ،مرتفع ثبات   وهذا يشير إلى أن المقياس ذو

 أخرى ومجالات   نتائج المقياس وصلاحيته للاستخدام في بحوث  
 ض البحث العلمي .غرالأ جديدة  

كما قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس التشوهات      
دت صورة أخرى أع إذ ،المعرفية بطريقة الصور المتكافئة

د وبع ،وطبقتهما في الجلسة نفسها ،للمقياس مكافئة له
تم حساب معامل ارتباط  ،رين ورصد النتائجتصحيح الاختبا

فبلغ معامل  ،بيرسون بين  درجات الصورتين  المتكافئتين
وهو معامل  ارتباط مرتفع يعطي ثقةً في  ،(0.78الارتباط )

 ثبات الاختبار وصلاحيته للتطبيق في الدراسة الحالية. 
  Martial Adjustment: مقياس التوافق الزواجي :ثالثاا 
من مقياس التوافق  أولية   صورة   بإعدادالباحثة  قامت    

دب السيكولوجي ومجموعة طلاع على الأوذلك بالا ،الزواجي
: 1993والأجنبية منها مقياس الدسوقي ) من المقاييس العربية
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فانك وروجي" للرضا الزواجي ومقياس " ،(6-32
(Funk,J.L& Rogge, 2007:572-583)،  "ومقياس "جوزمان

ويتألف المقياس  ،(Guzman,2000:42-49اجية )للكفاءة الزو 
في الذي أعدته الباحثة من خلال الاستعانة بالمقاييس السابقة 

موافق أربعة بدائل )منها  لكل   ( فقرةً 116من )ولية الأ صورته
يب وتج ،معارض بشدة( –معارض  –موافق  –بشدة 

الذي  المناسب( تحت البديل √بوضع علامة ) اتالمفحوص
 .اتهن فيما يتعلق بحياتهن الزوجيةحقيقة سلوكييعبر عن 

 : صدق المقياس
تحققت الباحثة من صدق المحتوى والبناء للمقياس عن وقد     

من المحكمين الاختصاصيين  طريق عرض فقراته على مجموعة  
في مجال علم النفس والإرشاد النفسي والعاملين بقسم الإرشاد 

 إذ ،ى والجامعة الإسلاميةامعة الأقصالنفسي بكلية التربية بج
التزمت الباحثة بما اتفق عليه غالبية المحكمين من حيث صياغة 

وقد   ،وانتماء كل منها للبعد الخاص بهاووضوحها  ،الفقرات
كان من بين التعديلات التي أقرها المحكمون حذف الفقرات 

 تتشابه في مضمونها والفقرات الغامضة وضعيفة الصياغةالتي 
 أصبحو  ،فقرات (9تم حذف )؛ وبذلك الأصليمن المقياس 

. كما قامت الباحثة بحساب ( فقرةً 107عدد فقرات المقياس )
الاتساق الداخلي بين الفقرات بطريقة  الصدق إحصائياً 

 وبين ،المقياس ككلبين الفقرات و و  ،ليهاوالأبعاد التي تنتمي إ
حساب ونتج عن  ،كل بعد من الأبعاد والمقياس كله

؛ فقرات (10)حذف تباط الفقرات بالمقياس كله معاملات ار 
وبذلك بلغ  ،وذلك لضعف معامل ارتباطها بالمقياس ككل

درجة التتراوح و  ،( فقرةً 97العدد النهائي لفقرات المقياس )
درجة  (388-97مفحوص على المقياس بين )الكلية لل

( يوضح معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد 2والجدول )
  .زواجي بالمقياس كلهاس التوافق المقي

 (2جدول )
 معاملات ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي بالمقياس كله

 معامل الرتباط عدد فقراته البعد
 0.772 10 النفسي

 0.812 13 الانفعالي والعاطفي
 0.768 10 الاجتماعي

 0.854 15 العملي
 0.719 9 الاقتصادي

 0.748 11 الفكري
 0.872 17 الجنسي
 0.793 12 الأسري

 - 97 المقياس كله
 : ثبات المقياس

طريقة ألفا  ل الثبات للمقياس بساب معامقامت الباحثة بح    
عينة العلى وذلك بتطبيقه  ،(Cronbach Alpha)كرونباخ 

ثبات ألفا  وقد تراوحت معاملات  ،الاستطلاعية نفسها
زواجي والمقياس  كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق ال

مما يشير إلى أن المقياس  ،(0.704   - 0.497بين )كله 

حث من الثبات تناسب غرض الب مقبولة   يتوفر له درجة  
وتعطيه ثقةً لدى الباحثين في ثبات نتائجه عند  ،العلمي

ياس التوافق قكما قامت الباحثة بحساب ثبات م .تطبيقال
بلغ معامل  إذ ،Test-Re-Testالزواجي بطريقة إعادة التطبيق 

وهو دال  ،(0.826بين التطبيقين بفاصل  زمني نحو )الارتباط 
وهذا يشير  ،(73) ودرجة حرية 0.01)إحصائياً عند مستوى )

إلى أن المقياس ذو ثبات  مرتفع يؤهل المقياس للاستخدام في 
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 ألفا كرونباخ .( يوضح معاملات ثبات 3والجدول رقم ) الدراسة الحالية.
 (3جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق الزواجي والمقياس كله
 معامل ألفا  البعد معامل ألفا  البعد

  0.601 العملي 0.578 النفسي
  0.497 الاقتصادي 0.596 الانفعالي والعاطفي

 0.544 الفكري 0.863 الاجتماعي
 0.665 الجنسي 0.672 الأسري

   0.704 المقياس كله
 نتائج الدراسة ومناقشتها

 : الأول الفرض نتائج
توجد فروق ذات دلالة : "الآتيعلى  الأول الفرضوينص     

( بين متوسطي درجات α≤0.05إحصائية عند مستوى )
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس 

للإجابة و " التشوهات المعرفية تعزى لتطبيق البرنامج الإرشادي 
 استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون عن هذا السؤال 

Wilcoxon test ق بين متوسطات لحساب دلالة الفرو
 :ذلكيوضح  (4والجدول ) ،مجموعتين مرتبطتين

 (4جدول )
 (13= )نللمجموعة التجريبية ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي نتائج اختبار )ويلكوكسون
 مستوى الدللة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب
 عنددالة  2.902 87.00 7.91 11 السالبة

 4.00 2.00 2 الموجبة ( 0.05 )
أن المجموع الأصغر لفرق الرتب يتضح من الجدول السابق     

وهو أصغر من القيمة الحرجة  ،( )للرتب الموجبة(4.00هو )
؛ مما يشير (0.05( عند مستوى دلالة )17له والتي تساوي )

 نه توجدإأي  ،الفرض لصفري وقبول الفرض البديل إلى رفض
حصائياً بين متوسطات درجات طالبات المجموعة إفروق دالة 

في التطبيقين القبلي  التشوهات المعرفيةالتجريبية على مقياس 
  .(172: 1998 ،)عزووالبعدي 

توجد  : "الآتيعلى الثاني  ضالفر ينص  : الثاني الفرض نتائج
( بين α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

متوسطي درجات المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على 
الاختبار البعدي لمقياس التشوهات المعرفية تعزى لتطبيق 

وللإجابة عن هذا السؤال استخدمت  ،"البرنامج الإرشادي 
اللابارامتري  Man-Whitney testالباحثة اختبار مان ويتني 

المتوسطات ومجموع الرتب لمجموعتين دلالة الفروق بين لحساب 
( يوضح 5والجدول رقم ) ،المحسوبة( uغير مرتبطتين وقيمة )

  :ذلك

 
 
 
 
 



 (م2015 سبتمبر /هـ1436الرياض )ذو الحجة   – 50العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

144 

 (5جدول )
التشوهات البعدي لمقياس اختبار )مان ويتني( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق 

 .(26)ن =  المعرفية
 مستوى الدللة u Z الرتب )مج( الرتب )م( العدد المجموعة
.16 107.5 8.27 13 التجريبية

5 
3.4
9 

 0.05عنددالة 
 243.5 18.73 13 الضابطة

    . 05،.0عند مستوى دلالة  51الجدولية =  Uقيمة **   
المحسوبة أقل من قيمتها  uيتضح من الجدول السابق أن قيمة 

 ،دالة إحصائياً فإن الفروق في الرتب تكون  من ثمو  ،الجدولية
وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 uإذ بلغت قيمة  ،البعدي لمقياس التشوهات المعرفيةالتطبيق 
وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى  ،(16.00المحسوبة )

(0.05. ) 
 

 : الثالث الفرض نتائج
توجد فروق ذات دلالة : "الآتيعلى  الثالث الفرضينص     

( بين متوسطي درجات α≤0.05إحصائية عند مستوى )
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التوافق 

وللإجابة عن هذا  شادي"ي تعزى لتطبيق البرنامج الإر الزواج
 Wilcoxon السؤال استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون 

test  ق بين متوسطات اللابارامتري لحساب دلالة الفرو
 والجدول رقم  ،مجموعتين مرتبطتين

 :( يوضح نتيجة ذلك 6) 
 (6جدول ) 

التوافق  التطبيقين القبلي والبعدي لمقياسة التجريبية في ( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعويلكوكسوننتائج اختبار )
 (13)ن =  الزواجي

 مستوى الدللة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب
 0.05دالة إحصائياً  3.180 91.00 7.00 13 السالبة
 0.00 0.00 0 الموجبة

 يتضح من الجدول السابق أن المجموع الأصغر لفرق الرتب    
وهو أصغر من القيمة الحرجة  ،(( )للرتب الموجبة0.00هو )

 ( عند مستوى دلالة 17له والتي تساوي )
الفرض لصفري وقبول الفرض  ؛ مما يشير إلى رفض(0.05)

حصائياً بين متوسطات إتوجد فروق دالة  نهإأي  ،البديل
التوافق درجات طالبات المجموعة التجريبية على مقياس 

  .(172: 1998 ،بيقين القبلي والبعدي )عزوفي التط الزواجي
 
 

 : الرابع الفرض نتائج
توجد فروق ذات دلالة : "الآتيعلى  الرابع الفرضينص      

( بين متوسطي درجات α≤0.05إحصائية عند مستوى )
المجموعتيــن التجريبيـة والضابطة على الاختبار البعدي لمقياس 

وللإجابة  ".ج الإرشادي التوافق الزواجي تعزى لتطبيق البرنام
-Manعن هذا السؤال استخدمت الباحثة اختبار مان ويتني 

Whitney test  اللابارامتري لحساب المتوسطات ومجموع الرتب
 لمجموعتين غير مرتبطتين وقيمة 

(u) ( يوضح ذلك7والجدول رقم ) ،المحسوبة:  
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 (7جدول ) 
 التوافق الزواجيي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لمقياس ( لدللة الفروق بين متوسطاختبار )مان ويتني

 ( .26ن = )
 مستوى الدللة u  Z الرتب (مج) الرتب )م( العدد المجموعة
 0.05دالة إحصائياً  4.334 0.00 91.00 7.00 13 التجريبية
 00,260 20.00 13 الضابطة

 00,5عند مستوى دلالة  51ة = الجدولي U** قيمة    

المحسوبة أقل من  uيتضح من الجدول السابق أن قيمة     
روق في الرتب تكون دالة فإن الف من ثمو  ،قيمتها الجدولية

وهذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ،إحصائياً 
متوسطات درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 uإذ بلغت قيمة  ،عدي لمقياس التوافق الزواجيق البالتطبي
 .وهي قيمة دالة إحصائياً  ،(0.000المحسوبة )

 الخامس: الفرض نتائج

توجد فروق ذات لا : "الآتيالخامس على  الفرضينص    
( بين متوسطي درجات α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

قياس لتتبعي لمالمجموعة التجريبية على الاختبارين البعدي وا
وللإجابة عن هذا السؤال استخدمت  ،"التشوهات المعرفية

اللابارامتري  Wilcoxon test الباحثة اختبار ويلكوكسون 
 ،مرتبطتينلحساب دلالة الفروق بين متوسطات مجموعتين 

 :( يوضح نتيجة ذلك8والجدول رقم )
 (8جدول )

لمقياس التشوهات والتتبعي طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي  ( لدللة الفروق بين متوسطي درجاتنتائج اختبار )ويلكوكسون
 (13ن = المعرفية )

 مستوى الدللة z الرتب )مج( الرتب )م( العدد الرتب
 0.05دالة إحصائياً  0.714 29.00 7.25 4 السالبة
 37.0 5.29 7 الموجبة
 - - 2 الصفرية

المجموع الأصغر لفرق الرتب  يتضح من الجدول السابق أن    
من القيمة الحرجة  أكبروهو  ،(السالبة( )للرتب 29.00هو )

 ( عند مستوى دلالة 17والتي تساوي ) ،له
الفرض  ورفضالفرض لصفري  قبول؛ مما يشير إلى (0.05)

حصائياً بين متوسطات إتوجد فروق دالة لا نه إأي  ،البديل
ى مقياس التشوهات درجات طالبات المجموعة التجريبية عل

؛ (172: 1998 ،عزو)والتتبعي المعرفية في التطبيقين البعدي 
تعديل التشوهات يشير إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في  وهذا

د الانتهاء من تطبيق حتى بع المعرفية لدى الطالبات المتزوجات
 زمنية قدرها ثلاثة أسابيع . دةجلساته بم

 :  السادسالفرض  نتائج
لا توجد فروق ذات : "الآتيعلى  السادسالفرض  ينص    

( بين متوسطي درجات α≤0.05دلالة إحصائية عند مستوى )
المجموعة التجريبية على الاختبارين البعدي والتتبعي لمقياس 

وللإجابة عن هذا السؤال استخدمت  ،"التوافق الزواجي
والجدول رقم  ،Wilcoxon test الباحثة اختبار ويلكوكسون 

 :يوضح نتيجة ذلك( 9)
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 (9جدول )
التوافق  لتطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس( لدللة الفروق بين متوسطي درجات طالبات المجموعة التجريبية في انتائج اختبار )ويلكوكسون

 (13)ن =  الزواجي
 مستوى الدللة z الرتب )مج( الرتب )م( العدد الرتب
 0.05حصائياً دالة إ 1.155 62.00 6.20 10 السالبة

 29.00 9.67 3 الموجبة
 - - 0 الصفرية

يتضح من الجدول السابق أن المجموع الأصغر لفرق الرتب     
وهو أكبر من القيمة الحرجة  ،(الموجبة( )للرتب 29.00هو )

 ( عند مستوى دلالة 17والتي تساوي ) ،له
 لا توجد نهإأي  ،؛ مما يشير إلى قبول الفرض لصفري(0.05)

حصائياً بين متوسطات درجات طالبات المجموعة إفروق دالة 
في التطبيقين البعدي التوافق الزواجي التجريبية على مقياس 

فاعلية البرنامج الإرشادي في استمرارية يشير إلى ؛ مما والتتبعي
 .لدى الطالبات المتزوجات مستوى التوافق الزواجيتعديل 
 : السابع الفرض نتائج

يوجد أثر دال إحصائياً " :الآتيعلى  بعالسا الفرضينص    
في تعديل التشوهات المعرفية لدى  للبرنامج الإرشادي
 . "الطالبات المتزوجات

هذا السؤال قامت الباحثة بحساب حجم  نوللإجابة ع    
نامج الإرشادي للبر  Strength of Effectالفاعلية والتأثير 

التجريبي للدراسة ( بعد استكمال التصميم )المتغير المستقل
واستخدمت الباحثة لذلك مربع )إيتا( والتي يمكن  ،الحالية

عن طريق للإحصاء البارامتري حسابها من خلال قيمة )ت( 
 ة: الآتيالمعادلة 

                        2 η    =        2t         
    t2 + df                         

( درجات الحرية df) ،سوبة" المح( هي مربع قيمة "تt2حيث )
" يمكن التوصل  η 2وعن طريق مربع آيتا " ،(25وتساوي )
 ,Kiessوهي تعبر عن حجم التأثير في التجربة  ،"dإلى قيمة "

"  باستخدام المعادلة d( ويمكن حساب  قيمة "(448 : 1989
 :الآتية

                   2d     =      2 η         
                               2 η - 1 
( حجم تأثير البرنامج الإرشادي 10)رقم ويوضح جدول     

 .ذي تم تطبيقه في الدراسة الحاليةال
 

 (10جدول )
 لدى المجموعة التجريبية  في تعديل التشوهات المعرفيةحجم التأثير للبرنامج الإرشادي 
 ثيرحجم التأ   T " 2 η    D  المتغير التابع المتغير المستقل

 كبير 4.35 0.9498 21.75 التشوهات المعرفية البرنامج الإرشادي 
( أن 8يتضح من خلال النتائج المستقاة من الجدول )    

لدى  لتعديل التشوهات المعرفيةالبرنامج الإرشادي  حجم تأثير
مما يشير إلى فاعلية هذا ؛ المجموعة التجريبية كان كبيراً أفراد 

والتطبيق على  وصلاحيته للاستخدام البرنامج وقوة تأثيره
 .عينات مشابهة 

 

 تفسير النتائج
برنامج إرشادي  فاعليةأجريت هذه الدراسة بهدف معرفة      

تعديل التشوهات  لأرون بيك" بهدفيستند للنظرية المعرفية "
كلية التربية في   المتزوجاتمن الطالبات  لدى عينة   المعرفية

وقد أظهرت  ،افقهن الزواجيوأثره على تو  بجامعة الأقصى
في مستوى كل  إحصائياً  دالة   نتائج هذه الدراسة وجود فروق  
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بين المجموعتين من التشوهات المعرفية والتوافق الزواجي 
المتزوجات في المجموعة طالبات الالتجريبية والضابطة لصالح 

طالبات  مستوى التشوهات المعرفية لدى انخفض إذ؛ التجريبية
كما انخفض   ،الضابطةلتجريبية عنها في المجموعة المجموعة ا

وكذلك  ،افق الزواجي لديهن في الوقت نفسهمستوى سوء التو 
ي لدى طالبات المجموعة التتبعو البعدي الحال في القياسين 

بين القياسين  إحصائية   لم توجد فروق ذات دلالة   إذ؛ التجريبية
مما يدل  ي؛التشوهات المعرفية والتوافق الزواج يعلى مقياس

. وهذا يشير إلى أن استقرار نتائج البرنامج الإرشاديعلى 
تعديل التشوهات المعرفية لدى البرنامج الإرشادي فعال في 

وتحسين توافقهن  ،المجموعة التجريبية الطالبات المتزوجات في
 .موعة الضابطةأفراد المجبمقارنةً الزواجي 

لطالبات اوتفسر الباحثة التحسن الذي طرأ على     
هن لتلقي المجموعة التجريبية بأنه نتيجة منطقية المتزوجات في

 ،على أسس  علمية  دقيقة  ومنهجية اً عملًا إرشادياً مكثفاً مبني
وفي  ،شادية  هادفةعبر جلسات  إر  وبطرق  إرشادية  منظمة  

المجموعة الضابطة أي المتزوجات في طالبات الالمقابل لم تتلق 
 .إرشادي   تدخل  

بتنفيذه خلال ذلك أيضاً إلى ما قامت الباحثة  وتعزو    
 ؛ ممامنظمة  و مناسبة   إرشادية  تهيئة بيئة   منالجلسات الإرشادية 
 ،لجلسات الإرشاديةالخاصة لهداف الأساعدها في تحقيق 

تعديل التشوهات والهدف العام من البرنامج الإرشادي وهو 
د المكثف في الجلسات هذا الجه ،المعرفية لدى العينة المستهدفة

الإرشادية لم توفره الباحثة لأفراد المجموعة الضابطة . وتعتقد 
الجمعية أتاحت للطالبات  يةلسات الإرشادالجالباحثة أن 

في المجموعة التجريبية فتح آفاق  جديدة  لتبادل  المتزوجات
جتماعية وآلية المواقف الافي التعامل مع  ومعارفهنخبراتهن 

 مجمل حياتهنعلى  نعكس إيجابياً ابما  ،يلهاتفسيرها وتحل
كما   ،ن من مستويات توافقهن الزواجي والأسريحس  و  ،اليومية

المجموعة التجريبية ن وجود علاقة  مفعمة  بالثقة بين أفراد إ
اعدت في إنجاح وبينهن وبين الباحثة س ،ابعضً وبعضهن 

ظهر  وقد ،العملية الإرشادية؛ مما أسهم في شعورهن بالانتماء
ذلك جلياً في تعبيرهن عن رضاهن عن وقت ومكان انعقاد 

الجلسات  أنشطةوعن  ،جلسات البرنامج الإرشادي
كما ترى الباحثة أن ما تضمنه البرنامج الإرشادي   ،الإرشادية

وممارسات  علمية  هادفة  ساعد في  ،وخبرات ،مهاراتمن 
 تحقيق أهداف البرنامج .

إحصائياً في مستوى  ق دالة  وتفسر الباحثة وجود فرو      
المجموعتين المتزوجات في طالبات البين  التشوهات المعرفية

يجابي إ بوجود أثر   ،جريبية لصالح المجموعة التجريبيةالضابطة والت
وإلى استفادة الطالبات  ،لسات البرنامج الإرشادي المعرفيلج

 خاصةً  "المستندة على النظرية المعرفية "لأرون بيكمن فنياته 
 ،ومجادلتهامفهوم التشوهات المعرفية الجلسات التي تناولت في 

خطوات لتحدي أخطاء كما تناولت   ،ودحضها ،وتحديها
ها من ومنع ،لطردها غير المنطقيةوتحديد الأفكار  ،التفكير

وتنمية الوعي بعمليات  ،السيطرة على الذات والسلوك
ي الناجح وتنمية مهارات الحوار والتواصل الاجتماع ،التفكير

كل ذلك ساهم في تعديل التشوهات المعرفية  ،بين الأزواج
 .لدى المجموعة التجريبية 

دي القائم على وتعتقد الباحثة أيضاً أن الجو الإرشا    
يجابي بين الباحثة وطالبات والتفاعل الإ ،الاحترام المتبادل

 ،مقنعمع وجود حوار  ابعضً وبين بعضهن  ،التجريبيةالمجموعة 
مع قناعة الطالبات  ،ء وأفكار داعمة لأهداف البرنامجاوآر 

ورغبتهن  ،تعديل التشوهات المعرفية لديهنالحقيقية بضرورة 
اً وقوياً لتحقيق كل ذلك شكل عاملًا داعم  ،الصريحة في ذلك
على الجلسات والفائدة المرجوة منه علاوةً  ،أهداف البرنامج

مهارة ب الطالبات والتي هدفت إلى إكسا ،التي طبقتها الباحثة
علاوةً  ،الحوار الذاتيوإدارة مهارة فهم الذات  ،توكيد الذات

المهارات و استراتيجية حل المشكلات على التدرب على 
 .الاجتماعية والحياتية

لوجودها طالبات ولعل الأمور السابقة جميعاً كانت تفتقر     
ستوى  ؛ مما أوجد فارقاً دالًا إحصائياً بين مالمجموعة الضابطة
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وبين  بينها كل من التشوهات المعرفية والتوافق الزواجي
البرنامج وهذا يشير إلى فاعلية  ،طالبات المجموعة التجريبية

يجابي على طالبات المجموعة تأثيره الإو  ،وأهميته ،الإرشادي
 . التجريبية

وتفسر الباحثة وجود فروق دالة إحصائياً بين مستوى     
لدى طالبات  وى التوافق الزواجيالتشوهات المعرفية ومست

لي والبعدي لصالح التطبيق المجموعة التجريبية في التطبيقين القب
 ،المستخدمة في البرنامج الإرشادي بتأثير الفنيات ،البعدي

تطوير الوعي مثل فنية والتي طبقتها الباحثة في جلساته 
وإعادة البناء  ،وقراطيبعمليات التفكير وممارسة المنهج الس

 ،الواجبات المنزلية ،الحوار والمناقشة ،حل المشكلات ،عرفيالم
وتوكيد  ،الفنيات السلوكية مثل الاسترخاء إضافةً إلى بعض

يجابي وبعض الفنيات الانفعالية التي والتدعيم الإ ،الذات
والمشاركة القوية  ،ولعب الأدوار ،تضمنت التنفيس الانفعالي

فكار والمشاعر الأعن للمجموعة مما ساعدهن على التعبير 
 ،مان والاحترام جو من الثقة والأوبطريقة  مريحة  في ،بحرية  تامة

كانت فاعلةً في تعديل تلك الفنيات مجتمعةً  وتعتقد الباحثة أن 
ساهمت في تحقيق أهداف البرنامج كما   ،التشوهات المعرفية

الإرشادي وكانت داعمةً للفنيات المعرفية الأساسية التي طبقتها 
 حثة في البرنامج.البا

لاحظت الباحثة الفارق الشاسع بين سلوكيات  وقد    
وما طرأ على تلك  ،في بداية الجلساتالمتزوجات الطالبات 

وتعتقد  ،من الجلسات بعد عدد   وتعديل   السلوكيات من تغير  
التشوهات المعرفية ربما يعود إلى تعديل  الفارقالباحثة أن ذلك 

ذلك قناعتهن بضرورة  وإلى ،جريبيةالتالمجموعة طالبات  لدى
باحثة في الن خلال الفنيات التي استخدمتها تعديل مال

خدامها لفنية جلسات البرنامج. كما تعتقد الباحثة أن است
المجموعة ساعدت وفنية لعب الأدوار  ،الأسئلة السوقراطية

التشوهات  وراء الكامنةالإرشادية على اكتشاف دوافعها 
 ،ا ساعدهن على فهم أنفسهن جيداً مم ،المعرفية لديهن

ومحاكمة سلوكياتهن  ،والإفصاح عما بداخلهن من دوافع
 وتشوهاتهن المعرفية .

ى حضور وتعتقد الباحثة أن حرص الطالبات عل     
بما يعرض فيها من واستمتاعهن  ،الجلسات بموعدها وبانتظام

والحوار  ،واهتمامهن بالمشاركة الفاعلة ،فنيات  وأنشطة  
كان من الأسباب الداعمة والمحفزة للباحثة في متابعة   ،لمناقشةوا

طبيعة كما أن   ،والعمل على تحقيق أهدافها ،الجلسات بحماس  
 تطبيقثناء الطالبات أبها  كلفتالنشاطات والواجبات التي  

قمن بالممارسة العملية لما تم  إذ؛ ساهمت في ذلكالبرنامج 
إضافةً إلى  ،البرنامجفي جلسات  الباحثةالاتفاق عليه مع 

لراحة اجل الشعور بأ منوتقديم المؤازرة  لهنالدعم والمساندة 
  .النفسية وتشجيعهن على التفريغ الانفعالي 

دراستي جودة وتشترك نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج     
 & .Yalcin,B:2007ويالسين وكارابان ) ،(2009)

Karaban,T.الحوار  ومهارات ا بتطوير فنياتاهتمت ين( اللت
ومعرفة تأثير ذلك  ،صل الاجتماعي الناجح بين الأزواجوالتوا

 ق الزواجي من خلال تطبيق برنامج إرشاديعلى التواف
وهذا هو ما تناولته الباحثة في الجلسات المتعلقة  ،للمتزوجين

لاجتماعية والحياتية المرتبطة بمفهوم التوافق الزواجي والمهارات ا
 . به

 :التوصيات
توصي الباحثة السابقة للدراسة نتائج البالاطلاع على     

ستندة على بتصميم البرامج الإرشادية المالاهتمام بضرورة 
الإرشاد المعرفي وإبراز دورها في تعديل العديد من التشوهات 

 ،وتحسين مستوى التوافق الأسري المعرفية لدى الأفراد
تدريبية عقد دورات إلى جانب  ،والزواجي ،والاجتماعي

على عينات  للمرشدين النفسيين لتطبيق جلسات هذا البرنامج
لتعديل التشوهات المعرفية تطبيق البرنامج الإرشادي و  ،مشابهة

من نتائج هذا البرنامج  الإفادةو  ،عينة من الإناث لدى
في مناطق من المجتمع  جديدة شرائحلتطبيقه على  الإرشادي

  .لتشوهات المعرفية لديهاتعديل امن أجل  ،مختلفة بقطاع غزة
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Abstract: The present study aimed to identify the effectiveness of a pilot program based on cognitive theory 0f " Aaron Beck 

" in modifying cognitive distortions among a sample of married women , and It's impact on their marital adjustment . To 

achieve this goal , the researcher prepared a Counseling Program consists of (19) session. The study sample consisted of 26 

Married Female students of the Faculty of Education at Al Aqsa University of maximum ages ranged between (19-21) who 

suffer from marital maladjustment , and who received low scores in marital adjustment scale prepared by the researcher for 

the application in the current study , and at the same time who received high scores in the cognitive distortions scale for 

(Dozois, DJA, & et.al, 297 - 322: 2011), which was translated by the researcher and standardized on the Palestinian 

environment , The sample was divided randomly into two groups: the experimental group and the control group .The results 

showed that there were statistically significant differences at the level of α ≤ 0.05 between the average scores of the 

experimental group and the control group on each of the post-test , and follow-up test in the levels of cognitive distortions 

and marital adjustment , the results also showed that there was a decrease in the level of cognitive distortions , and a rising at 

the same time in the level of marital adjustment in the experimental group compared to the control group , As a result of that 

we can conclude that the Counseling Program has a positive impact on cognitive distortions and martial adjustment of 

married students ; and this result indicates the effectiveness of this program in achieving the goals of the current study . 

 

 

Key Words : " Beck " cognitive Theory – Group counseling– Cognitive Distortions_ Martial Adjustment   
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صعوبات التعلم ببرامج الدمج وعلاقتها بالقلق الاجتماعي واتجاهات المعلمين  وتلاميذ ذو الفاعلية التدريس كما يدركها 
 بمدينة نجرانتدريسهم  نحو

 علي محمود شعيب 
 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة 

 كلية التربية
 جامعة المنوفية –جامعة نجران 

 هـ26/12/1435 وقبل بتاريخ -هـ 14/6/1435قدم للنشر
 

من ذوي صعوبات التعلم ببرامج الدمج  تلاميذهمالتعرف على فاعلية التدريس لدي معلم الصف العادي كما يدركها  إلىهدف البحث : المستخلص
 للتدريس لهم.واتجاهات معلميهم  التلاميذهؤلاء  لدىالتعرف على القلق الاجتماعي  إلىبمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية، كما هدف 

التعلم الملتحقون ببرامج الدمج وكل من القلق  صعوبات تلاميذمعلم الصف كما يدركها  لدى فح  العلاقة الارتبايية بن  فاعلية التدريس كما تم
من  22من ذوي صعوبات التعلم و اتلميذ   22. واعتمد البحث على عينة قوامها نحو تدريسهمواتجاهات المعلمن   هؤلاء التلاميذ، لدىالاجتماعي 

رغم  قرانهمأالمدرسة مع بقية هؤلاء التلاميذ في  يتعلم إذنجران، من مدارس مدينة المعلمن  العادين  الذين يقومون بالتدريس لهم بواقع معلم لكل تلميذ 
ومقياس القلق  التدريسمساندة من غرف مصادر التعلم. وتم بناء أدوات الدراسة التي تمثلت في مقياس فاعلية تعليمية على خدمات  محصوله

ثباتها وصدقها.  وتحديدوتم استخدامها في الدراسة  ،ذوي صعوبات التعلمتدريس الاجتماعي لذوي صعوبات التعلم بالإضافة لمقياس اتجاه المعلمن  نحو 
ن فاعلية التدريس لمعلم الصف كما يدركها يلاب صعوبات التعلم ببرامج الدمج تكاد تكون غير ملموسه، كما اتصفت اتجاهات أوأوضحت النتائج 

بالإضافة ، وبات التعلمذوي صع التلاميذ لدىانخفاض القلق الاجتماعي  إلىج وأشارت النتائهؤلاء المعلمن  نحو ذوي صعوبات التعلم بعدم الوضوح، 
ذوي صعوبات التعلم وكل من فاعلية التدريس لديهم والقلق الاجتماعي تدريس وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بن  اتجاهات المعلمن  نحو  إلى
 .تلاميذهم لدى

 
  القلق الاجتماعي، الاتجاهات، صعوبات التعلم، الدمج. التدريس،: فاعلية كلمات مفتاحيةال
 



 (م2015 سبتمبر /هـ1436الرياض )ذو الحجة   – 50العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

154 

 المقدمة والإطار النظري:
ظهر مفهوم صعوبات التعلم لأول مرة في البحث العلمي      

، وعنى به تلك المشكلات 1962عام  Samuel Kirkعلى يد 
التي تعوق تعلم الكثير من الأيفال، والمراهقن ، والراشدين 
وتؤثر بدرجة ملحوظة ليس فقط على تعلمهم داخل المدرسة 

ا على توافقهم مع المجتمع. ومن الأعراض المصاحبة ولكن أيض  
، attention disordersلصعوبات التعلم نق  الانتباه 

 (Learner ,2003)نطق والتواصل اللفظي إلا أن واضطرابات ال
أوضح أن الأيفال ذوي الصعوبات قد تظهر عليهم أعراض 

في حن  أنها قد لا  hyperactivityفرط النشاط الحركي الزائد 
يحملون في داخلهم  التلاميذهؤلاء فتظهر على المراهقن  منهم. 

الأمل في الحياة، ولديهم توقعات عالية ويحتاجون من 
 يساعدهم.
ويعتقد الباحثون أن كل من يعاني من صعوبات التعلم له      

نفس الحق في مقومات الحياة كما للفرد العادي بما في ذلك 
ا وهو ا والتي يبدو فيها التحدي كبير  الحاجات الأكثر تعقيد  

قطاعات المجتمع  كل  في   المشاركة ، بمعنىInclusionالدمج 
والاستقلالية في الحياة والحصول على الوظيفة المناسبة. إن 
الافتراض القائل بأن ذوي صعوبات التعلم لا يمكنهم الإنجاز 
ف ولا يمكنهم النجاح، هو محاولة لوضع سقف لما ينبغي أن يق

ي الفردي والاجتماع ىعنده نموهم وتطورهم على المستو 
(Department of Health, 2001,p36) . 

أن نسبة الأيفال الذين يعانون من  (Farmer,2011,p1)وتذكر 
نسبة من يعانون  في حن % 4صعوبات في التعلم تصل إلى 

فيهم من قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي الزائد 
الأيفال في الولايات المتحدة الأمريكية في  جماليإ% من 10

عمر المدرسة، وهؤلاء الأيفال لديهم نسبة ذكاء حول 
ا من صعوبات نوعية في المتوسط أو أعلى منها ويعانون أيض  

واحد أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية لفئة ذوي 
صعوبات التعلم. كما يعاني هؤلاء الأيفال من صعوبات في 

والمهام  organizational skillددة مثل مهارة التنظيم مهارات مح

القلق والاكتئاب واليأس  إلىالأكاديمية والاجتماعية، بالإضافة 
بمعدلات مرتفعة عن أقرانهم العادين ، والقصور في مستويات 

، self-regulating learningالتعلم القائم على تنظيم الذات 
لذات. وعلاوة على ذلك والقصور في فاعلية الذات، والوعي با

يعاني هؤلاء الأيفال من انخفاض التحصيل الدراسي، ونواتج 
سلبية للتعلم كالتسرب من التعليم إذا قورنوا بزملائهم 

أن الأيفال ذوي صعوبات  (Wong,2004)العادين . ويذكر 
مليون من جملة  2.9% بما يعادل 50.5التعلم يمثلون قرابة 

اصة في الولايات المتحدة الأيفال ذوي الاحتياجات الخ
الأمريكية. ويستطرد أنه توجد زيادة مطردة من ذوي 
الاحتياجات الخاصة إلا أن أكثرها سرعة في الزيادة هم 

 الأيفال ذوي صعوبات التعلم. 
ا متعددة من القصور العصبي أنواع   (Levine,1995,p5)ويحدد 

neurological dysfunction   يصيب ذوي صعوبات التعلم
ومرونته، وتوصل  التلميذلتي لها هذا التأثير المتراكم على نمو ا

إلى أن قصور الانتباه هو المسبب الرئيس للفشل المدرسي 
يعانون من قصور  التلاميذأن هؤلاء  أيض الديهم. كما يذكر 

 .المدىملحوظ في الذاكرة قصيرة 
أن الدمج بمثابة خطوة على يريق  Ferguson(1996) ىوير    

تسهيل إيجاد المدرسة التي تلبي احتياجات يلاب صعوبات 
التعلم. ووفق إحصائيات الولايات المتحدة الأمريكية فإن 

% ممن يعانون من صعوبات التعلم يتعلمون في فصول 95
مشكلات تتعلق  ةالعادين . وبالرغم من عدم وضوح أي

نظمات الحقوقية قد حذرت منه بموضوع الدمج إلا أن بعض الم
(Vaughn , Erlbaum ,& Schumm,1996)  ركزت على ، و

 ىمن الخدمات للمحافظة على مد ضرورة تقديم دعم متصل
ا القول أنه أنسب يمكنن حتىفي نظام الدمج  التلميذتقدم 

، ولعل ذلك يعتمد على مجموعة من العوامل  هالأماكن لتعليم
من  لتدريس ذوي صعوبات التعلم مثل : الإعداد الجيد للمعل

معلمو التربية الخاصة والمعلمون العاديون دورهم  يرى، وكيف 
في نموذج الدمج، وكيف للتدخل أن يتم ، وما هي أنواع هذا 
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التدخل ، بالإضافة إلى النمو الأكاديمي والاجتماعي لهؤلاء 
 داخل هذا النموذج.  التلاميذ
الذين يعانون من صعوبات  التلاميذومما لا شك فيه أن       

في التعلم هم عرضة للإحساس بالإحباط، يشعرون بالفشل 
ويعود  (Winters,1997)ولديهم مفهوم منخفض عن الذات 

ذلك لانخفاض قدراتهم التعليمية في مادة معينة أو فقدانهم 
هم محبطن  مما ينشط البذرة المهارات الأكاديمية اللازمة مما يجعل

، أن العلاقات أيض اس بالفشل. ويذكر في الإحسا الأولى
ا مما يولد الاجتماعية السلبية قد تقودهم للانسحاب بعيد  

 الإحساس بعدم الانتماء. 
ذوي صعوبات التعلم  التلاميذأن  (Levine,1995)ويشير      

 social cognitionيعانون من قصور في الإدراك الاجتماعي 
 التلاميذالاجتماعية، فهؤلاء –المسؤول عن العمليات الانفعالية

لا يحققون المطالب الاجتماعية للمدرسة نتيجة لانخفاض 
ا. وبإيجاز الإدراك لديهم في كيفية الوصول لزملائهم اجتماعي  

يعانون من انخفاض واضح في  التلاميذشديد، فإن هؤلاء 
شكلات السلوكية عال من الم مستوىمهاراتهم الاجتماعية و 

 بالمقارنة مع زملائهم ذوي التحصيل المرتفع.
ذوي صعوبات  التلاميذن أ (Carlson ,2001)ويصف      

التعلم يتصفون بخصائ  مثل الاندفاعية وقلة اللباقة 
الاجتماعية، مجهولون بن  زملائهم ومرفوضون من زملائهم 
ء العادين ، وغير محبوبن  من معلميهم أو حتى من أوليا

 أمورهم. 
كبرنامج مستقل عن البرامج     Inclusionوظهر الدمج     

العادية في المدرسة كونه خطة علاجية لتعليم ذوي صعوبات 
يقوم عليها معلمون  (Safford & Safford,1998)التعلم 

متخصصون، تكون النسبة بن  المعلم والتلميذ فيها على الحد 
دي وتركز على الأهداف الأدنى لها، وتعتمد على التدريس الفر 

الاجتماعية بجانب أهداف المقرر. ووفق تشريعات ذوي 
الذين يعانون من  التلاميذصعوبات التعلم الأمريكية، فإن 

صعوبات التعلم لابد أن يتعلموا في بيئة تتصف بأقل قدر 

ممكن من القيود تتمثل في دمجهم مع يلاب لا يعانون من 
غرف مصادر التعلم صعوبات في التعلم ثم يستكمل في 

 .هعليم العلاجي الخاص بصعوبات تعلمالت
 least restrictiveا ويعتمد الدمج على مفهوم البيئة الأقل تقييد  

environment    والدمج .mainstreaming   تعني البيئة الأقل
 ,Turnbull)يتعلمون فيها للحد المناظر للعادين   إذا، تقييد  

Turnbull and Wehmeyer,2007) ويشير .
(McMillan,1971)  أن هذه الفصول لابد أن تفتقد للصرامة

فيها  التلاميذتعليم  يتمالموجودة بالفصول العادية، ولابد أن 
يومه الدراسي كالمعتاد  التلميذيقضي  إذممكن  مدى قصىلأ

في الفصول العادية التي يتركها ليقضي بغرفة مصادر التعلم 
الدراسي لعلاج جوانب القصور التي يعاني منها من اليوم  اجزء  
ظهرت  1980الحساب. وفي عام في  مالقراءة أأفي سواء 

الصيحة عالية لزيادة الدمج من خلال دمج كل من التربية 
والتي لم  (Gartner & Lipsky,1987)الخاصة في التعليم العام 

الاهتمام ا لعدم ا في الأوساط التربوية. ونظر   كبير  تلاق قبولا  
بالعلاقة بن  التحصيل الدراسي ونواتجه الاجتماعية في 
البحوث العلمية، كان من الصعب التعرف على مزايا الدمج 
للطلاب الذين يعانون من صعوبات التعلم. إن الدمج هو 

ا يعني حقة إسكان المعاق بالطريقة الصحيحة وأن هذا ضمني  
 .(Douvanis&Hulsey,2002)المطلق في الحياة 

ويشير التراث الأدبي أنه بالرغم أن المعلمن  العادين       
يتباينون في اتجاهاتهم نحو الأيفال من ذوي صعوبات التعلم 

تشكل إعاقات هؤلاء الأيفال شكل اتجاه المعلمن  نحوهم،  إذ
إلا أن الباحثن  قد اهتموا في موضوع الدمج بتقييم الإعاقة 

لتأثيرها على حياة هذا  لنظربالنظر لتأثيرها على التعلم دون ا
ن المعلمن  كانوا في جانب دمج الإعاقات العقلية إالمعاق. 

البسيطة، والصغار من ضعاف السمع وكذلك الأيفال 
ن التدريس لهؤلاء المعاقن  من خلال دمجهم إإذ ضعاف البصر 

مع العادين  يكون أيسر وأسهل من حالات الإعاقة الشديدة 
التدريب لطرق قدهم الكثير من التي قد تتطلب وفق معت
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ن اتجاهات هؤلاء المعلمن  تتأثر بالنواتج إالتعامل معهم، كما 
التعليمية إن كانت إيجابية )ارتفاع التحصيل الدراسي، التطبيع 
الاجتماعي مع الأقران( أو سلبية )الرسوب والفشل التعليمي، 

من ذوي الاحتياجات  التلاميذوالعزلة الاجتماعية( لهؤلاء 
 الخاصة.  
الدمج قد لا يصلح لكل ن أ (Albano,2008p26)ويوضح 
 يرىمن ذوي صعوبات التعلم وبسببه  التلاميذ

(Cochran,1998p4)    أن كل المعلمن  أصبحوا معلمن  لذوي
صعوبات التعلم، فالدمج قد ازداد إلى الدرجة التي جعلت 
المعلمن  سواء كانوا مؤهلن  أو غير مؤهلن  للتعامل مع ذوي 
 يرىو صعوبات التعلم يقومون بدورهم في فصول الدمج. 

(Kochhar, West and Tayman,2000)  من خلال ما توصلوا
مج الدمج الناجحة التي أعدوها أن المعلمن  إليه في كتاب برا
ا نحو الدمج وهذا الانطباع كان أحد ا سلبي  أوضحوا انطباع  

حواجز تمنع من نجاح برامج الدمج بالمدارس. واستنتجوا  ةثلاث
ا في مادته خرين أنه كلما كان المعلم خبير  آعن دراسات  نقلا  

ا نحو يجابي  في الفصول العادية ذات الدمج كلما كان اتجاهه إ
ن فقد الثقة بالنفس من ناحية وعدم الايمئنان إ إذالدمج، 

ا في تكوين الاتجاه السلبي لسلامة مادته وأسلوبه، يلعبان دور  
 لديهم.  
من ذوي صعوبات التعلم يتم دمجهم  التلاميذا لأن ونظر       

في فصول العادين  لهدف اجتماعي والذي لا يتعدى أن 
ا لتنمية المهارات الاجتماعية والتي يكون بالضرورة تدريب  

بانخفاض  (Taylor, Asher & Williams,1987)أوضحها 
درجة تقبل الأقران لهم في الفصول العادية، وعلل ذلك بقلة 

للتفاعل معهم. ه ئمع زملا التلميذا الوقت الذي يقضيه هذ
أن زيادة مساحة الدمج قد  (Estelle et. al., 2008) هويرد علي

 مستوىلا تقود للفائدة المرجوة منه في تقبل الزملاء لهم على 
 التفاعل الاجتماعي. 

لما تتصف به مادة الرياضيات من تحد واضح  نظر او       
ا الموقف قد يكون أكثر حرج  ، فإن العادين  التلاميذلقدرات 

من ذوي  التلاميذهؤلاء دُّ لذوي صعوبات التعلم. ويع
صعوبات التعلم في مادة الرياضيات أكثر فئات التربية الخاصة 

ا في فصول التعليم العام بالولايات المتحدة الأمريكية، اندماج  
المصنفن   التلاميذ% من  49تشير الإحصائيات إلى أن  إذ

% أو أكثر من  80التعلم يقضون حوالي من بذوي صعوبات 
 اليوم المدرسي في غرف الصف العادية. 

أن ذوي  (Renaissance Group, 1999,p1)يقول      
 أيض اا مع العادين ، هم صعوبات التعلم الذين يتعلمون سوي  

 children that learn together learnا أن يعيشوا سوي   يتعلمون

to live together ويؤكد .(Giangreco,2007p42)  التلاميذأن 
ا هم العادين  وغيرهم من العادين  الذين نقوم بفصلهم تعليمي  

في المستقبل زملاء مجال العمل، وجيران السكن وأصدقاء في 
عالمنا الخاص، والحياة لا يمكن أن تكون في صورة تجمعات 

فرد أن مغلقة على فئة معينة من أفراد المجتمع، وحتى نهيئ كل 
ا جنب   بعض ايعيش بسلام يلزمنا أن نعلم كل الأفراد مع بعضهم 

فصول الدمج البيئة التعليمية المناسبة لتعليم  دُّ إلى جنب. وتع
 .التلاميذوإشباع الحاجات الفردية لهؤلاء 

عن  (UNESCO,2005p12)ويشير تقرير الأمم المتحدة      
التعليم، تمثل  مليون يفل حول العالم خارج دائرة 140 وجود

لأمم المتحدة النسبة الأكبر منهم الفتيات والمعاقن ، وتصف ا
نه اتجاه دينامي للاستجابة بإيجابية للطلاب أالدمج في التعليم ب

وعدم اعتبار الفروق الفردية بينهم مشكلة ولكنه وسيلة 
 لتحقيق التعلم. 

أن الأفراد الذين  (McClimes & Allmark,2011p633)ويشير 
ا، لذا يعانون من صعوبات تعلم شديدة يصعب دراستهم بحثي  

التعامل مع الحالات  إلى نجد أن الباحثن  يميلون في أبحاثهم
 Shade and)ويذكر  ا. التي يمكنهم فقط دراستها بحثي  

Stewart,2001)  أن تدريس ذوي صعوبات التعلم قد يصيب
وانخفاض معنوياتهم، بعض المعلمن  بمشاعر الإحباط، 

فاعليتهم  دىنجاح المعلمن  لابد أن يحدد بم نإ إذوالخوف، 
 المهنية في تحقيق النجاح لكل يالب.
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الدمج  (McLesky and Waldron,2002p67)ويعرف       
الفعال بقدرة المعلم أن يوسع حدود دائرة التسامح وأن يتيح 

لصف. إن ا من السلوكيات العادية داخل غرفة اواسع   ىمد  
دمج ذوي صعوبات التعلم في الفصول العادية يتطلب من 
المعلم أن يتسلح بالمعرفة الكافية ومهارات التدريس الفاعلة 

.  إن التدريس من خلال التلاميذوالاتجاه الإيجابي نحو هؤلاء 
برامج دمج ذوي صعوبات التعلم في الفصول العادية قد أثار 
تحديات المعلمن  وتفكيرهم في ضرورة إيجاد استراتيجيات 

في بيئة الدمج.  وتؤثر  التلاميذلكيفية التعامل ومواجهة هؤلاء 
بعض القضايا المحددة التي تواجه بيئة الدمج في نتائجه مثل 

ت التعليمية المطلوب إنجازها بالتوافق مع القدرات جملة التحديا
يالب ذوي صعوبات  لدىالعقلية، والأكاديمية، ونمو اللغة 

ني، التعلم من ناحية، وقدرات المعلم الشخصية وإعداده المه
. ولعل فصول الدمج تضم ىوعبئه التدريسي من ناحية أخر 

ية يعانون من صعوبات تعليم التلاميذفي الغالب نوعية من 
خدمة تعليمية في  أقصىيجلسون بجوار يلاب عادين ، يتلقون 

  . (Heger , 2011p1) ضوء إمكاناتهم ورغباتهم
أن الدمج  (Smith and Lusthaus,1995p384) يرىو     

أنه يمكن له من تأثيرات ومزايا إيجابية، و الكلي مرغوب فيه لما 
تحقيق كل من المساواة والجودة في التعليم بن   من خلاله

أن المساواة  إلىبالإضافة العادين  وذوي صعوبات التعلم.  
equality or equity  تشير للعدل في تحقيق التعلم لكل فرد

تحت مظلة "الفرص  بغض النظر عن صعوباته أو إعاقاته
تي لا وال "equal educational opportunityالتعليمية المتكافئة 
 ىفس التعليم من حيث الشكل والمحتو تشير في الواقع إلى ن

أن يتعلموا الحقائق  التلاميذ. وليس لكل التلاميذل كل
والمفاهيم والمهارات بنفس الدرجة أو بنفس الكيفية، فليسوا 

ا على نفس الدرجة من الدافعية والطموح، وسوف تحدث جميع  
، التلاميذالفرص المتكافئة في التعليم عندما نقبل بهذا التنوع في 

وحينما يتم تكييف المقررات التعليمية ووسائل تدريسها بما 

 Smith and) التلاميذيتناسب واحتياجات هؤلاء 

Lusthaus,1995p388). 
ي أن التحصيل الدراسي المرتفع دب السيكولوجويشير الأ      

ا إذا تفهمنا الناتج عن الدمج الكامل يصبح فقط ممكن  
ذوي الاحتياجات الخاصة  التلاميذاحتياجات 

(Klassen,1994)   ذا كان المجتمع إ بعضهم أنه يرىفي حن
يتحرك نحو زمن الدمج الكلي، فلابد من العمل بما يقابله من 

 Lusthaus & Lusthaus)جملة تغييرات ذات قيمة ومعنى 

,1992p108) أن العلاقة الإيجابية إلى  أيض ا.  ويشير الأدب
اا بن  المعلم والتلميذ تلعب دور   في إنجاح برنامج الدمج  مهم 

 التلاميذمن خلال ما يقدمه المعلم من نماذج إيجابية لهؤلاء 
العادين  أن يتعلموا كيفية التفاعل مع ذوي الاحتياجات 

  .(Pianta,2004)الخاصة 
وتواجه المدارس الحكومية التي تتضمن برامج الدمج جملة      

من التحديات المطلوب التعامل معها مثل القدرات العقلية 
والأكاديمية ونمو وتطور اللغة، وإمكاناتهم في الانتقال من 

لى بعض من التحديات التي إأخرى. بالإضافة مهارة إلى 
على برامج الدمج لذوي صعوبات تواجه المعلمن  القائمن  

 لدىالتعلم تشمل: قلة الخبرة في التعامل مع نمو وتطور اللغة 
 التلاميذيالب صعوبات التعلم، القصور في كيفية إشراك كل 

في عملية التعلم، نق  عدد المعلمن  المؤهلن  للتعامل مع 
يلاب الصعوبات التعليمية، فقدان التحمل مع أقل قدر من 

على ا الصعوبات التي تواجهه داخل الصف وأن يكون قادر  
من قدرات، بالإضافة إلى  التلميذ لدى ىالانتباه لكل ما تبق

إعداد خطط الدرس والأنشطة 
(Cazden,1992,Ramos,2009). 

 التلاميذوجد أن تحصيل  (Liddiard,1991)وفي دراسة     
 التلاميذن إفي فصول الدمج، كما ا العادين  لم يتأثر سلبي  

 االعادين  الذين يتم دمجهم في فصول الدمج كان أداؤهم مرضي  
لما يكلفون به من أعمال إذا قورنوا بأدائهم في الفصول 

وجدت نواتج إيجابية  (Pawlowicz,2001)العادية. وفي دراسة 
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الغالبية ن ألا إادين  إذا وضعوا في فصول الدمج، للطلاب الع
من المعلمن  في الفصول العادية تنظر لذوي صعوبات  ىالعظم

التعلم على أنهم يلاب غير راغبن  في التعلم ومزعجن . إن 
داخل  scornذوي صعوبات التعلم يعانون الازدراء  التلاميذ

لمدارس ويوجه إليهم اللوم لانخفاض درجاتهم، ومعظم هؤلاء ا
يتم سحبهم من الفصول العادية وإيداعهم غرف  التلاميذ

مصادر التعلم فيما لو تم إبقاؤهم بالفصول العادية فسيتم 
تدريسهم بنفس كيفية التدريس للطلاب العادين . وهؤلاء 

ي العزوف عن إذا تم إهمالهم، تصبح النتيجة الحتمية ه التلاميذ
الدراسة وهجر المدرسة وخلق مشكلة لذاته ومجتمعه. ويقول 

(Comer,1997 p 2)  إن المعلمن  غير الراغبن  في تدريس
من ذوي صعوبات التعلم عليهم ترك مكانهم  التلاميذهؤلاء 
ا لمن يستطيع أداء هذه المهمة بإتقان لما للاتجاهات السلبية فور  

 ذوي صعوبات التعلم. التلاميذى للمعلمن  من تأثير كبير عل
أن الشخ   (Waters and Sroufe,1983p81) يرىو      

المصادر  ل  الذي يتصف بالمنافسة هو القادر على استغلال ك
الشخصية والفرص المتاحة له في البيئة لتحقيق إنجاز مرتفع، في 

أن فكرة    (Goldfried and D’Zurilla,1969)حن  يذكر 
المنافسة من القدم لعصر سقراط الذي أوضح أن الفرد المنافس 
هو الذي يمكنه أن يدير أمور حياته اليومية بطريقة مناسبة 
ومنتجة. إن الأفراد من ذوي صعوبات التعلم هم أفراد 
يتصفون بأحادية الظن والاعتقاد القائم على هذا القصور 

ذوي صعوبات  لتي تناولتايمي، إلا أن البحوث الحديثة الأكاد
صعوبات واضحة في  أوضحت أنهم يعانون من التعلم

، ويركز (Kavale & Forness , 1996)منافساتهم الاجتماعية 
(Parker and Asher ,1987)  جوانب على على أهمية التعرف

القصور في الجانب الاجتماعي لذوي صعوبات التعلم لما لها 
الذات، وتكوين علاقات من تأثيرات سلبية في خفض تقدير 

اجتماعية ضعيفة، بالإضافة إلى قصور في إصدار الأحكام 
واتخاذ القرار المناسب لبعض المواقف التي قد تواجهه. ويشير 

 National Joint)تقرير اللجنة القومية لذوي صعوبات التعلم 

Committee on Learning Disabilities ,1989p1)  أن
، self-regulatory behaviorمشكلات سلوك تنظيم الذات 
، والتفاعل social perceptionوالإدراك الاجتماعي 

هي في الحقيقة مشكلات  social interactionالاجتماعي 
يعاني منها ذوي صعوبات التعلم إلا أنها ليست المسؤولة عن 

 هذه الصعوبات لديهم. 
 socialأن المنافسة الاجتماعية (Bryan,1994)ويذكر 

competence ،  من الصعب تعريفها أو قياسها لمكوناتها
في  أخرىالمتعددة من ناحية وتفاعل هذه المكونات من ناحية 

نه يمكن النظر ألا إبالعلاقات الاجتماعية التوافقية التبوء 
للمنافسة الاجتماعية كمكون من جملة مهارات اجتماعية 

، (Nowicki,2003)ن معه و الآخرون المتعامليدركها الفرد ذاته و 
هؤلاء الزملاء  مدىليشمل علاقات المعلمن  التي تبن  لأي 

يعاني من صعوبات  الذي التلميذيتقبلون أو يرفضون هذا 
 التعلم. 
أن يلاب صعوبات التعلم  (Bursuck,1983)ويشير      

ا ما يعانون من الرفض من يعانون من انخفاض التقبل لهم وغالب  
ا من خمس نموذج   (Dodge,1986)جانب زملائهم. ويشرح 

خطوات لابد للطالب أن يمر به ليحظى بالقبول الاجتماعي 
، الذي قد يتم بصورة يبيعية إليهمن زملائه تبدأ بلفت النظر 
ا، وفي المرحلة فيها مجهود   التلميذأو بطريقة مقصودة يبذل 

، وفي الثالثة و المرحلة الأولىالثانية عليه تكوين صورة عقلية نح
قوم بتحديد الأهداف، يليها مرحلة إبداء الاستجابات المعبرة ي

في مهمته  التلميذعن رغبته الاجتماعية، وفي النهاية اشتراك 
ذوي  التلاميذإليها. ولعل مشكلة  ىالاجتماعية التي سع
العادين  أنهم لا ينتقلون من  التلاميذصعوبات التعلم عن 

 Haager and)تذكر لبقية مراحل النموذج. و  الأولىالمرحلة 

Vaughn ,1995)   منافسة الاجتماعية يعتمد في خر للآا نموذج
على تفعيل المهارات الاجتماعية، والتخل  من  هجوهر 

السلوكيات غير المتوافقة، والتعرف على الخصائ  العمرية التي 
تتضمن إدراك الذات والعلاقات الطيبة الإيجابية. ويتضمن 
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ملاء راجعة إيجابية لكل من الز نجاح هذا النموذج تغذية 
ن اتجاهات المعلمن  وكذلك إوالمعلمن  وأولياء الأمور. 

توقعاتهم لسلوكيات يلابهم يؤثران على العائد التعليمي لهؤلاء 
 .التلاميذ
أن الإدراك  (Haager and Vaughn,1995)وأوضحت      

الذاتي للطلاب الذين يعانون من صعوبات في التعلم كان أكبر 
ه إذا قارنوا أنفسهم في فصول التربية الخاصة عنه في الفصول من

ا في مجال ا واضح  العادية. إن البحث العلمي يعاني قصور  
المنافسة الاجتماعية للطلاب من ذوي صعوبات التعلم في 
غرف مصادر التعلم خاصة في المدارس ذات الأداء المرتفع. 

-selfلنفس أن مفهوم الاعتداد با (Farmer,2011p2)وتذكر 

determination   هو السمة التي تساعد الفرد أن يتصرف
كفاعل أساسي في حياته كما يساعده في تحسن  الكثير من 

 جودة حياته.
 مشكلة الدراسة:

 إلىا يمثل دمج ذوي صعوبات التعلم في فصول العادين  جنب  
التلاميذ العادين  أحد مظاهر الاهتمام بهم لتحقيق مع جنب 

العوائد التربوية ذات القدر العالي من الأهمية لهم عدد من 
الشخصي، يتعلم هؤلاء الأيفال  ستوىوللمجتمع. فعلى الم
قرانهم أسلوكيات المرغوبة من خلال تقليد الكثير من ال

العادين ، كما يسهل عملية تعليمهم من خلال المنافسة مع 
يجابية أقرانهم العادين . ويمثل تشجيع المعلمن  واتجاهاتهم الإ

 ستوىا في نجاح تجربة الدمج. وعلى المنحو عملية الدمج دور  
ا: ارتياح المجتمعي تحقق عملية الدمج بعض الإيجابيات منه

هم، تحقيق قدر من النضج ئبناأالوالدين لمستوى أداء 
الاجتماعي لهؤلاء الأيفال، وخفض قدر العدوانية التي قد 

لبية نتيجة الإحساس تتولد نتيجة للمنافسات الاجتماعية الس
هؤلاء الأيفال مع ذويهم في المجتمع من  لدىبالقصور 

العادين . وتحاول الدراسة الحالية الإجابة عن التساؤلات 
 :الآتية
صعوبات  وفاعلية التدريس كما يدركها ذو  مستوىما  .1

التعلم ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية 
 السعودية؟

ذوي صعوبات التعلم   لدىالقلق الاجتماعي  مستوىما  .2
كما يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس 

 مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية؟
ذوي صعوبات التعلم كما  تدريس الاتجاه نحو مستوىما  .3

يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة 
 نجران بالمملكة العربية السعودية؟

التدريس للمعلمن    العلاقة الارتبايية بن  فاعليةنوع ما  .4
صعوبات التعلم والاتجاه نحو ذوي  وكما يدركها ذو 

صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي ببرامج 
 الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية؟

ذوي تدريس العلاقة الارتبايية بن  الاتجاه نحو نوع ما  .5
صعوبات التعلم كما يحددها معلم الصف العادي والقلق 

ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم  لدىالاجتماعي 
الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران 

 بالمملكة العربية السعودية؟
 اهداف الدراسة:

صعوبات  والتعرف على فاعلية التدريس كما يدركها ذو  .1
دارس مدينة نجران بالمملكة العربية التعلم ببرامج الدمج بم

 .السعودية
ذوي صعوبات  لدىالتعرف على القلق الاجتماعي  .2

التعلم كما يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج 
 بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية.

ذوي صعوبات التعلم  تدريس التعرف على الاتجاه نحو  .3
ببرامج الدمج بمدارس كما يدركها معلم الصف العادي 
 مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية.

التدريس  التعرف على العلاقة الارتبايية بن  فاعلية .4
صعوبات التعلم والاتجاه نحو  وللمعلمن  كما يدركها ذو 

ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي 
ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية 
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 السعودية.
 تدريس التعرف على العلاقة الارتبايية بن  الاتجاه نحو .5

ذوي صعوبات التعلم كما يحددها معلم الصف العادي 
ذوي صعوبات التعلم كما  لدىوالقلق الاجتماعي 

يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة 
 نجران بالمملكة العربية السعودية.

 أهمية الدراسة:
 حصهالنظرية من خلال ف البحث الحالي أهميتهستمد ي       

صعوبات التعلم  التلاميذ ذوولفاعلية التدريس كما يدركها 
المعلمن   لدى التدريسوهي لأول مرة يتم فيها قياس فاعلية 

المعتاد  كان  إذذوي صعوبات التعلم، تلاميذهم من جانب 
قياسها من خلال المعلم لنفسه، كما تنطلق أهميتها النظرية من 

ذوي  لدىخلال متغيراتها الأخرى وهي القلق الاجتماعي 
من النادر قياسه في الدراسات العربية لهذه  إذصعوبات التعلم 

الفئة. وتستمد الدراسة الحالية أهميتها التطبيقية من خلال ما 
التلميذ من ذوي  إدراككشف عن من نتائج ت إليهستتوصل 

بالصف العادي والذي  عوبات التعلم لفاعلية تدريس معلمهص
غرف مصادر التعلم لاستكمال هذا القصور  إلىيتحول منه 

  .في فاعلية التدريس له
 عينة الدراسة:
تم تحديد  إذمن مدارس نجران  البحثعينة  تم الحصول على

عدد التلاميذ الذين تم تشخيصهم من ذوي صعوبات التعلم 
ويتلقون خدمة هـ  1434/1435في الفصل الدراسي الأول 

يقضون بقية لبعض الوقت، و خاصة بغرف مصادر التعلم 
 ويمثل مجتمع الدراسة ثماني،  يومهم الدراسي بالصف العادي
 5تلاميذ بمتوسط  6 إلى4مدارس تشمل كل منها من 

نهم من ذوي تشخيصها وفق الطرق العادية أت تم حالا
% 50تمثل عينة عشوائية  علىوتم الحصول ، صعوبات التعلم 

 علىموزعن  ا تلميذ   22 بلغ عددها من هؤلاء التلاميذ 
لأهداف ا . وتحقيق  السادس الابتدائي حتىالصفوف من الرابع 

شراك عينة المعلمن  العادين  بهذه المدارس الذين إتم البحث، 

غرف  إلىيقومون بالتدريس لهؤلاء التلاميذ وقاموا بتحويلهم 
الأقل من  علىبواقع معلم عادي لكل تلميذ  مصادر التعلم

التطبيق على التلاميذ ذوي تم ذوي صعوبات التعلم. و 
 من خلال الاستعانةمقياس فاعلية التدريس  صعوبات التعلم

ن العاديو ن لمعلمو جاب افي حن  أ المصادر،علم غرفة بم
بنود مقياس القلق الاجتماعي لهؤلاء  علىا معلم   22وعددهم 

تدريس ذوي صعوبات نحو  اتهمتجاها إلىالتلاميذ بالإضافة 
 .التعلم

 مصطلحات الدراسة:
كما يدركها  Teaching efficacyفاعلية التدريس  .1
 التلميذ من ذويصعوبات التعلم: إدراك  وطلاب ذو ال

صعوبة التعلم لفاعلية تدريسه من جانب معلم الصف 
العادي بفصول الدمج بالمدرسة العادية واكتسابه المهارات 
الأساسية في التعلم كالقراءة والكتابة والفهم والتعامل بنجاح 

 هذا يحصل عليهاا بالدرجة التي مع الرياضيات. ويقاس اجرائي  
لعادي ببرامج معلم الصف ا فاعلية تدريس لتقييم التلميذ

 الدمج بمدارس مدينة نجران المعد لهذا الغرض. 
ذوي  لدى Social Anxietyالقلق الاجتماعي  .2

ة اليالانعز  إلىنزوع يالب صعوبات التعلم  صعوبات التعلم:
ة والتفاعلات الاجتماعية مع عن الاشتراك في الأنشطة الصفي

ا جرائي  إخارجها. ويقاس و أداخل غرفة الصف ه ئزملا
بالدرجة التي يحصل عليها يالب صعوبات التعلم من خلال 

معلم  هنيقوم بالإجابة ع الذي مقياس القلق الاجتماعي
 الصف العادي المعد لهذا الغرض.

 ذوي صعوبات التعلم:تدريس الاتجاه نحو  .3
حاسيس أن في عقيدة معلم الصف العادي من ما تكو       

 تلميذومشاعر وأفكار ومعتقدات حول قبول وتدريس 
ا بالدرجة التي صعوبات التعلم بفصول الدمج. ويقاس اجرائي  

 مقياس الاتجاه نحو علىيحصل عليها معلم الصف العادي 
الباحث الحالي لهذا  أعدهذوي صعوبات التعلم الذي  تدريس
 الغرض.
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 أدوات الدراسة:
 وللمعلمن  كما يدركها ذو  التدريسمقياس فاعلية  .1

 صعوبات التعلم: 
الباحث الحالي في قياسه لفاعلية التدريس المقدمة  اقتبس     

لذوي صعوبات التعلم ببرامج الدمج بالمدارس العادية على ما 
لأداة تتمتع بقبول كبير  (Gibson and Dembo,1984)صممه 

ذوي من الباحثن  في مجال فاعلية الذات التدريسية لمعلم 
المختصرة  تهاصور  فيصعوبات التعلم. وتتكون الأداة الحالية 

عبارة يجاب عنها بخمسة استجابات تبدأ بالتحقق  22من 
الكامل لفاعلية التدريس وتنتهي بعدم التحقق لفاعلية التدريس 
نهائيا، وسبق للباحث الحالي الاعتماد عليها في قياس فاعلية 

ر التعلم بمدارس مدينة نجران الذات التدريسية لمعلم غرفة مصاد
(. وتم إعادة بناء هذه الأداة في صورة يدركها 2013)شعيب، 
تحقق  مدىعن  من خلالهاصعوبات التعلم ليجيب  تلميذ

ل أقدمة له من جانب معلم الصف. وتسفاعلية التدريس الم
عوبات التعلم عن قدرة ص تلميذعبارة  22الأداة المكونة من 
بعض المهارات اللازمة لتعلمه كالقراءة ن يكسبه أمعلم الصف 

طاء التي وقع فيها والكتابة وحل الواجبات وتصحيحه للأخ
الدراسي ه في تقدمسرته أالدراسي ودور  هودوره في تقدم

   وكذلك التزامه بقواعد ونظام المعلم داخل غرفة الصف. 
ولقد استعان الباحث الحالي بمعلمي غرف المصادر في تطبيق 

الفهم  علىوي صعوبات التعلم لافتقادهم القدرة ذلالأداة 
الصحيح للعبارات. وتقدر درجات الأداة بأقصى درجة 

قل درجة لتحقق فاعلية التدريس وهي أو  110للتحقق وهي 
والثبات لهذه الأداة على  الصدق. وقد تم التأكد من 22
 : الآتيالنحو 

كما   التدريسثبات الأداة: تم قياس معامل الثبات لفاعلية  
صعوبات التعلم ببرامج الدمج بمدارس  وطلاب ذو اليدركها 

التجزئة النصفية و  كرو نباخلفا  معامل أمدينة نجران من خلال 
، SPSSحصائي راون باستخدام برنامج التحليل الإب لسبيرمان
كرو نباخ، لفا  استخدام أقيم الثبات ب( 1) الجدول رقمويوضح 
لفاعلية تدريس المعلم كما يدركها تلاميذه من  براون وسيبرمان

 .ذوي صعوبات التعلم
 (1جدول)

علم الصف مفاعلية تدريس براون ل وسيبرمان كرو نباخلفا  قيم أ 
العادي كما يدركها طلاب صعوبات التعلم بفصول الدمج بمدينة 

 نجران 
 سيبرمان براون كرو نباخ  ألفا

0.724 0.462 

 إلى( 1براون بالجدول)كرو نباخ وسيبرمان  ألفاوتشير نتائج 
ارتفاع قيم الثبات مما يطمئن لاستخدام الادة في قياس فاعلية 

 التدريس كما يدركها تلاميذ صعوبات التعلم
تم قياس صدق الأداة من خلال محكن : معلم  صدق الأداة:

غرفة مصادر التعلم الذي يشرف على برنامج التعليم الفردي 
لهذه الأداة كمحكم لبنودها انها تقيس فاعلية  التلميذلهذا 

معلم الصف العادي نحو تدريس ذوي صعوبات التعلم. وقد 
( موافقتهم التامة حول بنود ن معلم6أبدى المعلمون )ن=

الأداة لقياس فاعلية تدريس معلم الصف لطلاب ذوي 
صعوبات التعلم بالصف العادي ببرامج الدمج. كما تم قياس 

الداخلي والتي يتم فيها قياس  الاتساقطريقة صدق الأداة ب
معامل الارتباط بن  الدرجة على العبارة والدرجة الكلية للأداة. 

فاعلية بنتائج الاتساق الداخلي ل اان  ( بي2ويوضح الجدول )
كما يدركها يلاب ذوي صعوبات التعلم لمعلم   التدريس
 امج الدمج بمدارس مدينة نجران. الصف ببر 
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 (2جدول )
 (22ذوي صعوبات التعلم )ن= التلاميذكما يدركها الصف العادي   التدريس لمعلملمقياس فاعلية  الاتساق الداخليمعاملات 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.721 9 0.437 17 0.401 
2 0.587 10 0.497 
3 0.669 11 0.417 18 0.552 
4 0.497 12 0.635 19 0.497 
5 0.414 13 0.483 20 0.442 
6 0.433 14 0.484 21 0.421 
7 0.425 15 0.487 22 0.686 
8 0.499 16 0.490 

( وصول قيم الاتساق الداخلي للدلالة 2ويتضح من الجدول)
  مما يطمئن لاستخدام المقياس. 0.05 مستوىالإحصائية عند 

جيب ليالباحث الحالي  أعدهمقياس القلق الاجتماعي:  .2
عنها المعلم العادي الذي يقوم بالتدريس لذوي صعوبات التعلم 

الاجتماعي   القلق في فصول الدمج لتحديد بعض خصائ
عبارة يجاب  20النهائية من  في صورته المقياس لديهم. وتكون

عنها بدائل تبدأ ب )لا تنطبق عليه( وتنتهي ب )تنطبق عليه(. 
ذوي صعوبات التعلم في  التلاميذقدرة المقياس وتناقش عبارات 

فصول الدمج على التفاعل اجتماعيا مع زملاؤهم داخل غرفة 
الصف، وقدرتهم على المنافسة الاجتماعية وقدرتهم على 
التفاعل مع المواقف الجديدة والمشاركة في الألعاب والأنشطة 

درجة وتعني ان  40المدرسية. وتتراوح درجات الأداة بن  
درجة  20تماعي بصورة كاملة، الاج يعاني من القلق التلميذ
. وقد تم التلميذهذا  لدىقل درجة للقلق الاجتماعي أوهي 

 : الآتيالتأكد من الصدق والثبات لهذه الأداة على النحو 
ثبات الأداة: تم قياس معامل الثبات لقائمة القلق الاجتماعي  

لطلاب ذوي صعوبات التعلم ببرامج الدمج بمدارس مدينة 
التجزئة النصفية و  كرو نباخ ألفامعامل خلال نجران من 
 ،SPSSباستخدام برنامج التحليل الاحصائي براون  لسبيرمان

، كرو نباخ ألفاالثبات بطريقتي  تائجن (3ويوضح الجدول)

لمقياس القلق الاجتماعي للتلاميذ ذوو  براون وسيبرمان
 صعوبات التعلم.

 (3جدول)
طلاب صعوبات التعلم كما  لدىمعاملات ثبات القلق الاجتماعي 

= -يدركها معلم الصف العادي بفصول الدمج بمدينة نجران )ن
22) 

 سيبرمان براون كرو نباخ  ألفا
0.542 0.457 
 إلى( 3براون بالجدول) وسيبرماناخ بكرون  ألفاوتشير نتائج 

ة في قياس القلق ادمئن لاستخدام الأارتفاع قيم الثبات مما يط
 .من ذوي صعوبات التعلمالاجتماعي للتلاميذ 
ن : متم قياس صدق الأداة من خلال محك صدق الأداة:
نها تقيس القلق الاجتماعي من ألبنود القائمة  صدق المحكمن 

خلال عرضها على أساتذة بقسم التربية الخاصة بكلية التربية 
ن  إبخصوص صياغة العبارات و جامعة نجران لإبداء رأيهم 

وهو القلق الاجتماعي. وقد كانت تقيس ما وضعت لقياسه 
% على 90 ـــا بنسبة فاقت ال( اتفاق  12أوضح المحكمون )ن=

 لدىصياغة العبارات وأنها تصلح لقياس القلق الاجتماعي 
يلاب صعوبات التعلم بمدارس مدينة نجران.  كما تم قياس 

الداخلي والتي يتم فيها قياس  الاتساقصدق الأداة بطريقة 
الدرجة على العبارة والدرجة الكلية للأداة. معامل الارتباط بن  
بنتائج الاتساق الداخلي لأداة  ا( بيان  4ويوضح الجدول )
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 التعلم لمعلم الصف ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران.صعوبات  وطلاب ذو الفاعلية الذات التدريسية كما يدركها 
 (4جدول )

طلاب صعوبات التعلم كما يقدرها معلم الصف العادي  لدى والدرجة الكلية القلق الاجتماعي لعبارات مقياسالاتساق الداخلي معاملات 
 ( بفصول الدمج بمدارس مدينة نجران22)ن=

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.56 6 0.47 11 0.48 16 0.45 
2 0.45 7 0.48 12 0.46 17 0.47 
3 0.55 8 0.47 13 0.47 18 0.47 
4 0.61 9 0.47 14 0.46 19 0.51 
5 0.45 10 0.45 15 0.38 20 0.47 

وتشير قيم التناسق الداخلي للقبول باستخدام الأداة في قياس 
التلاميذ ذوي صعوبات التعلم باستثناء  لدىالقلق الاجتماعي 
التي لم تصل للدلالة ويمكن الإبقاء  (15) بعض العبارات

 عليها لأهميتها في قياس البعد.
 ذوي صعوبات التعلم:تدريس الاتجاه نحو  .3
ذوي تدريس الاتجاه نحو عد الباحث الحالي مقياس أ

صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي بفصول 
عبارة  25الدمج. وتكون المقياس في صورته النهائية من 

يجاب عنها بخمسة بدائل تبدأ ب )أوافق بشدة( وتنتهي ب 
تقبل المعلم  مدى)لا أوافق بشدة(. وتناقش عبارات المقياس 

 مدىوالتدريس لهم و  هصفالعادي لذوي صعوبات التعلم في 
عداده الأكاديمي يكفيان إو كاديمية ن قدراته الأأاعتقاده 

ارتياحه للتدريس  مدىللتعامل مع ذوي صعوبات التعلم و 
لذوي صعوبات التعلم وقدرته السيطرة عليهم داخل الصف. 

ن المعلم في أدرجة وتعني  125رجات الأداة بن  وتتراوح د
ي صعوبات التعلم، لبي نحو ذو أقصى درجة له من التوجه الس

ن المعلم في أقصى درجة له من التوجه أدرجة وتعني  25
الإيجابي نحو ذوي صعوبات التعلم. وقد تم التأكد من 

 : الآتيوالثبات لهذه الأداة على النحو  الصدق
 ثبات الأداة: تم قياس معامل الثبات لمقياس الاتجاه نحو 

ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي  تدريس
كرو  ألفامعامل خلال بفصول الدمج بمدارس مدينة نجران من 

باستخدام برنامج  براون لسبيرمانالتجزئة النصفية و  نباخ
الثبات  تائجن (5) ويوضح الجدول SPSSحصائي التحليل الإ
لمقياس الاتجاه نحو  براون وسيبرمان، كرو نباخ ألفابطريقتي 

 ذوي صعوبات التعلم
 (5جدول)

ذوي صعوبات التعلم كما تدريس معاملات ثبات الاتجاه نحو 
= -يدركها معلم الصف العادي بفصول الدمج بمدينة نجران )ن

22) 
 سيبرمان براون كرو نباخ  ألفا

0.716 0.701 
ن : مصدق الأداة: تم قياس صدق الأداة من خلال محك

نها تقيس الاتجاه نحو ذوي أ المحكمن  لبنود القائمةصدق 
صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي بفصول 
الدمج من خلال عرضها على أساتذة بقسم التربية الخاصة 
بكلية التربية جامعة نجران لإبداء رأيهم بخصوص صياغة 

ن كانت تقيس ما وضعت لقياسه. وقد أوضح وإالعبارات 
% على صياغة 93ا بنسبة فاقت ( اتفاق  12)ن=المحكمون 

العبارات وأنها تصلح لقياس الاتجاه نحو ذوي صعوبات التعلم  
كما يدركها معلم الصف العادي بفصول الدمج بمدارس 

 الاتساقصدق الأداة بطريقة  حسابمدينة نجران.  كما تم 
الداخلي والتي يتم فيها قياس معامل الارتباط بن  الدرجة على 

بنتائج  ا( بيان  6بارة والدرجة الكلية للأداة. ويوضح الجدول )الع
ذوي صعوبات تدريس الاتجاه نحو الاتساق الداخلي لأداة 
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 مدينة نجران.ببرامج الدمج بمدارس المعلمون العاديون كما يدركها التعلم  
 (6جدول )
 بفصول الدمج (22ن )ن=و كما يدركها المعلمون العادي  والدرجة الكلية ذوي صعوباتتدريس مقياس الاتجاه نحو بين عبارات  الاتساق الداخليمعاملات 

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.46* 10 0.45* 19 0.48* 
2 0.40 11 0.47* 20 0.45* 
3 0.53* 12 0.48* 21 0.42 
4 0.54* 13 0.48* 22 0.44* 
5 0.46* 14 0.41 23 0.43 
6 0.49* 15 0.41 24 0.42 
7 0.45* 16 0.42 25 0.46* 
8 0.42 17 0.43 
9 0.45* 18 0.45* 

( لارتفاع قيم التناسق الداخلي لأغلب 6ويوضح الجدول)
قيم الدلالة  إلىعبارات المقياس في حن  لم تصل بعضها 

لأهميتها في قياس الاتجاه  نظر االإحصائية ويمكن الإبقاء عليها 
 نحو تدريس ذوي صعوبات التعلم

 الدراسات السابقة:
إلى التعرف على  ( (Quiambo,2004هدفت دراسة      

العوامل الثقافية المدرسية المتمثلة في التعاون ، الزمالة ، وفاعلية 
المعلم في القدرة على التنبؤ بوضع يلاب المدرسة المتوسطة 
الذين يعانون من صعوبات التعلم في الفصول العادية أو 
الفصول الخاصة بهم ، كما هدفت إلى التعرف على العلاقة 

دت بن  هذه المحكات الثلاث لبيئة الثقافة الارتبايية إن وج
في الأداء على اختبار القراءة  التلاميذالمدرسية ودرجات 

الذين  التلاميذوالحساب المقنن .وتم تطبيق الدراسة على كل 
يعانون من صعوبات التعلم في الصفن  السابع والثامن في العام 

ة بالإضافة إلى عينة عشوائية مكون 2004-2003الدراسي 
معلمن  من  5بالمدارس العادية ، و  امعلم   25من 

المتخصصن  في التربية الخاصة . كما تم تطبيق اختبار مقنن 
. وأشارت التلاميذفي الفهم القرائي والرياضيات على هؤلاء 

من المكونات الثلاث للثقافة المدرسية أمكنت  االنتائج أن أي  
الفصول العادية ذوي صعوبات التعلم ب التلاميذالتنبؤ بوضع 

أو الفصول الخاصة بهم. كما أوضحت النتائج عدم وجود 
على  التلاميذعلاقة ارتبايية بن  هذه المكونات الثلاث ودرجة 

 المقياس المقنن للفهم القرائي والحساب.
 (Parmer , 2006)كما هدفت الدراسة الوصفية التي قامت بها 

يات في المدارس مادة الرياض إلى التعرف على اعتقادات معلمي
العامة وإدراكاتهم تجاه التدريس لذوي صعوبات التعلم في 
فصول الدمج. كما تم التعرف على اعتقادات هؤلاء المعلمن  
نحو الدعم الإداري والإعداد الأكاديمي لهم في الجامعة. وتم 

معلم رياضيات في الصفوف  228عينة من  التطبيق على
المنفذين لبرامج الدمج في السادس حتى الثامن من المعلمن  

ولاية باستخدام أداة صممت لهذا الغرض، بالإضافة إلى  19
ا معلم   26المقابلات الشخصية عبر التليفون لعينة منهم بلغت 

تم انتقاؤهم بطريقة عشوائية. وأوضحت النتائج أن المعلمن  
لديهم فهم محدود لمتطلبات مادة الرياضيات للطلاب ذوي 

وأن تعاون المعلم كان في أفضل مستوياته مع صعوبات التعلم، 
ذوي صعوبات التعلم في مادة الرياضيات، وأن  التلاميذ

المعلمن  لم يستشعروا قيمة للإعداد الأكاديمي لهم قبل 
التحاقهم بوظيفتهم كمعلمن  لمادة الرياضيات في برامج دمج 
ذوي الاحتياجات الخاصة. وأوصت الدراسة بعدد من 

وص برامج إعداد المعلمن  مع التركيز على المقترحات بخص
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 البرامج الميدانية.
من أهميتها التي  (Craig , 2008)وانطلقت دراسة         

ا بقياس اتجاهات المعلمن  تمثلت في أن الباحثن  قد اهتموا كثير  
وأولياء الأمور نحو الدمج في الوقت الذي لم تهتم فيه بقياس 

هم  التلاميذلأن  نظر ا. و ميذالتلاهذه الاتجاهات من جانب 
المكون الرئيس في عملية الدمج فمن الأفضل قياس اتجاهاتهم 
بما يدلل من وجهة نظرهم على العوامل التي تقود لنجاح 
الدمج. وتساءلت الدراسة عن الفروق الجوهرية بن  اتجاهات 

في المرحلة العليا في التعليم العادي ونظرائهم في  التلاميذ
الدراسة  وكانت عينة ية الخاصة نحو الدمج. مدارس الترب
في المرحلة العليا بنسبة فاقد في  التلاميذمن  1505

 التلاميذ%. وأوضحت النتائج أن 20الاستجابات وصل إلى 
في الدراسة أوضحوا أن  في مدارس التربية الخاصة الذين اشتركوا

 ، كماالتلاميذالتعلم والعلاقات الاجتماعية بن   ىالدمج أثر 
من مدارس التربية الخاصة وافقوا بشدة على أن  التلاميذن إ

الدمج له نتائج اجتماعية إيجابية عليهم. وإذا كان المعلمون 
يأملون في نجاح الدمج فعليهم أن يأخذوا بعن  الاعتبار العلاقة 

 من ذوي صعوبات التعلم. التلاميذالعادين  و  التلاميذبن  
سلوب دراسة أعلى  (Royce ,2008)واعتمدت دراسة        

الحالة للتعرف على نمط قيادة وأداء مدير المدرسة في تحديد 
جملة التدريبات والاعتقادات والاتجاهات المدركة التي تعن  

المقاس بمعدل تقدم الأداء السنوي  التلاميذعلى زيادة تحصيل 
 أيض اللطلاب ذوي صعوبات التعلم. وحاولت الدراسة 

عرفة المطلوبة لمدير المدرسة واللازمة لتفعيل التعرف على كم الم
دور قيادتهم في الرعاية والعناية بذوي صعوبات التعلم، 
بالإضافة إلى المهارات التي لابد أن تتوفر لديهم لتفعيل هذا 

ثرت بصورة أأوضحت النتائج أن قيادة المدرسة الدور.  ولقد 
ذوي  التلاميذ لدىإيجابية في رفع معدلات التحصيل 

 صعوبات التعلم. 
وكان الهدف من الدراسة التي قامت بها الباحثة        

(Albano,2008)  هو التعرف على الفروق في مفهوم المنافسة

الاجتماعية لطلاب المرحلة الثانوية الذين يعانون من صعوبات 
التعلم في بيئتن  دراسيتن : البيئة العادية وبيئة الدمج. 

عة التي كانت في بيئة الفصل وأوضحت النتائج أن المجمو 
العادية اتسمت بارتفاع المنافسة الاجتماعية لديهم عن 
 أيض االمجموعة التي كانت في بيئة الدمج. واستوضحت الدراسة 

العلاقة الارتبايية بن  استجابات التقرير الذاتي للطلاب ذوي 
التربية الخاصة. صعوبات التعلم واستجابات معلميهم في مجال 

ن معلمي التربية الخاصة قد حددوا بدقة أالدراسة وأوضحت 
عالية السلوكيات الاجتماعية لطلاب ذوي الصعوبات. 

من  64وتوصلت الدراسة لنتائجها من خلال عينة قوامها 
يلاب ذوي صعوبات التعلم بالصفوف من التاسع للثاني 

 .   Midwesternعشر بمنطقة 
إلى التعرف على  (Obiefule,2009)هدفت دراسة و        

تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية وكذلك المرتبطة بالمدرسة على 
إدراك المعلمن  بالمدارس المتوسطة بالريف والحضر على دمج 

ذوي صعوبات التعلم في فصول المدرسة العادية.  التلاميذ
داء من السن والجنس والأ وشملت المتغيرات الديموغرافية كلا  

الفصل وسنوات الخبرة. وتم إجراء الدراسة الأكاديمي وحجم 
من المدارس  111من المعلمن  ) 178على عينة قوامها 

 ةانس الريفية(. واستخدم الباحث استبمن المدار  67الحضرية، 
للتعرف على إدراكات هؤلاء المعلمن  نحو عملية دمج ذوي 

 إدراك نأوأوضحت النتائج صعوبات التعلم بالفصول العادية. 

المعلمن  لمفهوم الدمج لم يتأثر بعامل بيئة المدرسة 
العمر و ألا بعامل الجنس )معلمون/معلمات( )ريف/حضر( و 

 و كثافة الفصل.أالاعداد الأكاديمي و أ
إلى التعرف على  (Heger , 2011)وهدفت دراسة 

 التلاميذاستراتيجيات معلمي اللغة الإنجليزية في التعامل مع 
المدمجن  في الفصول العادية. وكانت ذوي صعوبات التعلم 
من معلمي المرحلة المتوسطة  امعلم   15العينة مكونة من 

والعليا الذين يتعاملون مع برامج الدمج. وقامت الباحثة 
بملاحظة هؤلاء المعلمن  داخل غرفة الصف وكتابة كل 
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السلبيات الحرجة التي تحدث. وأوضحت النتائج أنه بغض 
، ونمط شخصيته، والصف الدراسي، النظر عن جنس المعلم

ا خاص به في  ا سيكولوجي  معلم كان يسلك مسار   ن كل  إف
. فالمعلمون من المدرسة التلاميذكيفية التعامل مع هؤلاء 

المتوسطة تفاعلوا من خلال استراتيجية المساندة الاجتماعية 
social support   وضبط الذاتself-control  في حن ،
سلوب حل أون بالمرحلة العليا استراتيجية استخدم المعلم

بالإضافة إلى  painful problem solvingالمشكلات المؤلمة 
 استراتيجية ضبط الذات.

واهتمت الدراسات العربية بموضوع الدمج، ويشرح        
( تجربة المملكة العربية السعودية في مجال دمج 2005) الموسى

 ،المدارس العادية الأيفال ذوي الاحتياجات الخاصة في
ناث من جملة % من الإ75 و % من الذكور،88ن أأوضح و 

ن ألخاصة مدمجون بالمدارس العادية و ذوي الاحتياجات ا
اقن . وتضم الجهود مستمرة في تسريع عملية الدمج لباقي المع

ا  حركي  ن ، ذوي صعوبات التعلم، المعاقن قائمة الدمج: الموهوب
، اا وانفعالي   سلوكي  ن ربطوالمض، فئة ضعاف البصر، اوجسمي  
ن نتائج الاختبارات أ إلىا. ويشير  تواصلي  ن والمضطرب

المكفوفن  المدمجن  على التحصيلية أظهرت تفوق التلاميذ 
الموسى  ىوصأرين في كثير من مدارس المملكة. و قرانهم المبصأ

 ؛بالاستمرار في التوسع في تطبيق الدمج التربوي في المملكة
ر الأساليب التربوية فاعلية في توفير برامج التربية أكث لكونه

 الخاصة للتلاميذ غير العادين  وفق ضوابط علمية واضحة.
عن اتجاهات  Al-Ahmadi( 2009)ة وفي دراس      

المعلمن  نحو دمج ذوي صعوبات التعلم في الفصول العادية 
رسال استبانة ذات إملكة العربية السعودية من خلال بالم
هم جملة المعلمن  بمحافظة  251عشرين مفردة لعدد الو  ةالسبع

معلمة( من معلمي التربية  129، امعلم   122مكة المكرمة )
نها أ ىعينة الدراسة تر ن أوجدت  إذالخاصة والمعلمن  العادين  

عوبات التعلم في التدريب الكافي عن دمج ذوي ص لم تتلق  
يقي الدراسة في ن الفروق ظهرت بن  فر ألا إالفصول العادية 

اتجاهاتهما نحو الدمج. كما بينت النتائج وجود فروق جوهرية 
 بن  المعلمن  والمعلمات في الاتجاه نحو الدمج.  

 المعلمن  ( عن اتجاهات2010وفي دراسة الصمادي )       

الطلبة  مع الأولى الثلاثة الصفوف في المعاقن  الطلبة دمج حول
 اتجاهات يقيس ةانقام بتوزيع استبعرعر،  محافظة في العادين 

 وقد العادين ، الطلبة مع المعاقن  الطلبة دمج نحو المعلمن 

 والاجتماعي النفسي أبعاد: ثلاثة على ةانالاستب تاشتمل

 الذين يدرسون المعلمن  من الدراسة مجتمع نوالأكاديمي، وتكو  

من  الدراسة وتوصلت .عرعر دينةبم الأولى الثلاثة الصفوففي 
والانحرافات  المئوية والنسب الحسابية المتوسطات استخدام خلال
 المعلمن  لدى إيجابية اتجاهات وجود إلى الدلالة ومستوى المعيارية

 التي الأبعاد على الاتجاهات فروقا  في هناك نأو  الدمج، نحو

 وقد .إحصائيا   دالة تكن لم الفروق هذه أن إلا ةانالاستب تويهاتح

 دراسات إجراء بضرورة الدراسة هذه خلال من التوصية تم

 والمعلمن  الإداري القطاع الدمج تشمل اتجاهات على للتعرف

 .تخصصه حسب كلا  
 التعرف ( إلى2011الدراسة التي قام بها عمر ) وهدفت      

 أيفال دمج نحو الابتدائية المدارس معلمي اتجاهات يبيعة على

 يبيعة على التعرف وكذلك العامة المدارس مع أقرانهم في وتيزمالأ

 المتغيرات )الإلمام بالجوانب بعض ضوء في الاتجاهات هذه

بالاستراتيجيات  الإلمام ،الأوتيزم  بأيفال المرتبطة المعرفية
 استخدمو ، (الأوتيزمأيفال  حالة تحسن  في الفعالة التعليمية

مع  الأوتيزم أيفال  دمج نحو المعلمن  لاتجاهات امقياس   الباحث
 قوامها إجمالية عينة على هتطبيق تم إذ العامة المدارس في قرانهمأ

 الوصفي المنهج وباستخدام معلمة(،38 و  امعلم   22) 60

 اتجاهاتها كانت العينة فرادأ من % 85 أن إلى الباحث توصل

 هذه في المنتقاة المتغيرات وأن الأوتيزم  أيفال نحو دمج سلبية

 الدراسة  خلصت كما الاتجاهات، هذه على تؤثر لم الدراسة 

 .التوصيات من العديد إلى
وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في محاولتها       

هم من التعرف على اتجاهات المعلمن  العادين  نحو تلاميذ
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نها تختلف عنها في محاولة قياس ذوي صعوبات التعلم في حن  أ
فاعلية تدريس المعلم العادي كما يدركها تلاميذه من ذوي 

التعرف على القلق الاجتماعي  إلىصعوبات التعلم، بالإضافة 
 لهذه الفئة من التلاميذ. 

 فروض الدراسة:
صعوبات التعلم  وتتصف فاعلية التدريس كما يدركها ذو  .1

ران بالمملكة العربية السعودية ببرامج الدمج بمدارس مدينة نج
 .نها حول القيمة المتوسطةأب
ذوي صعوبات التعلم كما  لدىيتصف القلق الاجتماعي  .2

يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة 
 .نجران بالمملكة العربية السعودية بالانخفاض

ذوي صعوبات التعلم كما تدريس يتصف الاتجاه العام نحو  .3
معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة يدركها 

 .نجران بالمملكة العربية السعودية بالإيجابية
 بن  فاعلية حصائيةإتوجد علاقة ارتبايية ذات دلالة  .4

صعوبات التعلم  والتدريس للمعلمن  كما يدركها ذو 
والاتجاه نحو ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف 

دارس مدينة نجران بالمملكة العربية العادي ببرامج الدمج بم
 السعودية.

بن  الاتجاه نحو  حصائيةإتوجد علاقة ارتبايية ذات دلالة  .5
ذوي صعوبات التعلم كما يحددها معلم الصف العادي 

ذوي صعوبات التعلم كما يدركها  لدىوالقلق الاجتماعي 
معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران 

 بية السعودية.بالمملكة العر 
 النتائج:

: تتصف فاعلية التدريس  ىالفرض الأول، وين  عل .1
صعوبات التعلم ببرامج الدمج بمدارس مدينة  وكما يدركها ذو 

نها حول القيمة المتوسطة، أران بالمملكة العربية السعودية بنج
 الوزني المتوسطباستخدام  إحصائي اولقد تم اختبار الفرض 

للتعرف على درجة فاعلية التدريس لمعلم الصف العادي كما 
صعوبات التعلم بفصول الدمج بمدارس  وطلاب ذو اليدركها 

بنتائج اختبار الفرض  ا( بيان  7ل )مدينة نجران. ويوضح الجدو 
 :حصائياإ

 (7جدول )  
 ( بفصول الدمج بمدارس مدينة نجران.22صعوبات التعلم )ن= وطلاب ذو الدرجة فاعلية التدريس لمعلم الصف العادي كما يدركها 

 القرار المعياري الانحراف الوزنيالمتوسط  العبارة
 غير موافق 1.10 2.09 1
 غير موافق 1.34 2.22 2
 غير موافق 1.39 2.36 3
 غير متأكد 1.24 3.31 4
 غير متأكد 1.25 3.40 5
 غير موافق 962. 2.54 6
 غير متأكد 1.27 3.00 7
 غير متأكد 1.49 3.04 8
 غير متأكد 84. 3.36 9

 موافق 1.29 3.54 10
 غير موافق 90. 2.40 11
 غير متأكد 1.05 3.18 12
 غير متأكد 1.09 3.18 13
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 موافق 79. 3.40 14
 غير متأكد 97. 3.00 15
 موافق 1.40 3.40 16

 غير متأكد 1.20 3.13 17
 موافق 85. 3.54 18
 غير متأكد 1.25 3.04 19
 غير متأكد 1.28 3.31 20

 غير موافق 461. 3.07 الدرجة الكلية
 ذوي لاستجابات المتوسط قيم نأ( 7) بالجدول الموجودة النتائج وتوضح
 الدمج بفصول العادي الصف لمعلم التدريس فاعلية عن التعلم صعوبات
 لهؤلاء فاعلية وجود على بالموافقة لا محددة غير نهاأ نجران مدينة بمدارس
 بأي يشعرون لا التلاميذ هؤلاء نأ يوحي مما بعدمها أيض ا ولا المعلمن 
 عبارة 16 نأ أيض ا النتائج وتوضح. بفصولهم المعلمن  لهؤلاء التأثير من
 6 باستثناء الحقيقة هذه تؤكد جاءت عليةلفاا مقياس عبارات من

 تعبر وهي عليها يوافقون بأنهم عنها الاستجابات جاءت فقط عبارات
 غير كأنه العادي الصف معلم نأ التلاميذ هؤلاء دراكإ عن بصراحة
 إلىشارت أنتائج الدرجة الكلية ن ألا إ ،التلميذ هذا حياة في موجود

 ات التعلم على فاعلية تدريس معلمهعدم موافقة التلميذ من ذوي صعوب
يتأكد ذلك من و ،  3.07المتوسط الوزني  بلغ إذالعادي بالصف 

 وطلاب ذو ال( والتي صرح 7العبارات الموجودة بالجدول )
فاعلية تدريس معلم الصف عدم صعوبات التعلم بها عن 

شعر بوجوده داخل غرفة الصف،  نه لا يإمن حيث العادي 
 يستطيع نه لاأذكر المهارات التي تعلمها منه، و نه لا يتإكما 

 في عمل التلميذن فشل هذا أالتحكم في نظام الصف، و 
ن أمعلم الصف لها، و همال إواجباته المدرسية يعود لتجاهل و 

 إذلا يرغب في مواصلة تعليمة بسبب هذا المعلم  التلميذهذا 
علم الصف المناسب الذي يتعهده بالرعاية نه لا يجد مإ

 والاهتمام. 
: يتصف القلق الاجتماعي ىالفرض الثاني، وين  عل .2
ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي  لدى

عودية ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية الس
باستخدام  إحصائي االفرض  بالانخفاض. ولقد تم اختبار

 لدىللتعرف على درجة القلق الاجتماعي الوزني  المتوسط
يلاب صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي 

 ا( بيان  8بفصول الدمج بمدارس مدينة نجران. ويوضح الجدول )
 إحصائي ابنتائج اختبار الفرض 

 (8جدول )
 طلاب صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي بفصول الدمج بمدارس مدينة نجران لدىدرجة القلق الاجتماعي 
 القرار المعياري الانحراف الوزني المتوسط العبارة

 لا ينطبق 49. 1.46 1
 ينطبق 50. 1.45 2
 لا ينطبق 49. 1.63 3
 ينطبق 50. 1.45 4
 لا ينطبق 50. 1.54 5
 ينطبق 50. 1.41 6
 ينطبق 49. 1.36 7
 ينطبق 39. 1.18 8
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 ينطبق 45. 1.27 9
 ينطبق 50. 1.41 10
 لا ينطبق 50. 1.59 11
 ينطبق 49. 1.36 12
 لا ينطبق 47. 1.68 13
 لا ينطبق 49. 1.63 14
 ينطبق 50. 1.45 15
 لا ينطبق 50. 1.59 16
 لا ينطبق 49. 1.46 17
 لا ينطبق 47. 1.68 18
 لا ينطبق 51. 1.50 19
 لا ينطبق 51. 1.45 20

 لا ينطبق 124. 1.47 الدرجة الكلية
ن ذوي صعوبات أ( 8وتشير النتائج الموجودة بالجدول)     

التعلم لا يعانون من القلق الاجتماعي كما قرر ذلك معلم 
. 1.47بلغت قيمة المتوسط الوزني العام  إذالصف العادي 
 التلاميذن هؤلاء أبالجدول بعض العبارات ليه إ تشيربالرغم مما 
العبارات اتضح  هذه وبفح ، من القلق الاجتماعييعانون 

تعلم ساسية في شخصية ذوي صعوبات الأفي الواقع سمات  انهأ
عمال في بعض الأخرين من حيث صعوبة مشاركته مع الآ

خرين، وقلة مشاركته الآمام أصفية، وخوفه من الكلام اللا
من المدرسة بدون سبب مقبول،  بالأنشطة، وتعمده الغياب 

بالعدوانية مع يتصف و ن دائرة تفاعلاته محدودة للغاية، إكما 
 خرين. والآه ئزملا

تدريس يتصف الاتجاه العام نحو : ىالفرض الثالث، وين  عل .3
ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي ببرامج 

ودية بالإيجابية. بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية السع الدمج
الوزني  المتوسطباستخدام  إحصائي االفرض  ولقد تم اختبار

على اتجاه المعلم العادي نحو تدريس ذوي صعوبات للتعرف 
ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية  التعلم

بنتائج اختبار الفرض  ا( بيان  9السعودية. ويوضح الجدول )
 :إحصائي ا

 (9جدول )   
 ( ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية22الاتجاه نحو ذوي صعوبات التعلم كما يدركها معلم الصف العادي )ن=

 القرار المعياري الانحراف الوزنيالمتوسط  العبارة
 أوافق 1.2 3.54 1
 أوافق 1.2 4.13 2
 غير متأكد 1.4 3.00 3
 غير موافق 1.3 2.45 4
 غير موافق 1.0 2.59 5
 أوافق 1.2 3.95 6
 غير موافق 1.3 2.22 7
 أوافق 1.2 3.72 8
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 غير موافق 1.2 2.31 9
 غير موافق 1.2 2.31 10
 غير موافق 1.0 2.77 11
 أوافق 96. 3.54 12
 موافقغير  1.3 2.31 13
 أوافق 1.3 3.54 14
 غير موافق 1.4 2.45 15
 أوافق 1.2 3.59 16
 غير موافق 1.2 2.54 17
 غير متأكد 1.0 3.27 18
 أوافق 1.2 3.77 19
 غير متأكد 1.2 3.04 20
 غير متأكد 1.1 3.36 21
 غير متأكد 1.3 3.27 22
 غير موافق 1.2 2.68 23
 غير موافق 1.5 2.54 24
 غير متأكد 1.1 3.00 25
 غير متأكد 44. 3.04 الكليةالدرجة 

 ن الاتجاه العام نحوأ( 9) وتشير النتائج الموجودة بالجدول
ف ذوي صعوبات التعلم كما قرر ذلك معلم الص تدريس

 إذيجابي ولا هو بالسلبي إالعادي يتصف بالحيادية فلا هو 
ويتضح من الجدول . 3.04بلغت قيمة المتوسط الوزني العام 

ا في اتجاهات معلم الصف العادي يجابي  إ ن هناك تمثيلا  أ أيض ا
من ذوي صعوبات التعلم بالصف  التلاميذنحو قبول تدريس 

تم نه أهؤلاء المعلمن  يعتقدون ن أالعادين  منبعها قرانهم أمع 
ا بما يكفي للتدريس والسيطرة على ا ومهني  عداداهم أكاديمي  إ

ن الدمج يفيد هذه الحالات في رفع مفهوم أ، و التلاميذهؤلاء 
 ليه.إمن الثقة بالنفس هم يحتاجون ا الذات لديهم بما يولد قدر  

: توجد علاقة ارتبايية ذات دلالة ىوين  علالفرض الرابع،  .4
 والتدريس للمعلمن  كما يدركها ذو  بن  فاعلية إحصائية
ذوي صعوبات التعلم كما تدريس بات التعلم والاتجاه نحو صعو 

يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس مدينة نجران 
 إحصائي ابالمملكة العربية السعودية. ولقد تم اختبار الفرض 

ن أوأوضحت النتائج  باستخدام معامل الارتباط لبيرسون. 
وهي قيمة  0.983قيمة  إلىمعامل الارتباط لبيرسون وصل 

مما  0.01 مستوىموجبة ومرتفعة وذات دلالة إحصائية عند 
ن فاعلية أ إلىقبول الفرض. وتشير هذه النتيجة  إلىيشير 

العادي  هصعوبات التعلم من معلم تلميذالتدريس كما يدركها 
نما تتأثر بدرجة إيجابية مرتفعة باتجاهات إبالصف ببرامج الدمج 

ن المعلم الإيجابي أعلمن  نحوهم. وتوضح هذه النتيجة هؤلاء الم
في اتجاهه نحو ذوي صعوبات التعلم سيكون أفضل من المعلم 
السلبي في تأثيره على كفاءة التدريس لذوي صعوبات التعلم. 

ا بينه وبن   وصحي   مقبولا  ويولد الاتجاه الإيجابي للمعلم تفاعلا  
مه من المعلم ه ما لا يتعلمن التلميذن يتعلم أيستطيع  إذيلابه 

 فاقد التواصل معه. 
يحتاجون لمعلم يتفهم صعوبات التعلم  تلاميذن إ        .5

مساعدتهم في  أيض اكاديمية ويحتاجون منه مشكلاتهم الأ
من خلال معلم كفء لا إالذي لن يتأتى مر التغلب عليها، الأ
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مع بيئة الصف. وهذا ا يجابي  إقدرة عالية في التواصل  يذ
عن مدرسته، وسيجعله  هيجابي سيقلل من فرصة غيابالتفاعل الإ
تجاه بعض ا دعم   أيض اا بالصف، وسيعطيه أكثر انتباه  

مام أ، فلا يخشى الكلام اقرانه أحيان  أالتفاعلات السلبية من 
وسوف يقلل من درجة  ن أخطأ،إ، ولا يخاف خرينالآ

 بالصف.قرانه أعدوانيته مع 
فسوف يحب مادته العلمية  همعلم أحب إذا التلميذن إ         .6

جهده في  قصارىرغم صعوبتها في كثير من الأحيان، وسيبذل 
  وإذاهم المواد الدراسية لديه، أتصبح  حتىتحقيق التفوق فيها 

معلمه كره مادته العلمية وتجاهلها رغم سهولتها في  التلميذكره 
صيله بل  تحفي التلميذن مفتاح نجاح إ     كثير من الأحيان. 
من ذوي  التلميذن كان هذا إخاصة و  هتفوقه فيها بيد معلم
 صعوبات التعلم.

: توجد علاقة ارتبايية ذات دلالة ى، وين  علالفرض الخامس .7
بن  الاتجاه نحو ذوي صعوبات التعلم كما يحددها  إحصائية

ذوي صعوبات  لدىمعلم الصف العادي والقلق الاجتماعي 
التعلم كما يدركها معلم الصف العادي ببرامج الدمج بمدارس 
مدينة نجران بالمملكة العربية السعودية. ولقد تم اختبار الفرض 

أوضحت  إذ، باستخدام معامل الارتباط لبيرسون إحصائي ا
ن معامل الارتباط لبيرسون بن  درجات الاتجاه نحو أالنتائج 
م كما يدركها معلم الصف العادي ذوي صعوبات التعلتدريس 

ودرجات القلق الاجتماعي لذوي صعوبات التعلم كما يقررها 
معلم الصف العادي بفصول الدمج بمدينة نجران بالمملكة 

وهي قيمة مرتفعة ذات دلالة  0.954العربية السعودية تساوي 
 اتجاهات معلمين أ إلىتشير و  0.01 مستوىإحصائية عند 

هؤلاء  لدىا بالقلق الاجتماعي الصف العادين  ترتبط إيجابي  
دينة نجران من ذوي صعوبات التعلم ببرامج الدمج بم التلاميذ

معلم  لدىن تكون الاتجاهات السلبية أمما يجعل من الضروري 
اتها ليكون القلق الاجتماعي يمستو  الصف العادي في أدنى

 ويقود ارتفاعدرجة له.  يلاب صعوبات التعلم في أدنى لدى
 تدريس ذويالقيمة الإيجابية لاتجاهات المعلم العادي نحو 

فائدة تربوية عالية القيمة  إلىصعوبات التعلم ببرامج الدمج 
تتمثل في الناتج التعليمي لطلاب الصف العادين  وذوي 

ليها برامج إوهي القيمة التربوية التي تهدف  صعوبات التعلم،
جات الخاصة مع العادين  في التعليم. ويقود دمج ذوي الاحتيا

رفع  إلىذوي صعوبات التعلم  لدىانخفاض القلق الاجتماعي 
حساسهم بقيمتهم وما يصاحب هذا من ثقة بالنفس لمواصلة إ

ا القائمن  تربوي   علىحياتهم بصورة متكيفة. ومن ثم وجب 
 حتىبتدريس ذوي صعوبات التعلم رفع معنويات يلابهم 

نهم أالتي تدور بأذهانهم عقلانية الغير ن القيود يتخلصوا م
 التلاميذتشجيع  إلىا، بالإضافة فاشلون ولن يحققوا نجاح  

التفاعل معهم ليتم التواصل الصحي بن  نوعي  علىالعادين  
داخل الصف الواحد ببرامج الدمج تحت شعار "نحو  التلاميذ

، فلا يحرم فرادلكل الأا ا صحيح  بيئة صحية " تحقق تعليم  
عاقته ولا يغبن المعلم يلابه بسبب اتجاهاته إمتعلم بسبب 

 .السلبية لذوي الاحتياجات الخاصة
 توصيات تربوية:

ذوي صعوبات التعلم  لدىالاهتمام بفاعلية التدريس  .1
ببرامج الدمج من خلال تنوع وسائل التدريس والاعتماد 

موضوع  إلى التلاميذعلى برامج التعزيز وجذب انتباه هؤلاء 
وتزيد  م،تهالمادية المحسوسة التي تنمي ذاكر الدرس بالوسائل 

استخدام أنواع أخرى من يرق  :من فعالية التدريس مثل
كتدريس الأقران والتعلم التعاوني   الصفيالتدريس والتفاعل 

 والمشروعات المشتركة وغير ذلك
ذوي صعوبات التعلم بتقلي   لدىرفع الثقة بالنفس  .2

كاديمية ماعي الناشئ عن صعوبات التعلم الأتالقلق الاج
 من خلال برامج التعزيز الإيجابي للسلوك.

معلمن  نحو ذوي صعوبات للتنمية الاتجاهات الإيجابية  .3
لمعلمن  ذوي الكفاءة العالية التعلم ببرامج الدمج، واختيار ا

عداد الأكاديمي المتميز للتدريس بفصول الدمج لذوي والإ
 صعوبات التعلم.
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Abstract :The main objective of this research was investigating the teaching efficacy of general education teacher as 
perceived by learning disability students in mainstream programs. The research aimed also to examine the social 
anxiety of learning disability students and their perception of the attitudes of their teacher. Relationship was also 
investigated among the self-efficacy and both social anxiety and attitudes of teachers towards learning disability 
students. Sample selected was 22 general education teacher derived from schools of Najran city, Saudi Arabia with 
one of the students diagnosed as a learning disable. Scales were built to examine research variables and tested for both 
validity and reliability. Results showed that general education teachers’ efficacy was not achieved as stated by the 
learning disability students. Social anxiety of the learning disability students was poor while general education 
teachers’ attitude was also undetermined. Relationship between the self-efficacy and both social anxiety and attitudes 
of teachers towards learning disability students was significantly high and positive. 
 
Key words: general education teaching efficacy, social anxiety, attitudes, learning disabilities, mainstreaming. 
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 دمج ذوي صعوبات التعلم بفصول العاديين العاديين نحوالمعلمين  اتجاه
 .د. علي محمود شعيبأ

 لذي لديه طلاب من صعوبات التعلميجيب عنه: معلم الصف العادي ا
 بيانات أوليه:

 :سنوات الخبرة    العمر:     اسم المعلم: .1
 الصحيح من فضلك( مستوىال أعلىمام : )ضع علامة أمستوي تعليم المعلم .2

 بكالوريوس في غير التخصص    بكالوريوس في التخصص 
 ماجستير في التخصص      دبلوم في التخصص

 الصحيح من فضلك(أمام أعلى المستوى انت: )ضع علامة  .3
    معلم صف عادي لديه طلاب صعوبات   

    علم صف عادي ليس لديه طلاب صعوباتم
 معلم غرفة مصادر

 : الآتيمام العبارة تحت الخانة التي تعبر عن رأيك على النحو ( أ√من فضلك ضع علامة )
 = أوافق بشدة5  = أوافق4 = غير متأكد 3 = غير موافق2  ا= غير موافق تمام  1

 درجات الموافقة العبارة م
 1 2 3 4 5 عدادي الأكاديمي ساعدني بدرجة ملحوظة في التدريس لذوي صعوبات التعلم إن أعتقد أ  .1
 1 2 3 4 5 مكاناتي من النجاح في تدريس ذوي صعوبات التعلمقدراتي وإتمكنني   .2
 1 2 3 4 5 حتاج لأي تدريب لتحقيق نجاحي في تدريس ذوي صعوبات التعلملا أ  .3
 5 4 3 2 1 نجح في تدريسي لذوي صعوبات التعلملم أ  .4
 5 4 3 2 1 ن أحد يلابي بالصف من ذوي صعوبات التعلمأعلم يساورني القلق عندما أ  .5
 5 4 3 2 1 لدمج ذوي صعوبات التعلم   كاف  غير   مسو غا ا وجسمي  تباين الطلاب عقلي    .6
 5 4 3 2 1 لعدم دمجه بالفصول العادية   مسو غ كاف  ذوي صعوبات التعلم الضعف الملحوظ ل  .7
 1 2 3 4 5 نجاز تحصيلي مرتفعذوي صعوبات التعلم يمكنهم تحقيق إن الأيفال من أعتقد أ  .8
 5 4 3 2 1 ن يتعلموا في فصول خاصة بهملأفضل للطلاب ذوي صعوبات التعلم أا  .9
 5 4 3 2 1 لا أجد راحة نفسية في تدريسي للأيفال ذوي صعوبات التعلم  .10
 5 4 3 2 1 دراكية في الفهم والانتباهصعوبة في تدريس ذوي الصعوبات الإأجد   .11
 1 2 3 4 5 أستطيع السيطرة على النظام داخل الصف بوجود يلاب ذوي صعوبات التعلم   .12
 5 4 3 2 1 لا يفيد دمج ذوي صعوبات التعلم في اكتساب نماذج سلوكية من العادين   .13
 1 2 3 4 5 يرتفع تحصيل ذوي صعوبات التعلم إذا تم تدريسهم في الفصول العادية  .14
 5 4 3 2 1 التعلم لمستويات عالية من الإنجاز الأكاديمي حتى ولو تم دمجهم مع العادين لا أتوقع تحقيق ذوي صعوبات   .15
 1 2 3 4 5 ذوي صعوبات التعلم إذا تم دمجهم مع العادين  لدىيرتفع تقدير الذات   .16
 5 4 3 2 1 ن وجود ذوي صعوبات التعلم في الفصل العادي يعيق نجاح تدريس الأخرينلا شك أ  .17
 1 2 3 4 5 رفع كفاءة المعلمن   ارات تدريس ذوي صعوبات التعلم علىعمل مهتساعد ورش   .18
 1 2 3 4 5لابد للمعلم من إعادة توزيع الطلاب داخل الصف لتحقيق أكبر فائدة من العملية التعليمية لذوي صعوبات   .19
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 التعلم
والكمبيوتر والبرامج التعليمية عند تدريسي لذوي  لن انجح بجهدي ولكن بوجود معينات مثل الداتا شو  .20

 صعوبات التعلم
1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 ا تتفهم إدارة المدرسة ضرورة تزويدي بالأجهزة المعينة على تدريس ذوي صعوبات التعلمدائم    .21
 1 2 3 4 5 لابد من دمج ذوي صعوبات التعلم في الفصول العادية لضمان نجاحهم  .22
 5 4 3 2 1 ا دمج ذوي صعوبات التعلم في الفصول العادية لضمان نجاحهمبد  الضروري أليس من   .23
 5 4 3 2 1 لا فائدة مما أنفقه من وقت وجهد في تدريس ذوي صعوبات التعلم   .24
 5 4 3 2 1 مدارس العادين  غير متهيئة لاستقبال ذوي صعوبات التعلم  .25

 إدراك تلميذ ذوي صعوبات التعلم لفاعلية تدريس معلم الصف معه 
 صعوبات التعلم بمساعدة معلم غرفة مصادر التعلم تلميذ يجيب عنه

 بيانات التلميذ: 
 اسم المدرسة: ................................  ................ الجنس: ذكر/أنثىالاسم: .....................

 الصف: .......................... سنوات الخبرة: ..........سنه المؤهل الدراسي: ................................اسم معلم 
 /متوسطة/ضعيفة هذا التلميذ: شديدة لدىنوع صعوبات التعلم: ...................... حالة صعوبات التعلم 

 تقدم التلميذ في غرفة مصادر التعلم: عالية/متوسطة/ضعيفة مدى
 بشدة أرفض= 5 رفضأ= 4 غير متأكد= 3  أوافق= 2 أوافق بشدة= 1

 5 4 3 2 1 العبارة م
      ن ذلك المجهود غير العادي الذي يبذله معي معلم الصفحينما يرتفع أدائي فإ  .1
      سرتي من جهد كبير على ما تبذله معي أا يعتمد نجاحي كثير    .2
      من جهد كبير أسرتيالتعاون بن  معلم الصف وما تبذله  مدىعلى  كثير ايعتمد نجاحي    .3
      نا غير ملتزم بالنظام داخل الصف لأنني غير ملتزم به في منزليأ  .4
      في أحيان كثيرة لا أجد فائدة من وجودي مع معلم الصف   .5
      الواجب المناسب لي مستوىن معلم الصف لا يعلم هو بسبب أه أدائالواجب الذي أفشل في   .6
      درجاتي ترتفع من حن  لحن  بسبب معلم الصف  .7
      درجاتي مستوىول الوحيد عن ارتفاع معلم الصف هو المسؤ   .8
      ليهالذي وصلت إ ستوىعن الم المسؤولمعلم الصف هو   .9
      شعر بوجود معلم الصف لا أ  .10
      يريقة تدريس معلم الصف تساعدني على الفهم  .11
      معلم الصف بنجاحي هو بسب  .12
      فقط أسرتيلا أجد من يرعاني في المدرسة سوي   .13
      لا أتذكر المهارات التي علمني إياها معلم الصف  .14
      نجاحي هو بسبب المجهود الكبير لمعلم الصف معي  .15
      يشتكي معلم الصف من كثرة تحركاتي داخل الصف   .16
      ان معلم الصف لا يفهمني جيد  سبب مشكلتي أ  .17
      ن معلم الصف لا يراجعها أو يصححها لي أداء واجباتي المنزلية هو بسبب أ عدم  .18
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      لا يستثير المعلم دافعيتي للتعليم    .19
      دائي المدرسيالسبب وراء ارتفاع أأسرتي بي هو المجهود الكبير لاهتمام   .20
      رغب في مواصلة التعليم بسبب معلم الصفلا أ  .21
      نا تلميذ من ذوي صعوبات التعلم لا يجد معلم الصف المناسب لهأ  .22

 القلق الاجتماعي لذوي صعوبات التعلم
 .د. علي محمود شعيبأعداد إ

 يقوم بتدريسهصعوبات التعلم  يذو  تلميذ منمعلم الصف العادي عن كل  يجيب عنه
 بيانات المعلم: 

 اسم المدرسة: ................................  ................ الجنس: ذكر/أنثىالاسم: .....................
 المؤهل الدراسي: ................................  سنةسنوات الخبرة: ..........

 /متوسطة/ضعيفة هذا التلميذ: شديدة لدى...................... حالة صعوبات التعلم نوع صعوبات تعلم التلميذ: 
 تقدم التلميذ في غرفة مصادر التعلم: عالية/متوسطة/ضعيفة مدى

 وصف العبارة لا ينطبق عليه=  2  وصف العبارة ينطبق عليه=  1
 2 1 العبارة م
   خرين فلا يتلعثمالآمام إذا تكلم أ  .1
   ه بعض الأنشطة داخل الصفبصعوبة مع زملائيشارك   .2
   يتجنب الخروج لفناء المدرسة خلال فترة الفسحة  .3
   حيانالغياب عن المدرسة في كثير من الأيتعمد   .4
   و بعض المدرسن أ ولن  في المدرسة كالمدير مثلا  لا يخاف التحدث مع المسؤ   .5
   أمام الآخرينن يتكلم يخشى أ  .6
   االأنشطة قليلة جد  مشاركته في   .7
   له الآخرين بسبب مراقبة يخطئإذا خرج ليكتب على السبورة   .8
   ه محدودةزملائدائرة تفاعلاته مع   .9
   اهم الذين يعرفهم جيد   زملائها من لا يتكلم الا مع عدد قليل جد    .10
   داخل الصف في ثيابه ارادي  إقد يبول لا   .11
   أمام الآخرينيتجنب الكلام   .12
   ن يكون في بؤرة الاهتمام بأفعال يفعلهاأيحب   .13
   خرينالآيتصف بالغيرة الشديدة من   .14
   هزملائخرين من الآا مع سلوكي   أما عدواني سواء لفظي    .15
   بمظهرهلا يهتم   .16
   يهتم بنظافة كراساته وحقيبة مدرسته  .17
   و كتبهأكراسات الواجب   ينسىا دائم    .18
   التفاعل الاجتماعي مع الأيفال إلىيميل   .19
   لا يحضر يابور الصباح عادة  .20

 



 

 

 :للدوريةأولًا: الخصائص العامة 
شز  مززا الززف   افز  ميعززا مزا يفيزز  فع زا  يززا يتي الدوريززةتلتزم   .1

الززززقو ي زززز   جلعززززس الي،تيززززا ال ززززع  و   الإسززززام  ال زززز ي 
 .اليعتب ة جاليعا وكقلك معايع  الفي  العاليعة والاخاقعة

ه  اللغزة الع  عزة  وي،ز ن أن تفيز   الدوريةلغة الفي  ف   .2
جز   يميزدميزة مزا ملخزص لا عللغزة الإج،ل عض البح ث  ا

 ( كلية  اللغة الع  عة.252)
 ززالبح ث التزز  تعززال  الييززباي الت   يززة  الدوريززةت ززت   .3

 والفف عة.
ت زت   زالبح ث تاي البززا ا الت،ديزدو والتزز  ت ز   فزز   .4

ت سززززعا  فززززاة اليع فززززة فزززز  الي،ززززا  الت  زززز و والي،ززززا  
 الفف  .

ور ح   م،زالاي البتب الت  تد م امعاي الدوريةتفي   .5
الت  عة وجل  الففس والت  ي ى أج ا تاي قعية جليعزة فز  

 هقي  الي،الع .
و  مززز اي فززز  العزززا   الا زززدار اأ أر زززا الدوريزززةتصزززدر  .6

ث والثال  ي يب   والثاج  خا  ش   سبتيب ش    خا 
 .ي جع وال ا ا خا  ش    مارس خا  ش   
 :الدوريةثاجعاً: أهداف 

  :تح عق ما يأتإل   الدوريةت دف 
فاجزززأ يأخزززق فززز  الاجتبزززار جف ززز  تأسزززعس فبززز  ت  ززز و و  .1

  اليعبعاي الث افعة.
الإسزز ا  فزز  تبزز ي   زز ام  الت  عززة والتعلززع  فزز  الييلبززة  .2

 جامة. صفة الع  عة ال ع  ية خا ة  وف  العال  
 تع يف الي تيع   بأ ما ي ت،د ف  اليعدان الت   و. .3
 ث والفي .تي،عا الباحثع  والدارسع  جل  البح .4

 :الدوريةثالثاً: ق اجد الفي  ف  
اأ حزززززاث اأ زززززعلة التززززز  تفزززززاق  ق زززززايا  الدوريزززززةجيززززز   .1

 وم ض جاي الت  عة وجل  الففس.
يز  فز  فالبحز ث التز  لز  ي زبق جيز ها  ولز  ت الدوريزةجي   .2

او رسززالة  م ززة أخزز ى ولع ززة م ززتلة مزز  أو  راسززة أخزز ى
 .جليعة

 ززززفحة  لبحززززث ثاثزززز ن ززززفحاي ا  الحزززد اأجلزززز  لعززززد .3
وفززق م ا ززفاي الي،ززاي  الآلزز الحاسززب مبب جززة جلزز  

 .العليعة التا عة ل،امعة اليلك سع  
قصززع  مزز  البحززث اليزز ا  جيزز ص مززا ملخززص  ةج ززخ إرفززاة .4

( كليزززززة  252يت،زززززاون ) والإج،لعميزززززة. لاالع  عزززززة   زززززاللغتع 
 وجتائ،ززززززسس ،ززززززومف وأهدافزززززس ي ضززززز  فعززززززس جفززززز ان البحززززززث 

   .اليفتاحعةوالبلياي 

   .ف  البتا ة والت ثعق APA فظا   لتما الا .5
 ليلخصكتا ة مت  البحث جل  شبأ جي  ي  جدا ا.6

  اللغة الع  عة او الاج،لعمية.
وخيس ج خ م  م   حثس  م تلسيمو  الباحث  عي ي  . 7 

 .الدورية الت  يفي  فع ا  حثس
هيعتس أالتح ي  حق الفحص اأول  للبحث  وت  ي   ل عئة.8

 للتحبع   او رف س.
إلا  عد إمانتس م  قبأ  الدوريةلا يت  جي  البحث ف  .9

 اثفع  م  اليحبّيع .
التح ي  غع  ملممة     البح ث الت  تصأ إلع ا  . هعئة12

 س اء أمعمي للفي  أ  ل  ت،م.
يت  است با  البح ث للفي  خا  العا  ال،امع  ف ط .11

 )م  ش   اغ بس حت  ج اية ش   ا  يأ م  كأ جا (.
 : التحبع :را عاً 
ي سأ البحث إل  اثفع  م  اليختصع  ف  م،ا  البحث  .1

 أو الدراسة لتحبعيس  ون تك  اس  الباحث.
فززز  حالزززة ومززز   اخزززتاف  زززع  جتزززائ  ت  يززز  اليحبيزززع   .2

 ي سأ البحث إل  محب  ثالث.
ي د  اليحب  ت  ي اً مفصاً ج  مدى إمانتس للبحث م   .3

 جدم ا.
 .لبأ محب تص ف مبافأة رممية  .4
  اً: هعئة التح ي :خام

 عة:تت ل  هعئة التح ي  الي ياي الآت
 والتأكد م  متا عة تففعقها. للي،لةرس  ال عاسة العامة  .1
 والارت اء  ي ت اها. الدوريةالعيأ جل  تب ي   .2
واست باب الباحثع  لليياركة  الدوريةالإجا  والتع يف   .3

  بح ث  .
ا مززا اسززت با  البحزز ث وم امعت ززا وتحديززد مززدى اجبباق زز .4

 .الدوريةش وط الفي  ف  
إ زززاص أ زززحاب البحززز ث جززز  ت زززل  أ حزززاث   وإمبزززان  .5

 جي ها م  جدمس.
 إرسا  البح ث إل  اليحبيع  واست بال ا مف  . .6
 حامة البحث لبعض التعدياي. جفدالتف عق ما الباحث  .7
اتخززات ال زز ار  يززأن جيزز  البحززث مزز  جدمززس  عززد م امعززة  .8

 ا. راء اليحبيع  واست،ا ة الباحث ل 
 .الدوريةاست با  طلباي الاشت اك ف   .9
 التف عق ما الفاش . .12
 م امعة الف خة اأول  للتأكد م  سامت ا م  اأخباء  .11

 قواعد النشر




